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Das Papier für das Studifudder kommt aus
nachhaltig bewirtschafteten Wäldern.

Liebe Leserin,

lieber Leser,

da ist er schon wieder, der Herbst, und man
könnte sich eine ganze Menge Gedanken
machen: Müssen wir wieder Gas sparen?
Gibt es eine neue Corona-Welle? Wird das
ein außerordentlich warmer oder ein be-
sonders kalter Winter? Man könnte das al-
les aber auch mal lassen und sich aufs Hier
und Jetzt konzentrieren. Dazu braucht es
nicht unbedingt eine meditative Ader, das
vorliegende Heft genügt völlig. Studifudder
versteht sich als eine Art kleiner Geheim-
wissenführer, der mit den besten Tipps und

Tricks fürs Studidasein in Freiburg aufwar-
tet. Hier findet ihr die Kneipen und Cafés,
wo man sich Bier und Kaffee trotz Inflatio
noch leisten kann. Unsere Autorinnen und
Autoren verraten, wo man faire Mode und
angesagte Skate-Parks findet. Wir wissen,
wohin man mit den Eltern und wohin lieber
nur mit der WG ausgeht – und wer einem
hilft, wenn das Leben mal nur Probleme mit
sich zu bringen scheint. Und sollte jemand
wirklich fertig damit sein, ganz Freiburg er-
kundet zu haben: Ab nach Basel.
Übrigens: Auf fudder.de gibt’s täglich Neu-
es aus Freiburg aus dem Blick unserer jun-
gen Redaktion. Wenn du selber als Journa-
list arbeiten möchtest: Melde dich bei uns!
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Wie kann ich Geld sparen?

k Wo bekomme ich einen günstigen Latte
mit Hafermilch?

Im Café Senkrecht vom Studierendenwerk,
am Platz der Weißen Rose im Uni-Innen-
hof, gibt es alle Kaffeevarianten auch mit
Hafermilch, insbesondere den besten und
günstigen Latte Macchiato mit frisch auf-
geschäumter Hafermilch. Der Kaffee
stammt vom örtlichen Kaffeeröster Tee-
Peter, der das Senkrecht mit biologisch an-
gebautem Kaffee beliefert. Unsere Emp-
fehlung dazu: die frisch aufgebackenen,
noch warmen Franzbrötchen!
j Café Senkrecht, Platz der Weißen Rose

(Uni-Innenhof)

k Wie kann ich mit freien Kellerräumen
Geld verdienen?

Zu deiner WG gehören Kellerräume oder
Stellplätze, die ihr nicht braucht? Dann ver-
miete sie doch auf spacewise.de und si-
chere dir ein zusätzliches Einkommen. Vie-
le Menschen suchen in Freiburg nach
Stauraum oder Parkplätzen und freuen
sich, wenn sie Sachen bei dir unterbringen
können. Umgekehrt findest du auf der
Website viele Angebote, falls du selbst Sa-
chen einlagern willst.
j www.spacewise.de

k Wo bekomme ich Medikamente güns-
tiger?

Dir brummt nach einer durchzechten
Nacht der Schädel, die Stimme kratzt und
um deinen Vitaminhaushalt solltest du dich
auch mal wieder kümmern? Dann könnte
sich der Gang zur Apotheke gleich doppelt
lohnen. In einigen Freiburger Apotheken

gibt es nämlich einen Rabatt für Studieren-
de. Gegen Vorlage eines gültigen Studie-
rendenausweises kannst du zum Beispiel
in der Löwen-Apotheke am Bertoldsbrun-
nen, der Breisgau-Apotheke in der Eisen-
bahnstraße und in der Apotheke am Thea-
ter zehn Prozent sparen. Verschreibungs-
pflichtige Medikamente sind von der Ermä-
ßigung ausgeschlossen. Generell gilt:
Nachfragen lohnt sich. Die Wahrschein-
lichkeit ist hoch, dass auch Apotheken
außerhalb der Innenstadt einen Rabatt für
Studierende oder Auszubildende anbieten.
j Löwen-Apotheke,

Kaiser-Joseph-Str. 205, 0761/33431,
loewen-apotheke-freiburg.de

j Breisgau-Apotheke, Eisenbahnstr. 64,
0761/24288, breisgau-apo.de

j Apotheke am Theater, Bertoldstr.31,
0761/39212, apotheke-freiburg.de

k Wo kann ich noch billig kopieren?
Durch die Eingangstür des Handyrepara-
turladens geht es die Treppe runter, und

Löwen-Apotheke

Wie überlebe

ich als Studi?
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schon befindet man sich im Kopierladen
Copy-Man. Eine Schwarz-Weiß-Kopie
kostet 7 Cent, doch mit der 500er-Karte
kommt man an die 5 Cent pro Kopie. Wer
Bachelor- oder Masterarbeiten binden las-
sen möchte, kann dies hier ebenfalls zu fai-
ren Preisen machen lassen. Und wer Glück
hat, bekommt von dem Mitarbeiter, der in
Reimen spricht, einen solchen mit auf den
Weg.
j Copy-Man, Rempartstr. 11, 0761/287562,

copyman-freiburg.de

k Wo bekomme ich als Studi ein Bier
für 3 Euro?

In der Raucherkneipe Bar am Funkeneck
gibt es jeden Donnerstag den Auszubilden-

denrabatt. Dann kostet das Pils und auch
das Naturtrübe vom Fass (0,4l) für Studie-
rende und Auszubildende nur 3 Euro. Gera-
dezu ein Schnäppchen, wenn man die stei-
genden Bierpreise in Freiburgs Kneipen
betrachtet und damit ein absoluter Ge-
heimtipp für jeden Donnerstagabend.
j Bar am Funkeneck,

Ferdinand-Weiß-Str. 8,
baramfunkeneck.de

k Wie komme ich an ein günstiges Rad?
Ohne viel Geld mobil sein? Geht am besten
mit einem gebrauchten Rad. Vergewissere
dich jedoch beim Kauf eines günstigen
Rads, dass es dir richtig passt und sicher
zu fahren ist, indem du vor dem Kauf die

Bremsen, die Schaltung und die Reifen
überprüfst. Finden kannst du gebrauchte
Fahrräder auf Fahrradauktionen der Stadt
oder auf diversen Fahrradmärkten. Am ein-
fachsten geht es online, zum Beispiel auf
dem Freiburger Gebrauchtrad-Portal re-
cycle.de. Auch Fahrradverleihprogramme
wie Frelo können eine gute Option sein.
j recycle.de

k Wo kann ich für wenig Geld aktuelle
Filme anschauen?

Der akademische Filmclub (aka) zeigt auf
der Hörsaalleinwand aktuelle, spannende
Filme und coole Klassiker. 3,50 Euro kostet
der Mitgliedsausweis für ein Semester,
und pro Film zahlt man einen Schnäpp-
chenpreis von 1,50 Euro. Den Unialltag im
Hörsaal bei einem spannenden Film, einem
Kaltgetränk und Chips ausklingen lassen –
was gibt’s Besseres?
j Aka-Filmclub, Vorführungen im Großen

Hörsaal (GHS) der Biologie am Bota-
nischen Garten, Schänzlestr. 1,
0761/281513, aka-filmclub.de

k Wo gibt’s günstige Konzerte?
Der Verein Kultur im Stühlinger Souterrain
(K.I.S.S.) veranstaltet regelmäßig am Wo-
chenende Konzerte mit Wohnzimmeratmo-

sphäre. Der Eintritt ist (fast) immer frei –
über eine freiwillige Spende freuen sich
Veranstaltende und Musikerinnen und Mu-
siker immer. Wer auf Singer-Songwriter,
Folk und Alternative steht, ist hier richtig.
j K.I.S.S. – Kultur im Stühlinger

Souterrain e.V., Lehener Str. 47,
kiss-freiburg.jimdofree.com

k Wo kann ich kostenlos eine Kamera
ausleihen?

Spiegelreflexkameras, Aufnahmegeräte,
Mikrofone, Videokameras: Das Medien-

Bar am Funkeneck
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zentrum der UB verleiht allerlei Equipment
– und das kostenlos. Einzige Bedingung:
Die Geräte dürfen nur für einen universitä-
ren Zweck verwendet werden. Auf der Sei-
te der UB kannst du dir Geräte direkt reser-
vieren oder du lässt dich im 3. OG im Parla-
torium vom Medienservice beraten.
j Medienzentrum der UB, Platz der

Universität 2, 0761/20396723,
fudr.fr/ausleihe

k Wo finde ich den passenden Nebenjob?
Die Kasse ist leer und der richtige Studijob
noch nicht in Sicht? Die Jobvermittlung
des Studierendenwerks Freiburg kann hel-
fen. Ob kurzfristige Aushilfsjobs – wie Um-
zugshelfer oder Gartenarbeiter – oder eine
regelmäßige Anstellung: Der Mindestlohn
ist garantiert. Um alle Jobangebote einse-
hen zu können, muss man sich auf der
Website des Studierendenwerks registrie-
ren und schon kann die Suche nach dem
passenden Nebenverdienst losgehen.

j Jobvermittlung Studierendenwerk
Freiburg, Basler Str. 2,
0761/2101200, fudr.fr/studijob

k Wie komme ich an günstige Zimmer
auf dem freien Wohnungsmarkt?

Einfach bei der Zimmervermittlung des
Studierendenwerks anmelden und Hoch-
schulnachweis hochladen. Denn die dort
hinterlegten Angebote sind von den Ver-
mietenden aus dem freien Wohnungs-
markt explizit für Studierende reserviert.
Eine gute Möglichkeit, fernab der gängi-
gen Portale an ein Dach über dem Kopf zu
kommen – regelmäßig reinschauen lohnt
sich!
j swfr.de/serviceportal

k Wo kann ich kostenlos mein Handy
reparieren lassen?

Du hast mal wieder die Spider-App runter-
geladen oder deine Musikanlage ist ka-
putt, aber du hast keine Kohle für die Repa-
ratur? Dann ist das Reparatur-Café perfekt
für dich. Jeden zweiten Dienstag und
Samstag im Monat kannst du zusammen
mit Profis deine Elektrogeräte, aber auch
Textilien wie deine Lieblingshose wieder
auf Vordermann bringen und dabei Elektro-
schrott sowie viel Geld sparen.
j Reparatur Café im FREILab,

Ensisheimerstr. 4, jeden zweiten
Dienstag im Monat von 18-21 Uhr,
reparaturcafe-freiburg.de

j Reparatur Café im Q 33, Wannerstr. 33,
Sa 13-17 Uhr, reparatur-freiburg.de

j Reparatur Café Vauban,
Wiesentalstr. 20, jeden zweiten Sa im
Monat von 14-17 Uhr,
quartiersarbeit-vauban.de

recycle.de
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Lieber mal Tee als Kaffee
Wir alle lieben Kaffee, aber er tut uns
nicht immer gut. Nervöse oder ängst-
liche Menschen werden durch Kaffee
noch fahriger. Deswegen kannst du
ruhig öfter mal zu einer Tasse Tee grei-
fen: Alleine die Zeremonie, ihn zuzu-
bereiten, kann beruhigen. Dafür solltest
du natürlich losen Tee kaufen und dich
auf beruhigende Sorten konzentrieren.

Einmal pro Tag meditieren
Es gibt zahlreiche Studien, die belegen,
wie gut sogar schon eine Fünf-Minu-
ten-Meditation pro Tag uns helfen kann,
weniger Stress zu empfinden. Und die
gute Nachricht: Jeder und jede kann
meditieren, man muss nur mal loslegen.
In einer bequemen Haltung bewusst
den Atem anschauen und ein paar Mal
tief ein- und ausatmen. Beim Start hilft
der Handytimer oder Meditationsapps
wie Calm, Headspace oder 7mind.

Eine Massage gönnen
Eine Massage tut unglaublich gut. So-
wohl in dem Moment, wenn wir massiert
werden, als auch langfristig: Eine Mas-
sage wirkt schmerzlindernd, sie stärkt
das Immunsystem und kann gegen
Angststörungen helfen. Egal, ob sie
von deiner besseren Hälfte, einer Mas-

sagepistole oder Profis kommt. In Frei-
burg gibt’s eine große Auswahl an
Thai-Massagen (Sabai, Ban Aomphai,
Sunong) und ayurvedischen Massagen
(Ayurveda Praxis, Prana Freiburg).

Rausgehen
Egal, wie beschäftigt du bist: Das Beste,
was du für deine mentale Gesundheit
tun kannst, ist rauszugehen. Mach es
zu deiner Routine, deine Laufschuhe
anzuziehen und eine Runde durch den
Wald zu laufen. Das muss kein Sport
sein, sondern einfach nur Bewegung
und frische Luft. Wenn du willst, kannst
du bei Spotify eine Gehmeditation raus-
suchen und dich so ganz auf deinen
Spaziergang konzentrieren. Das verhilft
auch zu besserem Schlaf.

Sportroutine aneignen
Okay, ganz um den Sport kommst du
nicht drum herum. Er hat aber auch
einfach so viel Gutes: Ab und zu die
Herzfrequenz zu erhöhen, vermehrt die
Glückshormone im Körper und steigert
die Stimmung – deine Fitness natürlich
auch. Dafür musst du nicht sieben Tage
die Woche ins Fitnessstudio gehen:
Eine Runde Joggen oder Yoga, schnelles
Spazierengehen oder ein Online-Work-
out reichen schon aus.

08
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k Wo kann ich kostenlos Romane und
Zeitungen lesen?

Du bist eine Leseratte, hast aber einen klei-
nen Geldbeutel? Die Stadtbibliothek ver-
leiht Bücher, Zeitschriften, CDs und DVDs,
Spiele und vieles mehr. Der Bibliotheks-
ausweis kostet für Studierende 10 Euro pro
Jahr, mit ihm kann man auch online E-
Books und Zeitungen herunterladen. Wem
das noch zu teuer ist, der findet im Glasbau
der Unibibliothek kostenlos literarische
Klassiker, zeitgenössische Romane und
nationale sowie internationale Zeitungen
und Magazine.
j Stadtbibliothek am Münsterplatz,

Münsterplatz 17, 0761/2012207,
stadtbibliothek.freiburg.de

j Unibibliothek Freiburg,
Platz der Universität 2, 0761/2033918,
ub.uni-freiburg.de

k Wo kann ich mein Fahrrad reparieren?
Dein Fahrrad hat ’nen Platten, Kohle für die
Werkstatt hast du aber leider nicht? Jeden

Mittwoch und Samstag kannst du die Re-
paratur in die eigene Hand nehmen: In drei
Werkstätten helfen dir Profis dabei, deinen
Drahtesel zum kleinen Preis wieder auf
Vordermann zu bringen.
j StuSie, Sundgauallee 20, Haus 46,

studentensiedlung.de
j StuRa, Belfortstr. 24,

www.stura.uni-freiburg.de/
j Werkstatt Lastenvelo Freiburg,

Runzmattenweg 7,
lastenvelofreiburg.de

k Wo gibt’s Brot, Brötchen und süße
Teilchen zum halben Preis?

Lust auf einen Brunch, doch Brötchen wer-
den immer teurer? Das Vortagslädele von
Reiß-Beck bietet unter dem Motto „Gutes
gibt es auch von gestern“ die Lösung. Be-
liefert wird der Laden mit Übriggebliebe-
nem aus anderen Reiß-Beck-Filialen Frei-
burgs, sodass das Angebot an der Theke
ähnlich üppig ist wie bei „normalen“ Bä-
ckereien. Alle süßen Teilchen aus Hefeteig
schmecken aufgebacken noch besser, die
Puddingbrezeln schmecken jedoch frisch
– und das alles zum halben Preis.
j Reiß-Beck Vortagslädele,

Lehener Str. 38, 0761/76646377,
baeckerei-reiss-beck.de

k Wie kann ich günstig verreisen?
Neue Leute kennenlernen, auf Reisen sein
und dabei nicht mehr als nötig ausgeben?
Dafür gibt’s Studitours, ein Angebot des
Freiburger Studierendenwerks. Studieren-
de aller Hochschulen in Freiburg können
hier günstig verreisen: Touren in die
Schweiz, eine Wanderung mit Alpakas
oder eine Tour zur Nacht der Museen nachStadtbibliothek am Münsterplatz
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Paris werden von Tutoren des Studieren-
denwerks begleitet – damit einem vor Ort
auch kein Geheimtipp entgeht.
j Studitours, Programm unter swfr.de/

veranstaltungen/studitours

k Wie bleibe ich bei Unithemen immer
auf dem Laufenden?

Über die Social Media Kanäle des Studie-
rendenwerks. Das informiert täglich auf
Instagram, Twitter, Facebook und Co. über
aktuelle Veranstaltungen oder Kurse, erin-
nert an Fristen und beantwortet schnell
und unkompliziert Fragen. Jetzt folgen, li-
ken, abonnieren!
j instagram.com/studierendenwerk_

freiburg
j twitter.com/studentenwerkfr
j facebook.com/studierendenwerk.

freiburg

k Wie spare ich im Biosupermarkt?
Die Preise in Biosupermärkten sind nicht
studierendengerecht. Wer trotzdem nicht
auf gute biologische Lebensmittel verzich-

ten möchte, sollte seinen Einkauf auf den
Dienstag legen. Denn dann bieten alle Frei-
burger Alnatura-Märkte Studierenden 8
Prozent Rabatt auf den gesamten Einkauf.
Dafür muss lediglich der Studierendenaus-
weis an der Kasse gezeigt werden.

Wo finde ich Möbel für

meineWohnung?

k Wo bekomme ich eine günstige
Waschmaschine für meine WG?

Der Kwiki-Markt in Merzhausen hat viele
gebrauchte Haushaltsgeräte wie Wasch-
maschinen, Spülmaschinen oder Kühl-
schränke im Angebot. Der Vorteil: Inhaber
Nik Navaz hat die Geräte generalüberholt
und bietet eine Garantie an. Ein Tipp: Die
alten Miele-Waschmaschinen sind relativ
erschwinglich und fast unkaputtbar.
j Kwiki-Markt, Im Ried 7a, Merzhausen,

0761/61024140, kwiki-markt.de

k Wo gibt es eine riesige Auswahl an
gebrauchten Möbeln?

Im Kunzenhof 20! Auf über 1200 Quadrat-
metern findest du hier jede Menge Tische,
Stühle, Lampen, Schränke, Truhen, Spiegel
und Krims-Krams. Einige besondere
Schätze gibt’s auf der Homepage zu sehen,
das Lager bietet noch vieles mehr, so dass
sich ein Besuch immer lohnt. Aber: Genug
Zeit zum Stöbern solltest du mitbringen!
j Kunzenhof20, Engesserstr. 3,

0761/640215, kunzenhof20.de

k Troc
Tische, Stühle, Schränke, Regale, Tassen,
Teller und Teelöffel: Von ganz groß bis ganz
klein gibt es alle möglichen Einrichtungs-
gegenstände beim Second-Hand-Kauf-
haus Troc in Haslach. Die Auswahl auf 600
Quadratmetern ist riesig, und man findet
das ein oder andere Schätzchen – nicht
unbedingt billiger als bei Ikea, aber mit viel
mehr Charme.

j Troc, Schopfheimer Str. 2,
0761/8978640,
facebook.com/trocfreiburg

k Wo bekomme ich schicke
Vintage-Möbel?

Vitrinen aus den 60ern, Schränke im Indus-
trial-Design oder Retrosessel – das alles
gibt es beim Vintage-Möbelhändler Renz &
Friends aus Freiburg. Die Stücke sind alle
schonend aufbereitet und sehen super
schick aus. Die Möbel kannst du dir online
anschauen und dann bestellen. Ab und an
kannst du sie auch vor Ort besichtigen,
schaue dazu für aktuelle Infos am besten
auf die Homepage.
j Renz and Friends,

Wiechertstr. 2A, 0176/72293916,
renzandfriends.de

k Wo kann ich günstige Möbel aus
Haushaltsauflösungen kaufen?

Große Auswahl, kleine Preise: Das Ge-
brauchtwarenkaufhaus Big Deal in der Nä-
he des Seeparks hat jede Menge Möbel,
Kleidung, Haushaltsgegenstände und al-
lerlei Nippes im Angebot – das meiste
stammt aus Haushaltsauflösungen. Etwas
Zeit und Willen zum Stöbern sollte man al-
lerdings mitbringen, denn der Laden ist
über 1.000 Quadratmeter groß. Das Beste:
Wer kauft, tut etwas für den guten Zweck,
da alle Erlöse an soziale Einrichtungen und
Projekte gespendet werden.
j Big Deal, Rufacher Str. 7,

0761/89759640, bigdeal-freiburg.de

k Wo gehe ich am besten auf
Schnäppchenjagd?

Kleine Anzeige – große Gefühle. WendigeTroc
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Flitzer, kuschelige Sofas, sexy Tops, tolle
Bikes und vieles mehr findest du auf
schnapp.de. Hier kannst du Kleinanzeigen
mobil inserieren und entdecken, bereits ab
0 Euro. Zudem wird der Kleinanzeiger im-
mer donnerstags mit der Badischen Zei-
tung verteilt und liegt in den Geschäftsstel-
len aus.
j schnapp.de, info@schnapp.de

k Die Spinnwebe
Schränke, Blusen, Hosen, Bücher, Schall-
platten, Wasserkocher – alles, was als
Sachspende oder aus Haushaltsauflösun-
gen in der Spinnwebe der Freiburger Dia-
konie landet, wird hier zu sehr günstigen
Preisen verkauft. Auch wer etwas loswer-
den möchte, ist willkommen. Möbelpacker
holen große Spenden direkt zu Hause ab.
Die Spinnwebe ist mit der Straßenbahnli-
nie 5 erreichbar, für Autofahrer gibt es kos-
tenlose Parkplätze im Parkhaus des EKZ-
Weingarten direkt nebenan.

j Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,
0761/4764094, die-spinnwebe.de

k Fairkauf
Endlich die eigenen vier Wände! Wenn
nur das Budget für Möbel etwas größer
wäre. Das soziale Kaufhaus der Caritas –
Fairkauf – kann helfen: Jeder darf hier im
Gebrauchtwarenangebot günstig einkau-
fen. Für diejenigen, die kleine Teile kaufen
wollen, hält die Straßenbahn nur fünf Mi-
nuten entfernt. Solltet ihr allerdings die
Riesencouch für eure WG einkaufen, ist
der Lieferservice gegen Aufpreis hilfreich.
j Fairkauf, Friedrich-Neff-Str. 5,

0761/79034610,
www.fairkauf-freiburg.de

Wo kann ich mitmachen?

k Wo kann ich mich gewerkschaftlich
engagieren?

Wenn du dich schon im Studium in einer
Gewerkschaft einbringen und dich für die
Interessen von Arbeitnehmenden enga-
gieren möchtest, gibt es für dich in Frei-
burg mehrere Möglichkeiten. Einige Bei-
spiele hierfür sind die Freie Arbeiter*in-
nen-Union (FAU), für Lehramtsstudierende:
Ver.di und GEW, aber auch DGB, die In-
dustriegewerkschaft Bauen-Agrar-Um-
welt (igbau) und die Industriegewerk-
schaft Metall IGM.
j fau.org, suedbaden.verdi.de,

gew-bw.de, igbau.de, freiburg.igm.de

k Du möchtest Ingrid wieder Mobilität
schenken?

Ein Ehrenamt bei der Prestel-Stiftung
macht das möglich. Die Stiftung mietet ein

Fairkauf
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Carsharing-Auto an, du formst gemeinsam
mit anderen Ehrenamtlichen ein Fahrer-
team und fährst Ingrid, die hier stellvertre-
tend für alle älteren Menschen steht, zum
Seniorenskat. Während Ingrid Karten
klopft, kannst du das Auto für deinen Wo-
cheneinkauf nutzen.
j Prestel-Stiftung, 0761/31916705,

prestel-stiftung.de

k Wo kann ich Feuerwehrmensch
werden?

Du hast noch immer den Kindheitstraum,
bei der Feuerwehr zu sein? Dann werde
Teil der Freiwilligen Feuerwehr Freiburg.
Du lernst in einer Grundausbildung und da-
nach in weiteren Aus- und Fortbildungen,
bei Alarm Menschen und Wäldern in Not
zu helfen und kannst dir endlich deinen
Traum erfüllen.
j Feuerwehr Freiburg, Eschholzstr. 118,

0761/2013315, feuerwehr-freiburg.de

k Wo bekomme ich einen nachhaltigen
Mobilfunkanbieter?

Alma, Andreas und Nico haben zusammen

vor Jahren den ersten nachhaltigen Mobil-
funk-Anbieter Wetell gegründet. Standort
des Unternehmens? Natürlich Freiburg.
Den Strom dafür erzeugen sie klimaneut-
ral. Die Tarife beginnen bei 15 Euro pro Mo-
nat und enden bei 45 Euro, wer knapp bei
Kasse ist, kann etwas weniger bezahlen.
j Wetell, 0761/8878700, www.wetell.de

k Wo kann ich mich für gerechte Bildung
einsetzen?

Die Studierendeninitiative Weitblick arbei-
tet daran, die Bildungschancen für Men-
schen weltweit zu erhöhen. Dabei kann
man sich bei Projekten in Ghana, Gambia
oder Südafrika einbringen. Es werden Ver-
anstaltungen und Diskussionen zu Bildung,
Flucht und Migration organisiert. Jeden
Montag um 20 Uhr kann man reinschnup-
pern und sich für eine extrem wichtige Sa-
che engagieren.
j Weitblick Freiburg, weitblicker.org

k Wo kann ich geflüchteten Menschen
helfen?

Das Integrationsprojekt Start with a Friend
vermittelt Tandempartnerschaften zwi-
schen Menschen mit Einwanderungshin-
tergrund und Freiburger Locals. Ziel ist da-
bei eine freundschaftliche Verbindung, um
die Ankunft in Deutschland zu erleichtern.
So kannst du unkompliziert im Alltag helfen
und lernst nette Leute kennen.
j Start with a Friend, 0761/ 21 68730

start-with-a-friend.de/swaf-tandem

k Wo kann ich Geflüchteten das
Radfahren beibringen?

Vielfach ausgezeichnet und innerhalb we-
niger Jahre stark gewachsen: Das ist der
Freiburger Verein Bike Bridge, der mit der
Idee startete, geflüchteten Frauen über
das Fahrradfahren mehr Freiheit zu ermög-
lichen. Inzwischen hat sich das Portfolio
erweitert, der Verein bietet auch Rikscha-
fahrten für Seniorinnen und Senioren an,
nicht nur in Freiburg, sondern auch in an-
deren Städten. Der Verein sucht immer
Helferinnen und Helfer.
j Bike Bridge, Schopfheimer Str. 5,

0761/47973830, bikebridge.org

k Wie trinke ich meinen Kaffee
umweltfreundlich?

Du lebst nun in Freiburg. Heißt: Deinen
Kaffee kannst und willst du in Zukunft nicht
mehr aus einem Wegwerfbecher trinken.
Und es gibt auch schon eine Lösung: Frei-
burg hat kürzlich das Mehrwegsystem Re-
cup eingeführt, das aus umweltfreundli-
chen Pfandschalen und -bechern besteht.
Du kannst einen Becher für 1 Euro leihen
und in jedem Geschäft zurückgeben, das
mitmacht.
j Recup, recup.deStart with a Friend

Weitblick Freiburg
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Anzeige

Ausschlafen oder arbeiten? Semesterfe-
rien sind für viele Studierende die ideale
Gelegenheit, um sich das Taschengeld mit
einem Ferienjob aufzubessern. Einige von
ihnen tun das auch. Und diese dürften sich
oft wundern, warum ihnen von ihrem Lohn
Steuern einbehalten werden, obwohl sie
nicht mehr als 10.908 Euro verdienen – die
Grenze, ab der in Deutschland 2023 Steu-
ern entrichtet werden müssen.
Die Lohnsteuerhilfe Bayern weist darauf
hin, dass sich Studierende dieses Geld im
Nachhinein in der Regel komplett zurück-
holen können. Dafür müssten sie im Folge-
jahr oder spätestens nach vier Jahren eine
Steuererklärung erstellen und einreichen.
Wer das nicht tue, verschenke sein Geld an
den Staat, sagt Tobias Gerauer, Vorstand
der Lohnsteuerhilfe Bayern.
Zwar ist es nicht sonderlich wahrschein-
lich, dass Studentinnen und Studenten im

Rahmen eines Ferienjobs einen höheren
Betrag verdienen als die 10.908 Euro
Grundfreibetrag. Doch selbst dann können
die gezahlten Steuern noch komplett zu-
rückfließen. Denn der Werbungskosten-
pauschbetrag von 1230 Euro und die Son-
derausgabenpauschale von 36 Euro ver-
ringern das zu versteuernde Einkommen
zusätzlich, teilt der Bundesverband Lohn-
steuerhilfevereine (BVL) mit. Somit wird
erst ein Jahreseinkommen, das insgesamt
12.174 Euro übersteigt, versteuert.
Übrigens: Studierende können ihren Ver-
dienst unter Umständen auch sozialversi-
cherungsfrei einstreichen. Dafür dürfen
sie laut Erich Nöll vom BVL aber höchstens
70 Tage oder maximal drei Monate lang be-
fristet jobben. Bei einem Minijob, der pro
Monat nicht mehr als 520 Euro einbringt,
werden von vornherein weder Steuern
noch Sozialabgaben einbehalten.

Studileben 13
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So holen sich Studierende ihre Steuern zurück



Gemüsekiste abonnieren
Regionalität und Saisonalität reduzieren
den Ressourcenverbrauch von Gemüse
und Obst erheblich. Mit einer Gemüse-
kiste bekommt ihr automatisch saiso-
nales Gemüse aus der Region nach
Hause geliefert. Außerdem bietet eine
Gemüsekiste die schöne Möglichkeit,
gemeinsam als WG oder mit Freunden
neue Rezepte auszuprobieren, weil im-
mer wieder andere Gemüsezusammen-
stellungen im Kühlschrank landen.

Eine grüne Suchmaschine verwenden
Jede Google-Anfrage stößt CO2 aus.
Ihr könnt bereits Strom sparen, indem
ihr eure Lieblingswebseiten wie fud-
der.de direkt in die Browserleiste eingebt
und nicht erst auf Google nach fudder
sucht. Ansonsten: eine Suchmaschine
verwenden, die mit jeder Suche Bäume
pflanzt und damit den CO2-Ausstoß kom-
pensiert, zum Beispiel Ecosia.

Wasserkocher nutzen
Das Kochen von Wasser benötigt viel
Energie. Wenn ihr Nudelwasser aufkocht,
ist es deutlich sparsamer, das mit dem
Wasserkocher zu tun, als auf dem Herd.
Ausnahme: Ihr habt einen Gasherd,
dann ist der Herd besser. Zum Vergleich:
Die Energie von drei Stunden Wasser-
kochen entspricht etwa der Energie,
die ihr braucht, um euer Handy ein Jahr
lang jeden Tag komplett zu laden.

Zu einer grünen Bank wechseln
Schau dich im Internet nach einer grü-
nen Bank um. Eine der größten grünen
Banken ist die GLS Bank, die auch einen
Standort in unserer Green City hat. Für
junge Menschen ist es dort auch ziem-
lich günstig, Gutes zu tun. Falls du richtig
in die grüne Finanzwelt einsteigen möch-
test: Einige grüne ETFs werden hier auch
angeboten, damit kannst du beim nächs-
ten Finanztrashtalk aufwarten.

Eine Stadttour machen
Der Freiburger Verein KauFRausch bietet
eine „Weltreise durch die Innenstadt“
an, bei der ihr in interaktiven Rundgängen
lernen könnt, welche Auswirkungen
unser Lebensstil auf das Klima und die
Biodiversität hat. Die Touren werden
individuell auf die Teilnehmer abge-
stimmt.
j kaufrausch-freiburg.de

Einen Ökostromanbieter suchen
Genau wie bei der grünen Bank kann
man hier durch einen einzigen Wechsel
sehr viel bewirken. Außerdem ist es
ausgesprochen einfach, seinen Strom-
anbieter zu wechseln. Im Internet gibt
es viele Vergleichsportale. Häufig ist
Ökostrom nicht einmal viel teurer als
konventioneller Strom.

k Wie finde ich Anschluss in der Stadt
und ein günstiges Dach über dem Kopf?

Mit „Wohnen für Hilfe“! Das Prinzip ist
einfach: Seniorinnen und Senioren, Fami-
lien oder andere Interessierte bieten Stu-
dierenden günstigen Wohnraum für kleine
Hilfeleistungen im Alltag, Haushalt oder
Garten, freiwillig und individuell verein-
bart. Ausgezeichnet mit dem Deutschen
Engagementpreis vermittelt „Wohnen für
Hilfe“ im Studierendenwerk Freiburg Stu-
dierende und neuerdings im Auftrag der
Stadt Freiburg auch Nicht-Studierende in
solche Wohnpartnerschaften.
j Wohnen für Hilfe, 0761/2101200,

swfr.de/wohnen/wohnen-fuer-hilfe

k Wo kann ich anderen helfen und
die Kasse aufbessern?

Die Uniklinik in Freiburg sucht ständig Blut-
spender und Blutspenderinnen. Spenden
ist mit Termin, aber auch ohne möglich. Da-
für gibt’s 25 Euro auf die Hand – und ein gu-
tes Gefühl. Die Klinik verschickt sogar eine
Mail, wenn deine Spende einem Men-
schen geholfen hat.
j Uniklinik Freiburg, Blutspende,

Breisacher Str. 115b, 0761/27044444,
uniklinik-freiburg.de/itg/blutspende

k Wo kann ich eine zukunftsfähige, faire,
regionale Ernährung mitgestalten?

Im Ernährungsrat Freiburg, einem Verein,
der das Ziel hat, den Anbau und den Ver-
brauch regionaler und nachhaltiger Nah-
rungsmittel zu fördern und zu unterstützen.
Hier kann man sich in verschiedenen The-
mengruppen engagieren. Die Vereinsmit-
glieder kommen aus den unterschiedlichs-
ten Bereichen der Ernährungswirtschaft,

Wasserkocher
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aber auch aus der Zivilgesellschaft. Viele
Studierende, die eine Ernährungswende
mitgestalten wollen, sind hier tätig.
j ernaehrungsrat-freiburg.de,

0151/70775858

k Wo kann ich benachteiligte Schüler
begleiten?

Dass das Mentoring-Programm „Rock
your life!“ tatsächlich etwas bringt, hat
eine Studie gezeigt: Wenn Teenager aus
benachteiligten Familien von Studierenden
betreut werden, steigen ihre Chancen auf
einen Job und Einkommen deutlich. „Rock
your life!“ hat inzwischen weltweit Stand-
orte. Wer zwei Jahre lang ehrenamtlicher
Mentor eines Schülers oder einer Schüle-
rin einer Werkrealschule oder Gesamt-
schule werden möchte, wird trainiert und
begleitet und kann neue Freundschaften
knüpfen.
j Rock your life!, Infos und Termine

unter rockyourlife.de

k Wie kriege ich zum Gehirnjogging
noch Bewegung?

Die Beine eingeklemmt zwischen Hörsaal-
bänken, der Hals stundenlang über Bücher
gekrümmt – Studieren ist zwar Sport fürs
Gehirn, für den Körper allerdings nicht: Da
musst du extra ran. Das Studierendenwerk
bietet einige Bewegungsmöglichkeiten:
von Salsa über Klettern und Bogenschie-
ßen bis zum Stand-Up-Paddling.
j Studierendenwerk Freiburg,

swfr.de/veranstaltungen/sport

k Wo kann ich lernen, eine TV-Sendung
zu produzieren?

Die Filmwelt ist dein Zuhause und du woll-
test dich schon immer mal im Journalismus
ausprobieren? Dann ist uniCross das Rich-
tige für dich: Hier lernst du, wie aus einer
Idee eine TV-Sendung entsteht. Im Team
recherchierst du zu relevanten Themen an
der Uni, drehst Interviews oder lernst, wie
du dein Filmmaterial schneidest.
j UniTV, Platz der Universität 2,

Redaktionsleitung Andreas Nagel,
0761/2033900,
www.unicross.uni-freiburg.de

k Wo lerne ich Digitaljournalismus?
News aus Freiburg und der Region, Re-
views, Interviews, Journalismus auf Insta-
gram, Mobile Reporting: fudder.de liefert
Journalismus für junge Menschen aus
Südbaden. Wer Journalist werden möchte,
ist bei fudder richtig: Die Redaktion ist stets
auf der Suche nach neuen Autoren, Foto-
grafinnen und Videoreportern, die neben
dem Studium als freie Mitarbeiter Geld ver-
dienen und erste Erfahrungen in diesem
Beruf sammeln wollen.

UniTV
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j fudder-Redaktion (BZ-Haus),
Kaiser-Joseph-Str. 229, 0761/4965280,
fudder.de, info@fudder.de

k Wo kann ich mich für Frauenrechte
stark machen?

Der Verein Amica setzt sich für Frauen-
rechte in Krisenregionen ein, wie zum Bei-
spiel in der Ukraine. Gegründet hat ihn eine
Freiburger Initiative als Reaktion auf se-
xualisierte Kriegsgewalt im Bosnienkrieg.
Heute ist Amica international tätig und
setzt sich für Frauen, unabhängig von ihrer
Herkunft, ihrer sozialen, religiösen, politi-
schen oder ethnischen Zugehörigkeit, ein.
Im Verein kann sich jeder engagieren.
j Amica e. V., Habsburgerstr. 9,

0761/ 55 69 251
amica-ev.org

k Wo kann ich mich für wenig Geld
künstlerisch entfalten?

Studierende sparen oft an Kunst und Kul-
tur. Doch schon der Maler Lyonel Feininger
sagte, dass Kunst kein Luxus, sondern Not-
wendigkeit sei. Diesem Motto hat sich der
Verein „Schwere(s)Los!“ im Stühlinger
verschrieben. In Dutzenden niederschwel-
ligen Kursen können Menschen unabhän-
gig von ihrem Geldbeutel malen, tanzen,
töpfern oder schauspielern.
j Schwere(s)Los!, Kleineschholzweg 5,

0761/507502, schwere-s-los.de

k Wie kann ich Kontakte zu Studierenden
anderer Nationen knüpfen?

Für 2 Euro Mitglied werden beim interna-
tionalen Club (IC) des Studierendenwerks
und andere Kulturen kennenlernen, ein-
fach mal über den Tellerrand schauen und

entspannt zusammen abhängen. Der IC hat
ein buntes Programm: Clubabende, Koch-
runden, traditionelle und moderne Tänze
der jeweiligen Länder und Livemusik. So
lassen sich die Kulturen hautnah erleben.
j www.swfr.de, Internationales, der

Internationale Club

LGBTQIA+

k Wo kann ich ohne Hemmungen feiern?
Bei der queeren Partyreihe Superlike!
Neben einem Dancefloor gibt es hier ver-
schiedene Bereiche wie eine Spielwiese
oder einen Darkroom zu entdecken. Men-
schen jeglicher sexuellen Orientierung
sind eingeladen, sich auszuprobieren –
Einvernehmlichkeit vorausgesetzt. Musi-
kalisch läuft meist Elektronisches von
House über Techno bis Disco.
j Superlike Partyreihe im Hans-Bunte,

Hans-Bunte-Str.16c,
super-like.wixsite.com

Bar Drei
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k Wo kann ich Sport machen?
Seit 2015 hat Freiburg einen queeren
Sportverein: Queerfeldein! Das Ziel:
LSBTTIQ* ins Sportleben integrieren. Mitt-
lerweile gibt’s zehn Sportarten im Pro-
gramm – von Badminton bis Yoga. Alle sind
willkommen.
j queerfeldein.org

k Endlich mal ungestört feiern!
Freiburgs beste Frauen- und Lesben-Ver-
anstaltung ist die Bar Drei, immer am 3.
Freitag im Monat im Jos-Fritz-Café. Bei tol-
ler Musik und guten Drinks kann man wun-
derbar an der Theke stehen und flirten.
Aufgepasst: Wirklich nur für Frauen!
j Bar Drei, im Jos-Fritz-Café,

Wilhelmstr. 15, 0761/30019, jeden 3.
Freitag im Monat, 21-23.55 Uhr

k Wie finde ich Kontakt zu anderen
queeren Studierenden?

Das Regenbogenreferat des StuRa enga-
giert sich für sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt und trifft sich immer montags um 20
Uhr c.t. im Konferenzraum 1 des AStA in
der Belfortstr. 24. Die Treffen sind prima,
wenn man Leute kennenlernen will, die ka-
pieren, wie’s einem geht – auch Nicht-Stu-
dis sind willkommen.
j Regenbogen-Referat,

regenbogen-referat.de

k Fluss
„Du schwule Sau!“ – dass man solche Be-
leidigungen auf Schulhöfen in Freiburg sel-
tener hört, dafür setzt sich Fluss ein. Der
Verein macht Bildungsarbeit zu LSBTTIQ*-
Themen in Schulen. Perfekt, wenn man
sich ehrenamtlich engagieren will. Außer-
dem gibt’s eine Coming-Out-Gruppe nur für
Frauen und Mädchen.
j Fluss e.V., Grünwälderstr. 19,

0761/42966005, fluss-freiburg.de

k Wo ist Freiburgs kultigste queere Bar?
Zugegeben, die kleine Sonder-Bar in der
Salzstraße ist seit Jahren in Hetero-Besitz.
Trotzdem wird der verraucht-schummeri-
ge Laden mit Wohnzimmerfaktor als letzte
Schwulen- und Lesbenbar der Stadt kul-
tisch verehrt. Er ist der perfekte Ort zum
Versacken und zum Schwatz mit der char-
mantesten Bardame der Stadt. Wer hier
nie bei Morgengrauen rausgestolpert ist,
hat nicht wirklich in Freiburg gelebt.
j Sonder-Bar, Salzstr. 13,

Mo-Do 18-3 Uhr, Fr-Sa 18-5 Uhr,
So 18-1 Uhr, 0761/33930,
sonderbar-freiburg.de
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k Wo finde ich kompetente Rundumhilfe?
Die Rosa Hilfe ist Anlaufstelle Nr. 1 für
queeres Leben in Freiburg. Hier gibt’s Co-
ming Out-Beratung, Infos zu Politik, Sport,
Kultur aller Art und Kontakt zu neuen Leu-
ten. Außerdem organisiert der Verein das
schwul-lesbisch-queere Freitagscafé im
Strandcafé. Die LSBTTIQ-Gruppe „Bunte
Jugend“ steht für alle U-23 offen.
j Rosa Hilfe Freiburg e.V.,

Adlerstr. 12, 0761/25161,
rosahilfefreiburg.de

k Wo treffe ich junge LSBTTIQ*?
Klar, viel queeres Leben findet heutzutage
im Internet statt. „Raus aus dem Netz,
komm’ zu uns – rein ins wirkliche Leben“
ist das Motto der Rosekids. Die Gruppe für
Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27
Jahre) hilft bei Coming-Out, Stress in Schu-
le oder Job und mit der Familie. Abseits der
Probleme geht’s aber vor allem darum, mit

Leuten Zeit zu verbringen, die auch
schwul, lesbisch, bi, trans oder queer sind.
j Rosekids, Haslacher Str. 41,

Treffen nach Vereinbarung,
0761/76999509, rosekids.de

Wer hilft mir?

k Wie komme ich gut ins Studileben?
Mit der Studienstart-App der Uni Freiburg!
Sie hilft dir dabei, dich in den ersten Wo-
chen an der Universität zurechtzufinden.
Die App navigiert dich zum richtigen Hör-
saal, dank einer Checkliste vergisst du kei-
ne wichtige Anmeldung und du kannst dir
mit einem Kalender deine persönliche Ein-
führungswoche zusammenstellen.
j Studienstart App: fudr.fr/studiapp

k Wo bekomme ich Hilfe und Beratung
bei Problemen?

Ärger mit dem Vermieter, Stress in der Be-
ziehung, Geldsorgen, Heimweh, Einsam-
keit, Versagensängste… wer sich mit
einem Problem überfordert fühlt oder nicht
mehr weiter weiß, kann kostenfrei die Be-
ratungsangebote des Studierendenwerks
in Anspruch nehmen: Rechtsberatung, So-
zialberatung, Finanzielle Hilfen und Psy-
chotherapeutische Beratung stehen allen
Studierenden offen. Unter dem Punkt „So-
ziales“ auf www.swfr.de findest du alle An-
gebote.

k Wer gibt mir ein Darlehen?
Du kannst die Mietkaution gerade nicht
stemmen? Du wartest noch immer auf dei-
nen BAföG-Bescheid? Beim Studieren-
denwerk gibt es für solche und ähnliche Si-
tuationen zinslose Darlehen, welche in in-

dividuellen Raten zurückbezahlt werden
können. Einfach direkt und unverbindlich
eine Anfrage über die Website schicken.
j fudr.fr/swfr-darlehen

k Was tun, wenn mein Studienfach nichts
für mich ist?

Wenn du das Gefühl hast, nicht das Richti-
ge zu studieren, solltest du über einen Stu-
dienfachwechsel nachdenken. Eine gute
Anlaufstelle ist dabei die Zentrale Studien-
beratung der Uni Freiburg. Hier bekommst
du in einem persönlichen Gespräch alle
Infos über Möglichkeiten und Fristen. Und
ganz wichtig: Nicht verzweifeln! Es ist kein
Beinbruch, das Studienfach zu wechseln.

j Zentrale Studienberatung der Uni
Freiburg, Sedanstr. 6, 0761/2034441,
studium.uni.freiburg.de

k Wo werde ich rund um Frauen*themen
beraten?

Das FMGZ bietet ein vielfältiges Bera-
tungsangebot, das sich an alle Frauen*
richtet. Es werden Beratungsgespräche
und -abende zum Thema Verhütung ange-
boten, Selbstverteidigungsworkshops,
Gruppen zum Austauschen und Unterstüt-
zen und auch vertrauliche Einzelgesprä-
che. Für Studentinnen* läuft alles auf
Spendenbasis beziehungsweise zu ermä-
ßigten Preisen.

Rosa Hilfe Freiburg e.V.
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j Frauen- und Mädchen Gesundheits-
Zentrum e.V. (FMGZ), Basler Str. 8,
0761/202 15 90, fmgz-freiburg.de

k Wo finde ich Literatur online und
abseits der UB?

Du steckst mit deiner Hausarbeit im Ho-
meoffice bei deinen Eltern oder bei Freun-
den fest, bist fernab jeder Bibliothek und
brauchst dringend Literatur? Sehr viele
Bücher und Artikel bietet die Freiburger UB
auch zum Download an. Wähle einfach bei
den Suchergebnissen unter „Medientyp“
die „Online-Ressource“ aus. Darüber hi-
naus kannst du häufig direkt auf den Ver-
lagsseiten mit deinem Uni-Account auf
PDFs zugreifen. Dafür einfach per Shibbo-
leth anmelden. Außerdem lohnen sich die
Netzwerke Academia und Researchgate –
hier kannst du dich nicht nur vernetzen,
viele Akademiker:innen bieten auch Scans
oder Manuskripte zum Download an. Ganz
nach dem Motto „Sharing is caring!“ sind
diese Plattformen eine gute Inspiration –
oder Rettung in letzter Sekunde.
j katalog.ub.uni-freiburg.de,

academia.edu, researchgate.net

k Wo bekomme ich unkomplizierte Hilfe
bei Problemen im Studium?

Stress mit dem Prof? Probleme beim Prü-
fungsamt? Die Fachschaften sind die
Schnittstelle zwischen Studierenden und
Uni und werden bei kleineren und größe-
ren Problemen aktiv. Außerdem trifft man
in den Fachschaften ältere Semester, die
einem gerade in der Anfangsphase des
Studiums viele gute Tipps geben können,
um durch den bürokratischen Unidschun-
gel zu kommen. Kontaktdaten zu den jewei-

ligen Fachschaften unter www.stura.uni-
freiburg.de.

k Wo kann ich meine Prüfungsangst
besiegen?

Das Studierendenwerk bietet regelmäßig
Workshops für eine bessere Bewältigung
von Prüfungssituationen an. In der ge-
schützten Atmosphäre einer Kleingruppe
werden unter professioneller Leitung theo-
retische Ursachen besprochen und vor al-
lem viele praktische Lösungsstrategien
vorgestellt und eingeübt. Daneben bietet
die psychotherapeutische Beratungsstelle
viele weitere Workshops zum Thema Zeit-
management oder Stressbewältigung an.
j fudr.fr/swfr-workshops

k Seminar gegen Schreibblockaden
Schreibblockaden, Prokrastination, Prü-
fungsangst kennen wir doch alle irgend-
wie. Wenn der Kopf mal komplett leer
bleibt oder die anstehende Prüfung schlaf-
lose Nächte beschert, können die Work-
shops der Psychotherapeutischen Bera-
tung im Studierendenwerk (PBS) helfen. In
mehreren Sitzungen lernt man Strategien
zur Bewältigung des Problems und be-
kommt jede Menge Tipps von Fachleuten,
aus denen man sich die raussuchen kann,
die für einen passen.
j PBS Studierendenwerk Freiburg,

Basler Str. 2, Mo-Fr 9-12 Uhr,
0761/2101269, fudr.fr/swfr-workshops

k Wann kann ich ein Stipendium
bekommen?

Mit 250 Euro monatlich für zwei Semester
vergibt das Studierendenwerk Freiburg
Stipendien für Studierende, die sich zum
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Beispiel in Vereinen oder studentischen
Gruppen unentgeltlich engagieren. Das
Stipendium wird nach Vorschlägen durch
Hochschulen oder Vereine vergeben. Das
Studierendenwerk vergibt zudem in Ko-
operation mit der Uni Freiburg Stipendien
für den Studienanfang. Das Ziel dieses
„Studienstartstipendiums“ ist es, Studie-
renden mit persönlichen, biographischen
oder gesundheitlichen Hürden den Stu-
dienstart zu erleichtern, bis zum Beispiel
langfristige Stipendien greifen oder ein
Nebenjob gefunden ist.
j Studierendenwerk Freiburg,

Basler Str. 2, Sprechzeiten mit Termin,
0761/2101253, stufi@swfr.de,
fudr.fr/swfr-stipendien

k Wer hilft mir in einer finanziellen Krise?
Der fürs Studium wichtige Laptop ist kaputt
und gerade jetzt ist auch noch der Neben-
job futsch? Die Unterstützung durch die El-
tern fällt weg? Notlagen sind oft nicht vo-
rauszusehen. Finanzielle Hilfe gibt’s dann
beim Studierendenwerk. Die Unterstüt-
zung wird nach individueller Situation ver-
geben und dient als Überbrückung. Zusätz-
lich gibt es einen Mensa-Freitisch, damit
Betroffene nicht hungern müssen.
j Studierendenwerk Freiburg,

Basler Str. 2, stufi@swfr.de,
fudr.fr/zuschuss

k Wo bekomme ich kostenlose
Rechtsberatung?

Ob bei Problemen mit dem Vermieter oder
Stress beim Arbeitgeber: Jura-Studieren-
de aus dem Verein Pro Bono geben kosten-
los Rechtsberatung – unterstützt von An-
wälten. Einschränkung: Dein Fall sollte

sich im zivilrechtlichen Bereich bewegen
und der Streitwert nicht über 1000 Euro lie-
gen. Auch das Studierendenwerk Freiburg
bietet eine kostenlose Rechtsberatung an.
j Pro Bono Freiburg, Wilhelmstr. 26,

kontakt@probono-freiburg.de,
probono-freiburg.de

j fudr.fr/swfr-recht

k Wer hört mir mal in Ruhe zu?
Die Freiburger Nightline ist ein anonymes
Zuhörtelefon von Studierenden für Studie-
rende. Hier kannst du anrufen, wenn du ein
Problem hast, Angst vor einer Prüfung oder
einfach jemanden zum Quatschen
brauchst. Wer nicht gerne telefoniert,
erreicht die Nightline auch per E-Mail.
j Freiburger Nightline, während des

Semesters täglich von 20 bis 24 Uhr,
0761/2039375, E-Mails werden anonym
über die Website verschickt:
nightline.uni-freiburg.de

Studierendenwerk Freiburg
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Slack
Slack ist alles in einem: eine Plattform
zum Kommunizieren und Organisieren,
verfügbar auf dem Desktop und als
Handy-App. Dank verschiedener Kanäle
bleibt alles übersichtlich, man kann
Bilder und Videos hochladen, Google
Docs einbetten, private Nachrichten
verschicken. Ob Seminar, gemeinsame
Prüfungsvorbereitung oder als Ersti-
Support-Base: Slack macht digital stu-
dieren leichter.
j Slack, Basisversion umsonst,

www.slack.com

Coogle
Zusammen brainstormen, Material sam-
meln oder Prüfungen effektiv vorbe-
reiten, obwohl jeder daheim sitzt? Cog-
gle macht’s möglich: Mit diesem Tool
könnt ihr digitale Mindmaps und Flow
Charts erstellen – alleine oder gemein-

sam. Der große Vorteil gegenüber einer
Ideensammlung auf Papier: Digital gibt’s
endlos Platz und für Verbesserungen
muss man nicht gleich wieder von vorne
anfangen.
j Coogle, Basisversion umsonst,

www.coogle.it

Cold Turkey Writer
Die Hausarbeit oder gar Abschluss-
arbeit muss dringend fertig werden,
aber die ganzen offenen Tabs und Apps
verleiten dich pausenlos zur Prokras-
tination? Der Cold Turkey Writer macht
dem Schlendrian den Garaus, indem
er deinen Computer praktisch in eine
Schreibmaschine verwandelt und alles
andere sperrt, bis du ein selbst gesetz-
tes Schreibziel erreicht hast.
j Cold Turkey Writer, Basisversion um-

sonst, https://getcoldtur-
key.com/writer/

Da drin haben
sich paar Helfer
versteckt

h Online-Tools



Wo gibt’s coole

Klamotten?

k Wo kann ich für wenig Geld coole
Klamotten ergattern?

Im Second-Hand-Shop Schlepprock ver-
bergen sich wahre Schätze. Für wenig
Geld können hier hippe Vintage- und Mar-
kenklamotten, Schuhe und Mützen erstö-
bert werden. Sei es für eine ausgefallene
Party oder für den alltäglichen Gebrauch.
Bei guter Mucke könnt ihr alles finden,
spart Geld, tut etwas gegen die Wegwerf-
gesellschaft und schenkt alten Klamotten
ein weiteres Leben.
j Schlepprock, Salzstr. 23, 0761/2171401,

schlepprock.de

k Wo bekomme ich Punk-Klamotten in
Freiburg?

Du suchst Klamotten im Gothik-, Army-,
Punk- oder Rockabillystyle? Dann wirst du
dich im NeedfulthinxX im Stühlinger pudel-
wohl fühlen, denn hier gibt es alles. Neben
Accessoires wie Geldbeutelketten, Hals-
bändern und Handschuhen findest du
auch punkige Klamotten wie Lederhosen,
Korsetts und Lederjacken. Außerdem gibt
es hier die Schuhe und Boots, die du in den
Innenstadtläden nicht findest.
j NeedfulthinxX, Klarastr. 9,

0761/3846437, shop.needfulthinxx.de

k Wo kann ich mir ein schickes Outfit
leihen?

Du bist auf eine Hochzeit eingeladen und
brauchst dringend ein neues Outfit – hast
aber nicht das nötige Kleingeld? Kein Prob-
lem, denn bei der Kleiderei im Stühlinger

kannst du dir deinen neuen Look einfach
ausborgen. Für einen kleinen Monatsbei-
trag (29 Euro) kannst du dir dort immer wie-
der neue Kleidung leihen.
j Kleiderei, Klarastr. 80, 0172/5372894,

kleiderei.com

k Wo kann ich beim Klamottenkaufen
sparen?

Im Modegeschäft cult in der Schwarz-
waldcity gibt es für Studierende fünf Pro-
zent Rabatt auf jeden Einkauf – Studieren-
denausweis nicht vergessen! Bei cult fin-
dest du junge Mode bekannter Marken,
preiswert, aber hochwertiger als bei den
Fast-Fashion-Ketten. Außerdem praktisch:
In der Schwarzwaldcity gibt’s noch jede
Menge anderer Läden, vom Media-Markt
bis zum Metzger.
j Cult Fashion, Schiffstr. 5-9, 0761/2021979,

cult-fashion.net

Kleiderei

Wo gebe
ich mein
Geld aus?
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k Wo bekomme ich Vintage-Klamotten?
Farbenfrohe Colucci-Strickpullis oder läs-
sige Trainingsanzüge für den nächsten Ra-
ve gibt es im Little Tibet. Hier kann man
Stunden mit Stöbern nach abgefahrenen
Klamotten verbringen. Der Besitzer Dorjee
Zaering, genannt Phu, ist supernett und es
läuft immer gute Musik. Eine Sache muss
man aber wissen: Viele der Teile sind aus
den 90ern und damit im damaligen Stil eher
oversized.
j Little Tibet Vintage, Schnewlinstr. 5a,

0157/71453732,
instagram: little_tibet_vintage

k Wo gibt’s retro, aber richtig?
Ob charmant-vergilbte Aktentaschen,
Hemden aus den frühen 80er Jahren oder
herbstliche Cordhosen: Freiburgs urigstes
Second-Hand-Kaufhaus, die Spinnwebe,
birgt unzählige Schätze und wechselt sein
Sortiment schneller, als man oder frau
schauen kann. Die DVD-Wühltische loh-
nen: Von Sammlerstücken zu Gourmet-
Trash ist alles für einen schmalen Taler zu
haben. Jeden Mittwoch gibt es 30 Prozent
Rabatt auf jegliche Waren.
j Spinnwebe Second-Hand-Kaufhaus,

Krozinger Str.11, 0761/4764094,
die-spinnwebe.de

k Wo kann ich mich wie eine Influencerin
kleiden?

Eine Chanel-Clutch liegt neben einem Es-
presso auf einem Beistelltisch. Daneben:
eine Vogue und weiße Rosen. In dem Bou-
tique-Laden Djana fühlt man sich wie ein
Modestar, der auf der Suche nach heißen
Trends ist, um sie auf Instagram zu posten.
Spätestens beim Schlussverkauf findet

man hier Schnäppchen, die man sich auch
mit einem Studigeldbeutel leisten kann.
j Djana Concept Store, Unterlinden 7,

0761/59517300, djanastore.com

k Wo finde ich originelle Stücke?
Du suchst etwas Ausgefallenes? Dann
ab ins be it! in der Gerberau. Auf zwei Eta-
gen verteilt sich hier das Sortiment, das
mehr als ein Dutzend Marken umfasst, da-
runter Blutsgeschwister, King Louie oder
Komodo. Perfekt fürs Shoppinggewissen:
Mehr als 80 Prozent der Klamotten sind
Fairtrade und bio.
j be it!, Gerberau 5, 0761/1513260,

be-it-freiburg.de

k Wo gibt es originelle Kapuzenpullover?
Wenn es um Kapuzenpullover geht, ist man
im Kapuze & Co. in der Brunnenstraße gut
aufgehoben. Die Geschäftsführer Martina
Tabori und Michael Heck, beide Kapuzen-
fans, haben eine große Auswahl verschie-

Spinnwebe Second-Hand-Kaufhaus
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Kaschmirkind
Silvia Wolf und Baaska Yadamsuren
aus Freiburg stehen hinter dem Start-Up
Kaschmirkind: Nachhaltig produzierte
Kaschmirprodukte, die von Frauen in
der Mongolei unter fairen Bedingungen
hergestellt werden. Baaska kommt
ursprünglich aus der Mongolei. Zusam-
men mit der Fotografin Silvia Wolf ver-
folgt sie die Vision, Konsumbewusstsein
im textilen Sektor zu fördern.
j Kaschmirkind,

Instagram @kaschmirkind

Sonho Stories
Hannah Peper und Romana Eßlinger
haben mitten in der Pandemie ihr Label
„Sonho Stories“ gegründet, das faire
Basic-Teile in Portugal produziert. „Die
Modeindustrie verändert sich gerade
– und wir wollen dabei sein“, sagt
Hannah. „Wir finden, dass es noch viel

Potential nach oben gibt, was den Ver-
brauch von Plastik, aber auch die Trans-
parenz eines Unternehmens angeht.“
Hannah und Romana designen Basics,
die lange getragen werden können.
j Sonho Stories, sonhostories.com,

instagram.com/sonhostories

Faix-Design
Sie hat Modedesign in Trier studiert,
in Frankfurt und Hannover gearbeitet,
und führt jetzt ihr Label in Gundelfingen:
Anna-Lena Faix designt für „Faix-De-
sign“ Rucksäcke mit transparenten
Elementen aus recycelbaren Mate-
rialien. Ein sportlich-schicker Backpack
besteht aus 90 Prozent recyceltem
Plastik aus den Meeren und zu 10 Pro-
zent aus recycelbarer Folie. Genäht
wird in Portugal, verkauft im Online-
Shop, in der Kleiderei oder bei Mano.
j Faix-Design, fudr.fr/faix
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dener Labels wie Schwerelosigkite oder
Armedangels zusammengestellt, die nicht
in jedem Geschäft zu haben sind.
j Kapuze & Co., Brunnenstr. 6,

0761/15159808, kapuzeundco.de

k Wo bekomme ich bezahlbare
Bioklamotten?

Biomode muss nicht teurer als konventio-
nelle Mode sein. Das will das Zündstoff-
Team in seinem Laden unter Beweis stel-
len. Bio-Baumwoll-Shirts gibt es dort
schon ab knapp 14 Euro. Für das kleine
Portemonnaie gibt es im Zündstoff auch
mehrmals im Jahr einen Sale.
j Zündstoff fair organic clothing,

Moltkestr. 31, 0761/21430584,
zuendstoff-clothing.de

k YumYum
Wer kurz zwischen den Seminaren in
einem hippen Klamottenladen stöbern will,
ist im YumYum goldrichtig. Dort gibt es –
nicht nur, aber viele – fair gehandelte Mar-

ken. Wer einen kleinen Geldbeutel hat,
sollte den Sale auf keinen Fall verpassen.
Seit einiger Zeit gibt es zudem eine Vin-
tage-Ecke, die immer größer wird.
j YumYum, Löwenstr. 8-14, 0761/3809272,

Instagram: yumyumshopfreiburg

k Wo bekomme ich lässigen
Streetwear-Style?

Wenn in eurem Kleiderschrank extra weite
Baggy-Pants oder Skaterpullis zum Stan-
dard gehören, führt der erste Weg direkt
hinter das Rathaus in die Turmstraße. Im
renovierten Still Ill gibt’s neben Streetwear
für HipHopper, Skater oder (Pseudo-)
Gangster die passenden Utensilien wie
Sprühdosen für Sprayer. Neu im Sortiment:
Eigens fürs Still Ill entworfene Shirts von
Freiburger Künstlerinnen und Künstlern.
j Still Ill, Turmstr. 16,

0761/2020272, still-ill.de

Wo gibt’s Leckeres für
Zwischendurch?

k Wo gibts das leckerste Kleingebäck
zum Espresso?

Gianni ist wie seine Waren: 100% original
Sizilianer. Es braucht bloß etwas fortuna,
um unweit des Augustinerplatzes einen
Sonnenplatz am Bistrotisch zu ergattern.
Dann: Espressogeruch in der Nase, cre-
mig-körniges Mandelgebäck auf der Zun-
ge – und schon bist du mit einem Fuß in
Bella Italia. Die bis zu acht Sorten Eis wer-
den je nach Nachfrage variiert. Favorit der
Redaktion: Pistazie! Süß, kernig, amore!
j Caffè da Gianni, Marienstr.13,

0176/80610211, caffe-da-gianni.de

k Wo gibt’s leckere Pizzabrötchen?
Fluffig weich, dampfend warm und auf
Wunsch mit Füllung: Das sind die Ofenbröt-
chen bei Mr. Döner. Besonders zu empfeh-
len ist die Variation mit Schinken. Eine ech-
te Alternative zu Döner & normaler Pizza.
Die Brötchen gibt’s in drei der Mr.-Döner-
Filialen: in der Eschholzstraße 76, in der El-
len-Gottlieb-Straße 16 und der Zähringer
Straße 337.
j Mr Döner, Eschholzstr. 76, 0761/4565555,

mrdoner.eatbu.com

k Wo bekomme ich authentische
türkische Speisen?

Döner und Lahmacun sucht man in T’s Kü-
che in Zähringen vergeblich, dafür kann
man sich in dem Bistro durch allerlei ande-
re türkische Leckereien probieren: gefüllte
Auberginen, Köfte in der klassischen und
der veganen Variante, Meze oder Pogat-Kapuze & Co.
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schen, ein salziges Gebäck. Das Angebot
für Veganer ist reichlich, es gibt außerdem
frisch gepresste Säfte. Gespeist wird im
schlichten Bistro-Ambiente, für die Herz-
lichkeit sorgen Inhaberin Urcin Dag und ihr
Mann Mehmet. Unbedingt mitnehmen:
eine der selbstgemachten Marmeladen,
Thymian-Aprikose ist der Hit.
j T’s Küche, Zähringer Str. 330,

0152/52997068, ts-kueche.eatbu.com

k Wo gibt’s einen enorm leckeren
Bulgursalat?

Das schnuckelige Eat and SMiLE hat meist
eine Menge selbstgemachter Köstlichkei-
ten im Angebot – von Marmelade über Bö-
rek und Brownies hin zum Hummus und Ta-
boulé. Vor allem Letztere sind der perfekte
Snack, wenn sich auf der Eschholzstraße
ein kleiner Hunger bemerkbar macht, der
keinen ganzen Döner rechtfertigt, aber zu
groß ist, um einfach ignoriert zu werden.
j Eat and Smile, Ferdinand-Weiss-Str. 10,

0761/42994317,
instagram @eatandsmile.freiburg

k Wo gibt es Cupcakes mit den
verrücktesten Zutaten?

Apfel und Whisky oder Bacon. Keine Zuta-

ten, die man in Cupcakes erwarten würde.
Hannah Matheis sticht mit ihren Princess
Punkcakes aus der Masse der Törtchen
heraus. Auf der Zunge zergeht die „Waving
Cherry“, eine Variante der Donauwelle,
gibt es auch vegan. Die Punkcakes kann
man im im Café Hermann und im Restau-
rant Blattwerk im Rieselfeld probieren
oder sie als ein besonderes Geburtstags-
mitbringsel direkt bei Hannah Matheis an-
fragen.
j Princess Punkcakes,

0151/61493458, punkcakes.de

k Wo gibt es syrisches Street Food?
Im „Sesam öffne dich“. Hier werden die
unterschiedlichsten Gerichte aus der syri-
schen Küche serviert. Von Fleischgerich-
ten über vegetarische bis hin zu veganen
Köstlichkeiten, egal ob Fatair, Köfte oder
Falafel. Im „Sesam öffne dich“ wird jeder
fündig, der Lust auf orientalisches Essen
hat, das zudem hausgemacht ist. Von Mon-
tag bis Freitag gibt es von 11 bis 14 Uhr
auch einen Mittagstisch. Für Studis gibt es
sogar einen Euro Rabatt.
j Sesam öffne dich, Moltkestr. 3,

0761/59515615, instagram
@sesam_oeffne_dich.freiburg

k Wo gibt’s leckere Pommes aus
regionalen Kartoffeln?

Die Familie von Sebastian Ritter baut seit
Jahrzehnten Kartoffeln in Südbaden an –
und die gibt es nun auf dem Münstermarkt
in Form von leckeren Pommes zu kaufen.
Der Stand von Mr. Nice Fries hat die frittier-
ten Stangen nicht nur in den gängigen Va-
riationen im Angebot. Besonders zu emp-
fehlen sind etwa die „Pulled Pork Fries“ mit
gezupftem Fleisch, Krautsalat und Barbe-
cue-Sauce.

Mr. Nice Fries
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j Mr. Nice Fries, Münstermarkt Freiburg,
0173/6621412, mr-nicefries.de

k Wo werden Seelen in den
Sandwichtoaster gelegt?

Keine Ahnung, warum niemand außer den
netten Menschen hinter dem Sedan-Tre-
sen badische Seelen in Sandwichtoaster
packt. Denn dann werden Sandwichträu-
me wahr: Seelen sind perfekt, um zwi-
schen zwei heißen Platten ihre Erfüllung zu
finden. Sie werden knusprig, flach und
heiß, die Salzigkeit ihres Äußeren betont.
Zwischen ihren Hälften schmilzt im Sedan
Bergkäse über der perfekten Mini-Menge
Paprika, Gürkchen und Radieschen. Eine
halbe kostet 3,80 Euro, eine ganze 6,80
Euro.
j Sedancafé, Sedanstr. 9, 0761/3892730

Unsere Lieblingsläden

k Wo finde ich alle Zutaten für vegane
Rezepte?

Freiburgs erster veganer Supermarkt bie-
tet wirklich jede Zutat für die außerge-
wöhnlichsten veganen Rezepte: von vega-
nem Mozzarella über veganes Brathendl
bis hin zu veganen Salamisorten findet ihr
hier mit Sicherheit alle notwendigen Zuta-
ten für den nächsten veganen Kochabend.
Außerdem achtet das Team von Venoi auf
ein regionales Sortiment und es gibt
Grundnahrungsmittel wie Reis und Hafer-
flocken unverpackt zu kaufen.
j Venoi Supermarkt, Kronenstr. 1A,

0761/60061303, venoi.de

k Wo gibt’s süße Deko und Antiquitäten?
„Hier ists schön und wir sind nett“ – das

steht auf einem Zettel, der an der Glas-
wand von Antiquitäten Steinhauser hängt.
Und das stimmt: Der kleine, süße Laden in
der Gerberau ist voller lieber, tiefenent-
spannter Menschen und perfekt, um in
eine bunte und quirlige Welt in der Innen-
stadt abzutauchen. Hier gibt’s keine ver-
staubten Bücher, sondern ausgefallene
Dekoration, Greengate-Geschirr, geblümte
Tischdecken, uralte Schränke und ver-
rückte Lampen. Und Pippi Langstrumpf auf
einer Espresso-Tasse.
j Antiquitäten Steinhauser, Gerberau 10,

0761/24653,
antiquitaeten-steinhauser.de

k Wer liefert mir Getränke nach Hause?
Getränke schleppen war gestern. Das Frei-
burger Unternehmen fifgo liefert dir Bier,
Wasser und Limo direkt vor die Tür – und
das zu Supermarktpreisen. Der einzige Ha-
ken: Es gibt einen Mindestbestellwert von
25 Euro und die Lieferung kostet 5 Euro. Da-

Venoi Supermarkt
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Rattattoo
Du hast Lust auf ein neues Motiv auf
deinem Körper? Im Rattattoo Freiburg
sind die Tätowierenden auf verschie-
denste Stile spezialisiert: egal ob fi-
ligran, Realismus, Porträt oder Mini-
Tattoo. Immer wieder sind auch Gast-
tätowierende am Start, die dir vielleicht
dein nächstes Kunstwerk verpassen.
Pssst: An der Kasse gibt’s Chupa Chups.
j Rattattoo, Schwarzwaldstr. 20,

0761/38415305, rattattoo.ink

Düsterwald
Der Name mag beängstigend klingen,
dabei sind im Düsterwald viele Kunst-
werke versteckt. In diesem Tattoostudio
tätowieren nur FLINTA*-Personen. Da-
bei gibt es keine Öffnungszeiten, son-

dern nur Terminvereinbarungen. Der
Kontakt kann ganz einfach per Insta-
gram, Facebook oder per SMS erfolgen.
j Düsterwald, Merzhauserstr. 76A,

015905271283, düsterwald.com

Visavajara
Das Studio hat ein tolles Ambiente, das
Team ist supernett und professionell.
Hier gibt es nicht nur Tattoos verschie-
dener Stile und Arten, sondern auch
Piercing und Bodymodifications. Wer
also beispielsweise damit liebäugelt,
sich die Zunge spalten zu lassen, ist
hier genau richtig. Natürlich gibt es
eine professionelle Beratung, für die
sich genügend Zeit genommen wird.
j Visavajara, Gartenstr. 16,

0761/2907717, visavajara.com
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für nimmt fifgo das Pfand gleich wieder mit.
Sehr praktisch!
j fifgo, Unterlinden 7, 07665/9689703,

Instagram @fifgode

k Wo kann ich nachhaltig
Drogerieprodukte shoppen?

Seifen, Tees, Zirbenholzkissen und eine
Heilpflanzenecke: Das alles gibt es in Frei-
burgs erster nachhaltiger Drogerie. Im
Panoplie verkauft Inhaber Albi Schöll nicht
nur lokale und handgemachte Produkte,
sondern zeigt auch in Workshops, wie man
selbst Kosmetika herstellen kann. In der
ehemaligen Alten Apotheke hat er außer-
dem eine Unverpackt-Ecke eingerichtet.
Die Preise liegen teils deutlich über den
üblichen Drogeriepreisen, aber vorbei-
schauen lohnt sich trotzdem.
j Panoplie, Klarastr. 60,

0171/7074495

k Woher bekomme ich alte und neue
Comics zu jedem Thema?

Das X für U ist fast schon legendär, denn
er existiert seit 1985 und befindet sich ganz
in der Nähe der Uni. Hier gibt es von Klein
bis Groß für jeden etwas, von der Extraaus-
gabe bis hin zur lustigen Klolektüre für die
WG. Neben gebrauchten Comics bietet der
Laden auch Jazzschallplatten an, und soll-
te man einen ganz bestimmten Streifen
wollen, so kann man ihn oft noch über den
Laden bestellen.
j X für U, Rempartstr. 7, 0761/36741,

xfuerucomicladen.de

k Wo bekomme ich trendige
Einrichtungsideen?

Eigentlich ist der Laden mehr wie ein
Wohnzimmer: Im Concept Store Siripiri in
einer der romantischsten Gassen Frei-
burgs gibt es für jeden Geschmack die

richtige Einrichtungsidee. Moderne Desig-
nermöbel, Deko und Geschirr im Retro- und
Boho-Style, filigran gezeichnete Wandbil-
der aus Leinen oder Bücher zum Schmö-
kern – hier kann sich jeder und jede Inspi-
ration fürs WG-Zimmer abholen. Unser Fa-
vourite: Keramikbecher mit feministischen
Illustrationen.
j Siripiri, Konviktstr. 53, 0761/29080067,

siripiri.de

k Wo gibt’s eine große Auswahl an
ausländischen Produkten?

Du liebst es, stundenlang in Regalen zu
wühlen und abgefahrene Produkte zu ent-
decken? Dann bist du im Ariana Orient
House genau richtig. Der Laden im Stühlin-
ger ist wohl der größte internationale
Supermarkt in Freiburg. Hier gibt es wirk-
lich alles: von türkischen Pistazien über
chilenische Chipotle bis zu asiatischen
Würzsaucen. Ein Geheimtipp ist außerdem
die Fleischtheke mit leckerem Lamm.
j Ariana Orient House, Agnesenstr. 1-3,

0761/3685761, ariana-orient-house.de

Panoplie
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k Wo kann ich neue Teesorten
entdecken?

Du liebst Tee, aber hast kein Bock mehr
auf die Standardteevariationen? Im Teapot
wirst du fündig. Hier stapeln sich Teesor-
ten in goldenen Gefäßen bis unter die De-
cke des Altbaus, darunter Spezialitäten
aus verschiedenen Ländern aus ökologi-
schem Anbau. Und das Beste: Du kannst
deine eigene Mischung kreieren und so
neue Geschmäcker ausprobieren, die sich
im Supermarktregal sicher nicht finden.
j Teapot, Kaiser-Joseph-Str. 258,

0761/382729, teapot.de

k Wo kann ich Lebensmittel ohne Plastik
einkaufen?

Wenn ihr weniger Verpackungsmüll pro-
duzieren möchtet, ist die Glaskiste euer Le-
bensmittelladen. Hier gibt es Reis, Nudeln,
Waschmittel und Shampoo zum Abfüllen.
Das Einzige, was ihr mitbringen solltet, ist
eine Möglichkeit, das Gekaufte zu trans-
portieren: Gläser, Dosen, Stoffbeutel.

Außerdem könnt ihr hier endlich eure eige-
ne Menge bestimmen, sodass ihr kein
schlechtgewordenes Essen wegschmei-
ßen müsst.
j Glaskiste, Moltkestr. 15, 0761/76689645,

glaskiste.com

k Wo kann ich rund um die Uhr
einkaufen?

Im Automaten-Supermarkt im Freiburger
Hauptbahnhof. Der hat jeden Tag rund um
die Uhr geöffnet, Kassierer braucht es
schließlich nicht, denn dort stehen wirk-
lich nur Automaten. Und es gibt so ziemlich
alles Mögliche und Unmögliche: Käseku-
chen, Tabak, heiße Salami-Pizza, Brot, Oh-
ropax, Kondome, Kaffee, Champagner, fri-
sche Schnittblumen und, und, und . . .
j Marktplatz Twenty47, Bismarckallee 9

k Wo kann ich handgemachte Unikate
aus der Region kaufen?

Eine Lampe aus einer alten Kaffeemühle,
eine Garderobe aus einem alten Tischki-
cker, eine Kommode aus alten Schubladen
– wer was Originelles sucht, wird in der Ni-
sche in der Grünwälderstraße unter Ga-

rantie fündig. Dieser kleine Laden wurde
vom Kulturaggregat gegründet und bietet
jetzt „Unikaten von hier“ ein Zuhause. Es
gibt Schmuck und Kühlschrankmagnete,
Schilder und Beutel, Möbel und Spirituo-
sen. Alles von Hand in der Region herge-
stellt. Besonders schön: die Bowls von Ki-
wi Keramik.
j Die Nische, Grünwälderstr. 23,

die-nische.com

k Wer packt mir gegrillte Auberginen
in den Yufka?

Mal eben zwischen zwei Vorlesungen was
auf die Hand holen? Geht beim Euphrat
auch dann, wenn die Schlange lang ist. Der
Service ist routiniert-zügig und erfüllt trotz-
dem mit Geduld alle Wünsche mit Zwiebel,
ohne Tomate, auf keinen Fall Knoblauch-
soße. Prima Alternativen sind die Honig-
Senf- und die BBQ-Soße, Veganer werden
mit der Granatapfel- und der Tahinasoße
mehr als glücklich. Statt den immer glei-
chen Döner oder Falafelteller unbedingt
mal Yufka Sabich probieren. Hier sorgen
gegrillte Auberginen für ein herrliches Aro-
ma. Plus: studentenfreundliche Preise!Glaskiste
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j Euphrat, Niemensstr. 13,
0761/29098900,
Instagram @euphrat_freiburg

k Wo gibt es ein Café der schönen Dinge?
Achtung, Lieblingsladenalarm! Bei Tante
Emma im Stadtteil Herdern gibt es schöne
Dinge. Das kann ein geschmackvolles Ge-
schenk für deine Liebste sein, ein Stück
Bauernhofkuchen, Obst in Gläsern, Heiß-
getränke, ein Teller Suppe in der Mittag-
pause oder ein leckerer Bananenmilch-
shake. Viele Produkte kommen aus der Re-
gion. Im Inneren des Miniladens gibt es in
jeder Ecke kleine und größere Schätze zu
entdecken. Zum Beispiel ein Klavier!
j Tante Emma, Karlstr. 71, 0761/28527799,

tante-emma-freiburg.de

k Wer zeigt mir, was ich für den Marathon
brauche?

Jede Läuferin und jeder Läufer träumt vom
perfekten Schuh. Der CitySport möchte die
vollumfassendste Beratung zum Laufsport
in Freiburg anbieten. Um die perfekten Tre-
ter zu finden, wird eine kostenlose Lauf-
analyse vorgenommen. Anhand der Er-
kenntnisse könnt ihr Verletzungen vorbeu-
gen oder eure Bestzeit durch einen effizi-
enteren Laufstil knacken. Den passenden
Schuh aussuchen und los geht’s!
j CitySport – Der Freiburger Laufladen,

Friedrichring 40, 0761/26162,
www.citysport-freiburg.de

k Wer liefert mir Obst und Gemüse aus
der Region?

Sich Lebensmittel nach Hause liefern zu
lassen, ist während der Pandemie für viele
zur Normalität geworden. Die Brokkolise

aus Waldkirch ist ein besonderer Liefer-
dienst. Hier gibt es regionales Obst und Ge-
müse – und zwar alles in Bio-Qualität und
unverpackt. Das Motto lautet „Vom Acker
auf den Teller“. Noch dazu steht die Brok-
kolise für Inklusion und soziale Teilhabe –
in diesem Betrieb finden explizit Langzeit-
arbeitslose und Menschen mit einer Be-
hinderung einen Job.j

Brokkolise, Am Bruckwald 14, Wald-
kirch, 07681/4739392, brokkolise.de

k Wo finde ich hochwertiges Spielzeug?
Es ist eng im Holzpferd: Jeder Quadratzen-
timeter ist gefüllt mit Spielwaren aus hoch-
wertigen Materialien, die langlebiger sind
als die immer neuen Trends. Die Auswahl
ist bunt, hier lassen sich problemlos Ge-
schenke für die ganze Familie zusammen-
stellen: Von der Babyrassel über den Holz-
bagger und Spiele für Schulanfänger bis
zum schwierigen Knobelwürfel für Er-
wachsene ist alles dabei. Wer planlos ist,
lässt sich von den Mitarbeitern beraten,
die haben immer eine Idee.

MarktplatzTwenty47
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j Holzpferd, Gerberau 24,
0761/33342,
spielzeugladen-holzpferd.de

k Wo werden Schokofans glücklich?
„Wer keine Schokolade mag, der lügt auch
sonst“ lautet das Credo der Confiserie Ra-
fael Mutter, und wer die Freiburger Filiale
der Bad Säckinger Schokoladenmanufak-
tur betritt, der kann ganz sicher nicht lü-
gen: handgemachte Pralinen, handge-
schöpfte Schokoladentafeln, Konfitüren,
Gelees und Bruchschokolade locken. All-
time-favorite: das Nougatherz. Vorm Ein-
kauf empfiehlt sich ein Stück Pâtisserie im
kleinen Café.
j Confiserie Rafael Mutter,

Gerberau 5a,
0761/2927141,
confiserie-rafael-mutter.de

k Wo gibt’s richtig leckeren Brot- oder
Gemüsedip?

Im kleinen griechischen Feinkostladen
„Elia und Feta“ in Haslach! Inhaber Ilias
Anastasiadis macht den leckersten Dip
fast täglich selbst: Aus Fetakäse, Joghurt,
Olivenöl, Paprika und Gewürzen rührt er
eine super-leckere Creme. Außerdem
empfehlenswert: das Tzatziki und die Oli-
ven von der griechischen Insel Thassos.
j Elia und Feta,

Martha-Walz-Birrer-Str. 3,
0176/81932168, Instagram@eliaundfeta

k Wo kaufe ich Siegelwachs für meine
handgeschriebenen Briefe?

Tinte und Feder, aufwändig gebundene No-
tizbücher, schöne Papierbögen und hand-
gemachte Postkarten – im Pultkult in der
Augustinergasse fühlen sich jene wohl, für
die das Schreiben weniger lästige Pflicht
als vielmehr ein sinnlicher Prozess ist.
Freunde der Kalligrafie werden hier ge-
nauso fündig wie Tagebuchschreibende.
j Pultkult, Augustinergasse 2,

0761/2853993, pultkult.de

k Wo finde ich japanische Keramik?
Wer in Freiburg ein kleines Stück Japan
sucht, wird im Kido in der Fischerau fündig:
Hier wimmelt es von seidenen Kimonos,
papiernen Lampen und gusseisernen Tee-
kannen vom Allerfeinsten. Die blumigen
Keramikschüsseln oder filigran gearbeite-
ten Teetassen sind erschwinglich und brin-
gen ein bisschen Zen in den Alltag – ein
praktisches und stilvolles Geschenk.
j Kido Japanisches Wohnen,

Fischerau 14, 0761/37104,
kido-freiburg.de

k Wo bekomme ich einen biologisch
abbaubaren Vibrator?

Bock auf Gleitgel, das nach „Salted Cara-
mel“ duftet? Oder legst du selbst bei Sexto-
ys hohen Wert auf Umweltschutz? Im Ero-
tikshop Angelique gibt es sogar biologisch
abbaubare Vibratoren – und ein Kino! Don-
nerstag ist Gay-Kino-Tag. Ansonsten hast
du eine große Auswahl an DVDs, Heften
und Spielzeug für den Spaß daheim.
j Sex-Shop Angelique,

Habsburgerstr. 108, 0761 /37116,
sexshop-angelique.de

Wo gibt’s meine Musik?

k Wo kaufe ich Platten von Musik-Nerds?
Die Inhaber von „Der Plattenladen“ sind
stolz auf ihr handverlesenes Sortiment an
Vinyl-Platten. Hier bekommst du Geheim-
tipps empfohlen, die kein Spotify- Algorith-
mus kennt. Einfach die netten Händler fra-
gen: Tom Lissy ist Experte für Indie und
Pop, Holger Dehno ist im Jazz zu Hause,
und Markus Muffler hilft bei Klassik, Soul
und R’n’B.
j Der Plattenladen, Schiffstr. 8,

0761/21702977,
derplattenladen-freiburg.de

k Flight 13 Records
In dem Plattenladen Flight 13 werden na-
hezu alle Gelüste von Plattenliebhabenden
gestillt. Ob Punk, Garage, Funk oder Elektro
– es ist für alle etwas dabei. Nur Klassik
gibt es weniger. Wer seine Plattensamm-
lung loswerden möchte, kann sich eben-
falls an die Vinyloase wenden. Wer ganz
vernarrt in eine bestimmte Platte ist, kann
sich diese auf Wunsch auch über den La-
den sicher bestellen.
j Flight 13 Records, Stühlingerstr. 15,

0761/208990, flight13.com

k Unicorn Music
Vintage-Gitarren, Bässe, Ukulelen – im
Unicorn Music in der Haslacher Straße
gibt es all das. Auch wer seine Gitarre re-
parieren lassen möchte, dem wird gehol-
fen. Robert Kirch, alias Rhino, hilft bei allen
Gitarren-Sorgen weiter. Sogar Gitarren-
workshops gibt es, und wer ein Bandpro-
jekt hat, kann sich für Rhinos Konzertabend
im Abendrot anmelden.Elia und Feta
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Chada Thai
Die thailändischen Suppen sind leichter
als die japanischen, dafür erfrischend
im Geschmack. Im Chada Thai in der
Rempartstraße gibt es Suppen mit Rin-
derbrühe oder Hühnerbrühe mit Reis-
nudeln, Fleisch, Gemüse und auch eine
vegetarische Variante mit Tofu. Danach
ist man gedanklich nach Fernost ein-
getaucht, liegt aber nicht im Fresskoma.
j Chada Thai, Rempartstraße 5, Mo-So

12-20 Uhr, 0761/88179305, www.cha-
dathai.de/nudelsuppe

Kartoffelhaus
Fast unnötig zu schreiben, welche Sup-
pe es im Kartoffelhaus gibt. Wir sagen
es trotzdem: Kartoffelsuppe. Im Res-
taurant in der Basler Straße gibt es sie
in verschiedenen Variationen – vege-
tarisch, deftig mit Speck und mit Bauern-
wurst. Perfekt für kalte Wintertage.
j Kartoffelhaus, Basler Str. 10,

0761/72001, www.daskartoffel-
haus.de

Pho 1986
Elf Stunden kocht die Rinderbrühe im
Restaurant Pho 1986 in der Merian-
straße. Der Suppen-Klassiker Pho aus
Vietnam ist der Geheimtipp dieses ge-
mütlichen Lokals voller Lampions. Es
gibt sie mit Rindfleisch, Hühnchen und
Tofu. Neben Suppen stehen aber auch
andere vietnamesische Klassiker auf
der Speisekarte.
j Pho 1986, Merianstr. 8, 0761/21495901,

pho-1986.eatbu.com

Fisch-Quelle Sigg
Ein beliebter Mittagstisch für Freibur-
gerinnen und Freiburger sowie Tou-
risten: die Fischsuppe am Stand von
Christa Sigg in der Markthalle. Sigg
macht ihr Süppchen selbst – und das
schmeckt man. Die Brühe wird aus
Lauch, Karotten, Sellerie und Weißkohl
hergestellt – als Einlage gibt es Fisch-
stücke.
j Quelle Sigg, Grünwälderstr. 4

(Markthalle), 0151/61448903
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j Unicorn Music, Haslacher Str. 43,
0761/42561, www.unicornmusic.de

k Wo finde ich Schallplattenimporte?
Classic Rock, Pop, Jazz, Folk, Funk, Soul
und Aktuelles – im Record-Store findet ihr
quasi alles auf Vinyl, zudem Plattenspieler
und Zubehör. Die Platten sind aus Übersee.
Bei seinen Reisen sucht der Inhaber nach
deinem Favoriten. In einer Museumsleiste
finden Fans historische Platten und Infos
zur Entwicklung der Popmusik.
j Record-Store, Gerberau 6,

0761/88854845,
recordstore-freiburg.de

k Mono Tonträger
Zu viele Platten im Regal? Zu wenige? Ein

Besuch bei Mono in der Gartenstraße kann
in beiden Situationen helfen. Der Second-
Hand-Plattenladen bietet nämlich den An-
und Verkauf von Tonträgern. Außerdem
kann man hier seine Schallplatten und Mu-
sikkassetten digitalisieren lassen.
j Mono Tonträger, Gartenstr. 11,

0761/2924310, mono-tontraeger.de

k Wo kann ich meine Schallplatten
reinigen lassen?

Staub, Dreck oder Rückstände von Flüssig-
keiten stören den Vinyl-Genuss. Zum Glück
bieten die Plattenläden Mono Tonträger
und The Record-Store sowie das Fachge-
schäft HiFi-Gogler professionelle Schall-
plattenreinigungen an. Die Preise für die
Nassreinigung liegen zwischen 1,50 und

2,50 Euro pro Platte, The Record-Store bie-
tet zudem eine spezielle High-End-Ultra-
schallreinigung für 4 Euro pro Platte an.
Praktisch: der Schallplattenbügelservice
für 10 Euro pro Platte, bei dem wellige Plat-
ten wieder geglättet werden können.
j Mono-Tonträger, Gartenstr. 11,

mono-tontraeger.de
j The Record-Store, Gerberau 6,

recordstore-freiburg.de
j HiFi-Gogler, Niemensstr. 9,

0761/26666, hifi-gogler.de

k Urban Record Store
Breakbeat, Drum’n’Bass, Hip-Hop, Trip-
Hop, Dub, etwas Indie, etwas 80er-Rock
und -Pop: Das gibt es im Urban Record
Store auf 1500, überwiegend gebrauchten
Maxi-Singles und LPs. Betreiber Christoph
Keim gehört zur entspannten Sorte Plat-
tenhändler: Bei ausbleibenden Käufen
wird niemand vor die Tür gesetzt, vorbei-
kommen, um Musik zu hören, ist erlaubt.
j Urban Record Store, Hildastr. 5,

urbanrecordstore.de

Record-Store
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Was kann ich drinnen

machen?

k Wo gucke ich günstig Filme?
Der Geruch von Popcorn, das gemeinsame
Lachen, die ergriffene Stille, die kaum aus-
zuhaltende Spannung im Saal – ach, Kino
eben! Das einzige Manko: Ein Besuch im
Lichtspielhaus kann ganz schön ins Geld
gehen. Eine günstigere Alternative sind die
Sneak Previews, bei denen Kinofilme noch
vorm offiziellen Start gezeigt werden. Den
heißesten Favoriten für den Oscar, ein be-
rührendes Drama oder eine trashige Zom-
bie-Komödie – bei den Sneak Previews ist
alles möglich. Welcher Film gezeigt wird,
bleibt nämlich eine Überraschung.
j CinemaxX Freiburg: immer dienstags um

20:15 Uhr, Preis: 5,99 Euro. Jeden ers-
ten Dienstag im Monat wird der Film in
Original-Vertonung gezeigt.

j Friedrichsbau: jeden zweiten Mittwoch
um 21 Uhr, Preis: 5 Euro, unter 25-Jäh-
rige zahlen 4 Euro.

j Harmonie: jeden vierten Mittwoch um
21 Uhr in englischer Sprache (meist mit
Untertiteln). Preis: 5 Euro, unter 25-
Jährige zahlen 4 Euro, 1 Euro Aufschlag
für einen Platz in der Loge

k Wo kann ich kostenlos Salsa, Bachata
und Kizomba tanzen?

Immer am Freitag- und Samstagabend von
22 Uhr bis 00.30 Uhr in der Bahnhofsvorhal-
le des Freiburger Hauptbahnhofs. Geträn-
ke gibt es in der Bar Coucou im Hauptbahn-
hof, die Toiletten stehen ebenfalls kosten-
los zur Verfügung. Jung und Alt schwingen
hier gemeinsam das Tanzbein, eine*n

Tanzpartner*in braucht man nicht unbe-
dingt. Für alle Saler@s ein absolutes Muss!
j Café Bar Coucou, Bismarckallee 7,

Hauptbahnhof, 0761/2927220

k Wo kann man singen, bis die Stimme
versagt?

„Ich kann das nicht“ ist kein Argument
beim Jazzhaus-Singalong, der in unregel-
mäßigen Abständen im Jazzhaus stattfin-
det. Fest steht: Alle dürfen, sollen, müssen
aus voller Kehle mitsingen, wenn Sängerin
Cécile Verny Klassiker der Popgeschichte
anstimmt und sich das Publikum in einen
riesengroßen Chor verwandelt. Wie beim
Karaoke werden die Lyrics auf einer gro-
ßen Leinwand eingeblendet. Textunsicher-
heit ist also auch kein Argument.
j Jazzhaus-Singalong, Jazzhaus Freiburg,

Schnewlinstraße 1, www.jazzhaus.de

k Wo kann ich Eishockey schauen?
Wer denkt, die beste Stimmung gäbe es
im SC-Stadion, hat noch nie ein Eishockey-

Friedrichsbau
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spiel in der EHC-Arena gesehen. Die Frei-
burger Wölfe spielen in der zweiten deut-
schen Liga und begeistern ihre Fans schon
seit 1984. Aber auch Hockey-Neulinge
werden von der pausenlosen Action des
Kontaktsport und der geladenen Atmo-
sphäre angesteckt. Am besten lässt es
sich – gewappnet mit Rothaus und EHC-
Stadionwurst – aus dem Fanblock in der
Nordkurve mitjubeln.
j Echte Helden Arena, Ensisheimerstr. 1,

0761/89796-0, ehcf.de

k Wo kann man dem Himmel nah sein?
Unterm Kuppeldach des Planetariums fun-
keln die Sterne auch, wenn es draußen be-
deckt (oder hell) ist. Ein toller Ort, um etwas
über unser Sonnensystem zu lernen, Na-
turschauspiele zu verfolgen oder sich ein-
fach entspannt zurückzulehnen und den
Blick auf den Sternenhimmel des Monats
zu richten. Das Freiburger Planetarium gilt
übrigens als eines modernsten der Welt.
j Planetarium Freiburg, Bismarckallee 7g,

0761/3890 630, planetarium-freiburg.de

k Wo können Töpferinnen und Töpfer
sich für wenig Geld austoben?

Keramik-Drehscheiben gehören nicht zum
typischen WG-Inventar, das steht fest. Um-
so entspannter kann man dafür am Diens-
tag- und Donnerstagabend in der freien
Keramikwerkstatt der Fabrik töpfern, und
das auch noch mit Betreuung von Exper-
ten. Eine Stunde kostet für Studis 6 Euro,
Voranmeldung nicht nötig. Wichtig ist,
dass du schon mal an der Drehscheibe ge-
arbeitet hast. Frohes Töpfern!
j Keramikwerkstatt in der Fabrik,

Habsburgerstr. 9, 0761/5036556,
fabrik-keramik.de

k Wo kann ich Schwarzlicht-Minigolf
spielen?

Euch ist normales Minigolfspielen zu lang-
weilig? Wie wäre es mit einer Runde 3D-
Minigolf im Schwarzlichtpark Denzlingen?
Hier kommt garantiert keine Langweile auf,
denn die 18 außergewöhnlichen Bahnen
sind in drei verschiedene Themenbereiche
aufgeteilt und leuchten im Schwarzlicht in
intensiven bunten Farben. Die 3D-Effekte
der Bahnen sorgen zudem für ein aufre-
gendes Spiel. Außerdem gibt es noch die
Möglichkeit, im Schwarzlicht Pit-Pat, also
Hindernis-Billard – zu spielen.
j Schwarzlichtpark,

Markgrafenstr.125/10, Denzlingen,
07666/9379026, schwarzlichtpark.de

k Wo erlebe ich einen tollen
Spieleabend?

Ihr habt keine Lust, in der Stadt in überfüll-
te Bars zu gehen? An einem Freitagabend
wieder zu Hause zu bleiben, ist aber auch
blöd, und beim letzten Spieleabend habt ihrPlanetarium Freiburg
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sowieso schon wieder die gleichen Spiele
gespielt? Wie wäre es mit einem Ausflug
ins FreiSpiel im Stühlinger? Hier habt ihr
die Möglichkeit, euch bei Kaffee und Ku-
chen – oder abends bei kalten Getränken –
durch alle Spiele durchzuspielen, die der
Laden zu bieten hat. Eine tolle Gelegenheit,
um neue Spiele auszuprobieren oder die zu
spielen, die dann doch zu teuer waren, um
sie zu kaufen. Von Gesellschaftsspielen zu
Tabletop- und Rollenspielen ist hier alles
dabei. Und die Preise passen in jedes Bud-
get.
j FreiSpiel Freiburg, Lehener Str. 15,

0761/59516426, freispiel-freiburg.de

k Wo gibt es einen VR-Spielplatz?
Rätsel lösen und dabei gleichzeitig auf
abenteuerlicher Mission unterwegs sein –
das geht bei Rätsel-Haft. Besonderes
Highlight bei diesem Escape-Room-Anbie-
ter: Echte Schauspieler begleiten die Spür-
nasen auf der Tour. Die Rahmenhandlun-

gen der beiden möglichen Erlebniswelten
greifen Freiburger Stadtgeschichte auf.
Studis, die online buchen, bekommen mit
„Fudder 23“ 10 Prozent Rabatt.
j Rätsel-Haft, Bertoldstr. 25,

0761/61251034, raetsel-haft.de

k Wo kann ich feministische Pornofilme
gucken?

Pärchenzeit ist Kuschelzeit – und da kann
man ruhig mal einen Porno schauen. Wie
wäre es beispielsweise mit einem fair pro-
duzierten und feministischen Porno des
Freiburger Start-ups Feuerzeug? Kira Kurz
und Leon Schmalstieg haben bisher drei
Filme produziert: „Retour“, „Seeseiten“
und „2 or 3 things I like about him . . .“ kann
man auf der Seite von Arthouse Vienna
schauen. Weitere Filme sind in Arbeit.
j Feuerzeug, feuerzeugfilms.de und

instagram.com/feuerzeugfilms

k Welchen Instagram-Accounts folge
ich als Freiburg-Neuling?

Du bist neu in Freiburg, möchtest deine
Stadt erkunden und wissen, was los ist?
Dann ist Instagram kein schlechter Ein-
stieg. Keine Frage, dass du unbedingt fud-
der (@fudder_de) folgen solltest, wir ver-

sorgen dich regelmäßig mit den frisches-
ten News. Aber auch diese Accounts loh-
nen einen Klick:
@studierendenwerk_freiburg/
@badische_zeitung der Account der
Badischen Zeitung
@goodfood_freiburg Freiburg Foodguide
@martinhornfrbg Oberbürgermeister von
Freiburg
@unifreiburg und @unifreiburgmemes

k Wo kann ich mein Allgemeinwissen
auf die Probe stellen?

Beim montäglichen Pub-Quiz im Oscar
Wilde’s Irish Pub ist dein Kampfgeist ge-
fragt. Hier können nicht nur 200 Whiskysor-
ten probiert, sondern auch längst verges-
sene graue Zellen wieder reaktiviert wer-
den. Gegen 20 Uhr geht’s los, allerdings
sollte man schon etwas früher da sein,
denn die Plätze sind heißbegehrt. Googlen
ist nicht erlaubt – das ist eine Frage der
Ehrlichkeit und letztlich geht’s um den
Spaß an der Sache.
j Oscar Wilde’s Irish Pub,

Humboldstr. 2-4, oscarwildes.de

k Wo beklaue ich einen
unsympathischen Kunstsammler?

Beim Escape-Room-Anbieter Frexit. Be-
sonders zu empfehlen ist dort das Spiel
„Lindemanns Galerie“. Dabei hast du mit
bis zu sechs Freunden als Diebesbande
den Auftrag, einen reichen und unsympa-
thischen Kunstsammler um einige Gemäl-
de zu erleichtern. Ihr seid im Haus des
Sammlers, der in einer Stunde zurück-
kommt. Spannend, aber auch ganz schön
knifflig!
j Frexit, St. Georgener Str. 7,

0761/38413214, frexit.de

k Wo kann ich ausgelassen tanzen, ohne
blöd angeschaut zu werden?

Das Tanzprojekt Ecstatic Dance lädt etwa
alle zwei Wochen zum Tanzen frei von Nor-
men und Regeln eines Clubs ein. Hier
kannst du zu Klassik, Weltmusik und Tech-
no tanzen, wie es dir gefällt: ruhig und be-
sinnlich oder ekstatisch und verrückt. Zu
Beginn des Abends findet eine kleine Me-
ditation statt, dann gilt es, alle Emotionen
rauszutanzen.
j Ecstatic Dance, Termine und Infos unter

Info@ecstaticdancefreiburg.de oder
ecstaticdancefreiburg.de

k Wo gibt’s Billard, Snooker und Joster
zum Schnäppchenpreis?

Billard, eine Runde Dart, einen Shot an
der Bar trinken und einen tollen Abend ge-
nießen. Klingt nach dir? Ab ins Eightballs!
Donnerstags gibt’s ab 20 Uhr für Studieren-
de 30 Prozent Rabatt auf Billard und Snoo-
ker. Joster und Jägi gibt’s für einen Euro.
Donnerstags kannst du nicht? Kein Prob-
lem, denn das Eightballs bietet jeden Tag
ab 20 Uhr 15 Prozent Studierendenrabatt
auf Billardspiele und Snooker an.OscarWilde’s Irish Pub
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j Eightballs Schwarzwald-Billard- und
Dartcenter, Rimsinger Weg 16,
0761/4763829, 8-balls.de

k Wo kann ich mehr Freizeittipps finden?
Wo sind die besten Wanderwege in Süd-
baden? Oder die besten Absturzbars in
Freiburg? Welche Hocks und Feste stehen
am Wochenende an? Und welche Konzer-
te? Auf bz-ticket.de, dem Eventportal der
Badischen Zeitung, gibt es tausende Tipps
und Termine für deine Freizeitplanung. Ein-
trittskarten kann man gleich online kaufen
und sofort ausdrucken.
j bz-ticket.de

Was kann ich draußen

machen?

k Wo gibt es den Glühwein mit der
schönsten Aussicht?

Mit der feinen Küche und den stolzen Prei-
sen ist das Schlossbergrestaurant Dattler
normalerweise eher ein Tipp für den El-

ternbesuch. Um die Weihnachtszeit eröff-
net jedoch eine zauberhafte Glühwein-
Hütte auf dem Vorplatz. Gewärmt durch
eine Tasse Glüh über den schneebedeck-
ten Dächern Freiburgs den Sternenhimmel
bewundern – viel näher kommt man dem
Weihnachtswunder wohl kaum.
j Schlossbergrestaurant Dattler,

Am Schlossberg 1, 0761/137170-0,
dattler.de

k Wo kann ich live Skispringen
schauen?

Wer hätte gedacht, dass im überschauba-
ren Titisee-Neustadt nicht nur eine inter-
nationale Meisterschaft im Skispringen
stattfindet, sondern auch die größte Natur-
schanze der Welt liegt? Das Weltcup-Ti-
cket lohnt sich – für Studierende gibt es
nämlich eine Ermäßigung von 10 Euro.
j Hochfirstschanze, Schützenstraße 100-

22, 79822 Titisee-Neustadt,
07652/12068100,
weltcupskispringen.com/tickets

k Wo stimmt man sich auf Weihnachten
ein?

Zwischen Glühwein und Geschenkideen
findet man auf dem Freiburger Weih-
nachtsmarkt auf jeden Fall auch jede Men-
ge Vorfreude. Die Stände verteilen sich de-
zentral in mehreren Gassen, auf Plätzen
und sogar im Colombi-Park. Der besticht
von Ende November bis Weihnachten
auch mit seiner außergewöhnlichen Be-
leuchtung.
j Freiburger Weihnachtsmarkt,

Rathausplatz, Kartoffelmarkt, Unterlin-
den, Franziskanerstraße, Turmstraße,
ColombiparkFreiburgerWeihnachtsmarkt

Freie Zeit 39



Wie komme ich nach Basel?
Mit dem JugendticketBW oder dem
Deutschlandticket ist die Fahrt mit dem
Nahverkehr (RB oder RE) nach Basel
Badischer Bahnhof kostenlos. Zur Wei-
terfahrt an den Bahnhof Basel SBB ist
am Automaten ein Einzelfahrtticket zu
lösen. Alternativ kann man ab Badischer
Bahnhof auch die Busse oder Trams der
Basler Verkehrsbetriebe (BVB) nutzen,
eine Tageskarte kostet 9,90 Franken, also
etwa zehn Euro. Um in die Innenstadt
zu kommen, bieten sich die Tramlinien
1, 2 und 6 an.

Lohnt sich der Weihnachtsmarkt?
Internationale Reiseportale führen den
Basler Weihnachtsmarkt regelmäßig
unten den schönsten in ganz Europa auf.
Doch das hat – wie fast alles in der
Schweiz – seinen Preis: Wem die Preise
auf deutschen Weihnachtsmärkten zu
hoch sind, der sollte besser gar nicht
erst nach Basel fahren. Liebhaber kom-
men bei Raclette oder Käsefondue trotz-
dem auf ihre Kosten, wenn die historische
Basler Altstadt um das Münster und den
Barfüsserplatz in goldenem Licht er-
strahlt. Stattfinden wird der Weihnachts-
markt vom 23. November bis 23. Dezem-

ber. Einmal dort, sollte auch die lokale
Spezialität probiert werden: die Basler
Läckerli, ein lebkuchenartiges Gebäck.

Wie läuft die Basler Fasnacht ab?
Ist die Fasnet in Freiburg vorbei, fängt
die Fasnacht in Basel erst an. Die „drei
scheenste Dääg“ beginnen am Montag,
19. Februar, mit einer einmaligen Tradition:
Mitten in der Nacht, um 4 Uhr, wird die
Straßenbeleuchtung abgestellt und der
Morgenstreich beginnt. Tausende Tromm-
ler und Pfeifer ziehen in Cliquen durch
die Straßen, während sie mit aufwendig
gestalteten Laternen für Erleuchtung
sorgen. Wem es draußen zu kalt wird,
der kann in eine der unzähligen Kneipen
und Restaurants einkehren und ein war-
mes Stück Zwiebel- oder Käsewähe
essen. Besonders Mutige trauen sich
gar an die Mehlsuppe heran. Am Mon-
tagmittag folgt der klassische Fasnachts-
umzug, der Mittwoch nochmal wiederholt
wird. Der Dienstag ist Familien und Kin-
dern gewidmet.

Wo kann ich günstig verweilen?
Wem beim Stadtbummel, Weihnachts-
markt- oder Fasnachtsbesuch zu kalt
wird, aber kein Vermögen für einen Cap-

puccino bezahlen möchte, dem bieten
sich mehrere Möglichkeiten: In Großbasel
(linke Rheinseite) bietet sich etwa das
Foyer des Theaters in der Nähe des
Barfüsserplatzes an. Sitz- und Leseecken
im Loungestil laden zur Pause ein, Steck-
dosen und WLAN stehen zur Verfügung
(Di bis So, 11-18 Uhr). Ähnlich gestaltet
es sich im K-Haus in Kleinbasel, direkt
am Rheinufer (9-23 Uhr). Ebenfalls kos-
tenfrei und warm ist der Botanische
Garten, wobei dieser etwas weniger
Aufenthaltsqualität, dafür etwas für die
Sinne bietet. Am Spalentor auf dem Uni-
campus in Großbasel gelegen, hat er
von Oktober bis März von 9 bis 17 Uhr
geöffnet.

Wo komme ich günstig in Museen?
Basel ist eine Stadt der Museen. Für
Studenten und junge Menschen gibt es
Sonderkonditionen, sodass die Eintritts-
preise meist unter zehn Franken liegen.
In der renommierten Fondation Beyeler
in Riehen (Tram-Linie 6 ab Bad Bf) ist der
Eintritt für alle unter 25 Jahren sogar
kostenlos. Außerdem hervorzuheben
sind das Kunstmuseum, das Museum
Tinguely, das Jüdische Museum Schweiz,
das Museum der Kulturen und die Kunst-

halle. Einige dieser Museen bieten zu
ausgewählten Zeiten und Tagen ebenfalls
freie Eintritte an, eine komplette Übersicht
gibt es unter mehr.bz/basel-museen.

Aktivitäten unter freiem Himmel
Wer schon immer mal bei strahlendem
Sonnenschein auf Kufen über eine Eis-
fläche gleiten wollte, wird in Basel an
gleich zwei Orten fündig: Zum einen in
der Nähe des Badischen Bahnhofs bei
der Kunsteisbahn Eglisee, die im Sommer
ein Schwimmbad ist und zum anderen
bei der Kunsteisbahn Margarethen in
der Nähe des Bahnhofs Basel SBB, die
neben einer Outdoor- auch eine Indoor-
Eislaufbahn bietet. Studierende bis 25
zahlen 4,50 Franken Eintritt, Schlittschuhe
kosten weitere 5 Franken. Geöffnet ab
Ende Oktober bis Anfang März.
j mehr.bz/eislauf-basel

Brunnenbaden im Winter
„Brunnen gehen“ ist die Bezeichnung
für einen so ungewöhnlichen wie auch
jungen Trend, für den das Kulturkollektiv
„Hotel Regina“ gesorgt hat: Während
der Wintermonate werden ausgewählte
Brunnen an wechselnden Standorten
auf 39 Grad erhitzt und somit zum öffent-
lichen Jacuzzi. Geheizt wird übrigens
von ausgebildeten Brunnenheizern mit
Holz. Als Eintritt gibt es eine Kollekte,
feste Terminpläne gibt es nicht. Bei In-
teresse kann auf https://profontaine-
schaudes.ch/ der Newsletter abonniert
werden, der über kommende Aktionen
informiert.
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k Wo gibt es Olympia-Feeling im
Schwarzwald?

Nordischer Skisport hat im Schwarzwald
wohl mehr Tradition als Bollenhüte. Ein ab-
solutes Highlight ist der Schwarzwald-
pokal der Nordischen Kombination, der im
Januar bereits zum 57. Mal verliehen wird.
Zuschauer*innen haben dabei das Ver-
gnügen, gleich zwei Sportarten zu beju-
beln – nach dem Höhenflug von der Ski-
sprungschanze kommt es nämlich zu einer
rasanten Verfolgungsjagd auf der Lang-
laufstrecke.
j Langenwaldschanze, Hauptstr. 6,

78136 Schonach, info@schwarzwald-
pokal.de, schwarzwaldpokal.de/
wettkampf/programm

k Wo gibt es einen Cappuccino mit
Schwarzwaldblick?

Nach einer gemütlichen Wanderung durch
die Weinreben und saftigen Wiesen des
Schönbergs erreicht man das Café Vikre-
go, fast versteckt hinter dem eindrucksvol-
len Jesuitenschloss. Hier gibt es Kaffee
aus hauseigenen Blends, zubereitet von
ausgebildeten Baristas. Doch nicht nur
Kaffee-Nerds, auch Naschkatzen kommen
hier mit dem Popcorn Latte Macchiato
oder dem Pumpkin Spice Macchiato auf
ihre Kosten. Die Terrasse mit Ausblick auf
Freiburg rundet den Genuss ab.
j Vikrego Cafe, Jesuitenschloss 1,

Merzhausen, 0172/6618057,
vikrego-cafe-jesuitenschloss.de

k Wo gibt es eine stimmungsvolle
Weihnachtswanderung?

Weihnachtsmarkt und Ravennaschlucht
schon durchgespielt? Der Glottertäler En-

gelweg schlängelt sich zwischen ver-
schneiten Schwarzwaldhängen durch ein
kerzenbeleuchtetes Winter-Wunder-Land
mit 30 liebevoll zusammengestellten Engel-
stationen – eine davon sogar in einem al-
ten Stolleneingang. Sonntags können Be-
sucher*innen sich an weihnachtlichen
Köstlichkeiten stärken, die von Glottertäler
Vereinen an zwei Stationen entlang des
Pfades verkauft werden.
j Rathausweg Höhe Haus Nr. 7, 79286

Glottertal, 07684/9104-0, fudr.fr/engel

k Welcher Park ist einen Besuch wert?
Zugegeben: Im Sommer sind Grünflächen
schöner als in der kalten Jahreszeit. Aber
wer behauptet eigentlich, dass man im
Winter nicht Volleyball spielen, slaklinen,
skaten und sich sonnen kann? Eben! Des-
halb ist der zum Stadtteil Weingarten ge-
hörende Dietenbachpark zu jeder Jahres-
zeit erkundenswert. Selbst bei Schmuddel-
wetter tut es gut, eine Runde um den See
zu drehen, Enten zu beobachten und ver-
stohlen einen Blick zum FKK-Strand zu

werfen. Irgendwer traut sich immer, sich
zu entblößen, niedrige Temperaturen hin
oder her.

k Wo kann ich ein Fahrrad leihen?
Du hast Besuch und brauchst dringend
ein zweites Rad? Oder einen Platten und
musst schnell zur Vorlesung? An den Frelo-
Stationen kannst du dir unkompliziert ein
Fahrrad leihen. Sie sind in der ganzen Stadt
verteilt. Einfach anmelden, App installieren
und losradeln. Pluspunkt für Studis: Die
ersten 30 Minuten sind gratis, dann kostet
es 1 Euro pro 30 Minuten.
j Frelo, alle Stationen & Anmeldung

unter frelo-freiburg.de/de

k Wohin kann ich einen
Winterspaziergang machen?

Ein echtes Winter-Wonder-Land findest
du auf der Ruine Schneeburg bei Ebringen.
Die Burg ist von der Freiburger Innenstadt
über St. Georgen und den Schönberg in
rund eineinhalb Stunden zu Fuß erreichbar.
Oben findest du im Winter eine herrlich
verschneite Burgruine vor – mit Ausblick
auf Freiburg und bis nach Frankreich.
j Ruine Schneeburg, Unterer

Schönberghof 1

k Wo finde ich einen weihnachtlichen
Flohmarkt?

Bist du auch jedes Jahr traurig, wenn die
Flohmarktsaison vorbei ist? Das muss die-
ses Jahr nicht so sein. Denn am Güter-
bahnhof auf dem Zollhallenplatz wird die
Flohmarktzeit einfach verlängert: Im De-
zember findet dort der weihnachtliche
Flohmarkt statt. Hier kann Selbstgemach-
tes, Selbstgebackenes, Kunsthandwerk

und vieles mehr erworben werden. Es gibt
wärmende Getränke und Vorfreude auf
das Fest. Termine online im Blick behalten!
j Weihnachtlicher Flohmarkt,

Zollhallenplatz am Güterbahnhof,
Termin unter wiehre.uber.space

k Wo finde ich einen der längsten Skilifte
im Schwarzwald?

Kurze Wartezeiten an den Liften, abwechs-
lungsreiche Pisten, zauberhafte Waldstre-
cken und ein großartiger Panoramablick
auf die Schwarzwald-Berge: Das ist das
Skigebiet Münstertal-Wieden. Wer dem
Trubel am Feldberg entfliehen möchte, ist
hier richtig. Es gibt sechs Lifte – der Heid-
stein ist mit einer Länge von 1300 Metern
sogar einer der längsten Skilifte im
Schwarzwald. Leider ist das Skigebiet
nicht durchgehend schneesicher – amFrelo
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besten den Schneealarm-Newsletter
abonnieren, dann seid ihr immer aktuell in-
formiert. Das Skigebiet kann auch mit Re-
gionalzug und Bus erreicht werden.
j Skilifte Münstertal-Wieden, Wiedener

Eck, Öffnungszeiten der Lifte stehen
auf der Internetseite, Schnee-Telefon:
07636-791097,
skilifte-muenstertal-wieden.de

k Wo kann ich die Winterlandschaft von
oben genießen?

Was gibt es Schöneres, als an einem freien
Wintertag raus in den Schnee zu gehen?
Bei einer Schneewanderung über den
Kandel kann man den Winter in vollen Zü-
gen genießen. Bei gutem, klarem Wetter
kann man sogar die Alpen bestaunen. Los
geht’s vom Parkplatz am Hotel Bergwelt
Kandel, der mit Öffis gut zu erreichen ist.
Von dort kann man verschiedene Touren
machen und findet unvergessliche Ausbli-
cke.
j Bergwelt Kandel, Kandel 1,

79183 Waldkirch

k Wo kann ich ungestört rodeln?
Alle fahren am Feldberg Snowboard, aber
du willst lieber rodeln? Dann ab zur Pano-
ramawiese Eichhalde in Herdern, mit super
Ausblick über die Stadt. Du startest am
Herdermer Dorfplatz, gehst weiter über die
Sand- und Hebsackstraße zur Sonnhalde.
Dort den Weg hinauf zur Eichhalde. Die
Eichhalde überqueren, immer bergauf lau-
fen und dran denken: Je länger jetzt der
Marsch, desto schöner nachher das Ro-
deln. Nach dem letzten Haus geht’s links
zur Wiese. Schlitten und Freunde nicht ver-
gessen!

k Wer erklärt die Schauinslandbahn?
In knapp 20 Minuten bringt einen die
Schauinslandbahn über die 3,6 km lange
Strecke auf den Freiburger Hausberg. Wie
macht sie das? Erklärt wird das bei speziel-
len Technikführungen. Zu entdecken gibt
es zum Beispiel einen alten Fahrstand aus
dem Gründungsjahr 1930 und das Herz-
stück der Bahn, das Umlaufverfahren. Die
45-minütige Führung kostet 5 Euro.
j Talstation Schauinslandbahn,

Bohrerstr. 11, Horben, 0761/4511777,
schauinslandbahn.de

k Wie kann ich mich in eine einsame
Schwarzwaldhütte zurückziehen?

Dir fällt in Freiburg die Decke auf den Kopf?
Dann auf in eine abgelegene Schwarz-
waldhütte! Zum Lernen, Partymachen oder
Entspannen sind die Hütten perfekt geeig-
net – und auch noch relativ günstig. Je
nach Haus werden 5 bis 15 Euro pro Über-
nachtung fällig. Dafür hat man ein voll aus-
gestattetes Haus zur Verfügung und den
Schwarzwald vor der Tür. Einziger Nach-

Talstation Schauinslandbahn
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teil: Man muss oft lange im Voraus buchen.
Eine Auswahl an Hütten im Schwarzwald
findest du hier: fudr.fr/hausimwald

k Wo kann ich legal Graffiti sprühen?
Wer gerne Graffiti sprüht und keine Lust
hat, sich deswegen strafbar zu machen,
hat in Freiburg die Möglichkeit, legal seiner
Leidenschaft nachzugehen. Unter ande-
rem in der Unterführung in der Schwarz-
waldstraße/Möslestraße, unter der
Schnewlinbrücke, in der Sportanlage Ma-
rienmattenweg und der Widerlagerwand
Hermann-Zens-Brücke. Auch alle, die
nicht selbst sprühen, sollten sich die
Kunstwerke auf jeden Fall anschauen. Ab-
solut sehenswert! Eine Liste der insgesamt
14 legalen Flächen gibt es auf freiburg.de,
Stichwort Graffiti in die Suche eingeben.

k Wie sehe ich noch Fußball im
Dreisamstadion?

Nachdem der SC Freiburg im Herbst 2021
vom Dreisamstadion in das neue Europa-
Park-Stadion gezogen ist, trauern viele
dem alten Stadion hinterher. Doch es gibt
noch immer Möglichkeiten, Spiele im Drei-
samstadion zu erleben und gleichzeitig
den Blick auf den Schwarzwald zu genie-
ßen. Mittlerweile spielen die zweite Mann-
schaft und die Frauenmannschaft des SC
Freiburg im beliebten Dreisamstadion.
j Dreisamstadion, Schwarzwaldstr. 193,

scfreiburg.com/stadion/
dreisamstadion

k Heute schon eine kleine Kaschmirziege
gestreichelt?

Freiburgs eigener Tierpark, der Munden-
hof, schreibt sich auf die Fahne, nur Tiere

zu beherbergen, die sich klimatisch in Mit-
teleuropa wohlfühlen. Und selbst dann nur
in aufwendigen, artgerechten Gehegen.
Wer nach viel Kinderlärm und Streichel-
Stress kurz runterkommen will, setzt sich
zwischen Kamel und Lama in den Bambus-
wald und genießt ein leckeres Hof-Eis.
j Mundenhof, Mundenhof 37,

0761/ 2016580, mundenhof.de

k Wo kann ich mit Hunden Gassi gehen?
Beim Tierschutzverein Freiburg kann man
sich endlich den Traum erfüllen, Studium
und Hund unter einen Hut zu bekommen.
Für eine Mitgliedschaft von 50 Euro im Jahr
kann man so oft Gassi gehen, wie man
möchte. Natürlich ist es erwünscht, dass
man hundeerfahren ist – gerade für große
und kräftige Hunde. Doch auch mit den
kleinen Hunden ist Gassi gehen möglich
und das Verlieben garantiert.
j Tierschutzverein Freiburg,

In den Brechtern 1C, 0761/84444,
tierschutzverein-freiburg.de

Wo gibt’s Kultur?

k Wo gibt es moderne Kunst in einer
abgefahrenen Location?

Wer beim Kunstverein im ehemaligen Ma-
rienbad Gemälde oder Skulpturen erwar-
tet, hat sich getäuscht: Besucher*innen
haben hier auch mal eine VR-Brille auf
oder lernen, wie man Ingwerbier macht.
Die Ausstellungen greifen soziale und poli-
tische Themen auf und regen zum kriti-
schen Denken an. Wer eine Vernissage er-
wischt, kann mit einem Glas Sekt durch die
Hallen schlendern und erhascht vielleicht
sogar einen Blick auf die Künstler*innen.
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Skatehof am Haus der Jugend
Im Hof des Haus der Jugend liegt der
zentralste Skatepark in Freiburg. Direkt
an der Dreisam in der Wiehre liegt der
verspielte Skatespot. Der Park ist im
DIY-Stil gehalten: Quarterpipes liegen
verschachtelt und ineinander gewunden
an den Rändern des Hofs. Auf der freien
Fläche bleibt Platz für Tricks auf dem Flat
oder auf der Rail. Da es sich um eine
Jugendeinrichtung der Stadt Freiburg
handelt, wird darum gebeten, keinen
Alkohol und Zigaretten auf dem Hof zu
konsumieren.
j Uhlandstraße 2, Mi-Fr 15 – 19 Uhr

Fr ausschließlich für BMX und Scoo-
ter

Miniramp am Haus 197
Im beschaulichen Littenweiler beim
Strandbad liegt das Jugendzentrum Haus

197. Zusammen mit dem Skateboarding
Verein Freiburg und der Stadt wurde hier
eine Miniramp gebaut. Wegen der ge-
ringen Höhe ist sie vor allem für Einsteiger
gut geeignet. Dank des Flutlichts kann
man sogar nach Sonnenuntergang hin-
und herrollen. Die Öffnungszeiten können
variieren, es lohnt sich auf der Instagram-
Seite oder der Website des Jugendzent-
rums vorbeizuschauen.
j Schwarzwaldstr. 197, Di/Mi

13.30-19 Uhr, Do 14.30-20 Uhr,
Fr 18-22 Uhr, Instagram: haus_197

Halfpipe am Moosweiher
Zwischen schnatternden Enten, am Ran-
de des Moosweihers, steht die Halfpipe
in Landwasser. Seit Ende Oktober 2021
ist die über dreieinhalb Meter hohe Ram-
pe frisch saniert. In edler schwarzroter
Optik und mit neuem Kunstharzbelag ist

sie ein echter Hingucker. Durch die enor-
me Höhe der Rampe sollte man schon
einige Stunden auf dem Skateboard
verbracht haben und angemessene
Schutzkleidung tragen. Da die Rampe
etwas außerhalb liegt, bietet es sich an,
mit der Stadtbahnlinie 1 zur Endhaltestelle
Freiburg, Moosweiher oder mit der S-
Bahn zum Bahnhof in Landwasser zu
fahren.
j Am Moosweiher

Skatepark und Miniramp in Rieselfeld
Beim Walddreieck Rieselfeld findet man
neben Bolzplatz, Beachvolleyballfeld
und Basketballkörben auch zwei Ska-
temöglichkeiten: Zum einen steht hier
der etwas in die Jahre gekommene Skate-
park mit Quarterpipe, Skatepyramide,
einer Rail und mehr. Weiter unten, direkt
neben dem Basketballplatz befindet sich
eine Miniramp aus Holz. Hier tut ein
missglückter Trick nicht ganz so weh.
Die Miniramp stand einst direkt am
Skatepark. Jetzt fristet sie ihr Dasein
unter den Bäumen im Schatten. Das
ist im Herbst lästig, wegen herunter-
fallender Blätter – im Sommer ist man
dankbar über den Schutz vor der Sonne.
j Ludwig-Heilmeyer-Weg 15

Skatepark im Dietenbachpark
Der Skatepark im Freiburger Dieten-
bachpark ist eine Sensation: Er ist einer
der größten und modernsten in Deutsch-
land. Auf einer Gesamtfläche von 2400
Quadratmetern kann man Wochen damit
verbringen, jede Ecke, jedes Obstacle

auszukundschaften. Auf dem glatten
Beton vergisst man die Rollen: Das Gefühl
erinnert eher an Surfen. Hier ist alles
vorhanden, was das Skaterherz begehrt:
Treppen, Geländer, Manuel-Pads, Quar-
terpipes und vieles mehr. Zum Beispiel
eine Nachbildung einer legendären Bowl,
die ein Stück Kalifornien nach Freiburg
bringt.
j Robert-Ruh-Weg 1

Skatepark Waldkirch mit Miniramp
Waldkirch ist eine gute Viertelstunde
mit dem Zug von Freiburg entfernt. Viel
länger braucht man zum Skatepark auch
nicht, der befindet sich nämlich direkt
beim Bahnhof am Ende des Max-Barth-
Wegs. Neben Elementen wie Manny-Pad,
Pyramide und Quarterpipe ist die me-
tallene Miniramp der Star des Parks:
verschiedene Höhen, langes Coping und
sogar eine Spine.
j Max-Barth-Weg, 79183 Waldkirch

Halfpipe am Moosweiher
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j Kunstverein Freiburg, Dreisamstr. 21,
0761/34944, kunstvereinfreiburg.de

k Wo gibt's Kunst kombiniert mit Party?
Das Freiburger Kollektiv Delphi Space or-
ganisiert nicht nur Ausstellungen mit Wer-
ken junger wie renommierter Künstlerin-
nen sowie Künstler, sondern auch Perfor-
mances, Filmvorführungen, Musik, Vorträ-
ge und Partys. Mit seinen Veranstaltungen
will Delphi Space den generationsüber-
greifenden Austausch fördern und unter-
schiedliche Menschen zusammenbringen.
Dabei gelingt es den Machern, eine künst-
lerische Auseinandersetzung mit der
Gegenwart und des gemeinschaftlichen
Erlebens zu bieten.
j Delphi_space/Außenstelle

Unterlinden 10, delphi-space.com

k Wo wird Kunst geschaffen?
Wo früher Strom produziert wurde, entste-
hen heute Kunstwerke: Im E-Werk wird ge-
hämmert, gesägt, geschweißt und geklebt.

Hier kommen professionelle Künstler mit
Laien zusammen, Freiburger mit Gästen
aus aller Welt, Menschen mit und ohne
Handicap. Außerdem gibt in diesem sozio-
kulturellen Zentrum Veranstaltungen aus
den Bereichen Musik, Tanz, Theater, Kunst
und kulturelle Bildung.
j E-Werk, Eschholzstr. 77, 0761/207570,

www.ewerk-freiburg.de

k Wo wird urbane Kunst ausgestellt?
Ob Graffiti, Stencil, Cut-Out oder andere
Formen der Street-Art: Junge und urbane
Kunst findet im Kulturaggregat in der Hilda-
straße einen Raum. Neben den regelmäßi-
gen Kunstausstellungen gibt’s außerdem
Konzerte, Kino, Lesungen – und das alles in
entspannter Atmosphäre mit Bier oder Li-
mo in der Hand.
j Kulturaggregat e.V., Hildastr. 5,

kultur-aggregat.de

k Wo heile ich meinen Montagsblues?
Perserteppiche, orientalische Lampen
und fluffiger Downtempo: Die Reihe Mo-
Mo-Concerts versüßt dir den Wochenan-
fang. Zweimal im Monat spielt dort ein
Live-Künstler entspannte elektronische
Beats, außerdem gibt’s zum Ein- und Aus-
klang Musik. Aktuelle Infos über die Termi-
ne und Location findest du auf der Insta-
gram-Seite.
j MoMo-Concerts,

instagram.com/momo_am_Montag

k Wo geht der Punk ab?
In der KTS Freiburg, und zwar im wörtli-
chen Sinne: Das linke Zentrum ist die An-
laufstelle für Punk-Konzerte, wildes Pogen
und Dosenbier. Es finden im Kulturtreff in

KTS
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Selbstverwaltung – dafür steht das Akro-
nym KTS – hin und wieder aber auch Par-
tys statt, das musikalische Spektrum reicht
von Techno über Drum and Bass bis zu
Reggae/Dub.
j KTS, Basler Str. 103,

kts-freiburg.org

k Wo gibt’s Musik im Gewölbekeller?
Das Jazzhaus ist eine Institution in Frei-
burg und DER Laden, wenn es um gute
Konzerte geht. Vor 35 Jahren spielte hier
Jazzlegende Miles Davis, inzwischen hat
sich das Programm mehr in Richtung Rock,
Pop und Hip-Hop verlagert. Bestechend ist
auch der tolle Gewölbekeller, der den Kon-
zerten einen einzigartigen Vibe gibt. Das
Programm zu checken, lohnt sich immer.
j Jazzhaus, Schnewlinstr. 1,

0761/7919780, jazzhaus.de

k Wo stille ich meine Sehnsucht nach
Frankreich?

Das Elsass ist eigentlich nicht weit. Noch
schneller kommt man im Centre Culturel
Français Freiburg mit der französischen
Kultur und Sprache in Kontakt: Beim Ciné
Club im Kommunalen Kino mit Filmen in Ori-
ginalfassung oder bei Lesungen, Konzer-
ten, Vorträgen und Ausstellungen kommen
frankophile Studenten voll auf ihre Kosten.
j Centre Culturel Français Freiburg,

Münsterplatz 11, 0761/207390, ccf-fr.de

k Wo dreht sich alles um Literatur?
Du liebst Romane, Lyrik oder hörst Autorin-
nen und Autoren gern beim Lesen zu?
Dann wirst du das Literaturhaus lieben.
Dort lesen regelmäßig etablierte oder an-
gesagte Schriftstellerinnen und Schrift-

steller. Neben Lesungen veranstaltet das
Literaturhaus auch immer wieder Reihen
wie die Lange Tafel, wo jeder bei Suppe mit
Bücherfreunden sprechen kann. Oder das
Literarische Werkstattgespräch, wo
Schreibende unveröffentlichte literarische
Texte zur Diskussion stellen.
j Literaturhaus Freiburg, Bertoldstr. 17,

0761/289989, literaturhaus-freiburg.de

Wo kann ich Sport

machen?

k Wo kann ich Langlaufski ausleihen?
Während in Freiburg oftmals nur nasser
Matsch die Straßen ziert, kann man weiter
oben, beispielsweise am Notschrei, super
Langlaufen. Die Ausrüstung inklusive Ski,
Schuhe und Stöcke gibt’s zum Verleih unter
anderem bei Sport Bohny in Freiburg. Für
einen Tag gibt’s das Set für klassischen
Langlauf ab 20 Euro, pro weiterem Tag
wird’s billiger. Die Leihartikel können über
die Website oder telefonisch reserviert
und am Vortag abgeholt werden. Aber
Achtung: An schneereichen Wochenen-
den sollte man frühzeitig reservieren.
j Sport Bohny, Klarastr.100, 0761/2117670,

www.bohny.de

k Wo kann ich Schlittschuhlaufen gehen?
Nochmal Kind sein und zu Charts-Musik
übers Eis fegen – diese Gelegenheit be-
kommt man in der Echte-Helden-Arena,
die von Oktober bis April zum öffentlichen
Eislauf einlädt. Mit 11 Euro ist das Ganze
zwar etwas teurer, inbegriffen sind jedoch
sowohl Eintritt als auch Schuhverleih.
Gegen wackelige Beine helfen Plastikpin-
guine, auf die man sich stützen kann. Eine
top Möglichkeit, um den Winterblues zu
durchbrechen. Oder gar für ein nostalgi-
sches Date?
j Echte Helden Arena, Ensisheimerstr. 1,

ehcf.de/eislaufen

k Wo ist der Hotspot für Spikeball in
Freiburg?

Du wohnst in Freiburg und hast Lust, Spike-
ball zu spielen? Dann ist der Eschholzpark
im schönen Stühlinger genau das richtige
für dich. Hier trifft sich unter anderem der
Freiburger Roundnet Verein Blackforest
Monkeys für öffentliche Trainings. Aber
auch privat spielen hier sehr viele Men-
schen das beliebte Mannschaftsspiel, bei
dem man den Ball gegen ein trampolinähn-
liches Netz spielt. Einfach fragen, ob in
einem Team noch Mitspieler gesucht wer-
den, schon ist man dabei. Die Regeln sind

ähnlich wie beim Volleyball und leicht zu
lernen.
j Spikeball, Eschholzpark

k Wo kann ich Akrobatik im Vertikaltuch
ausprobieren?

Beeindruckt bleibt man im Park stehen,
wenn man jemanden in einem Vertikaltuch
nahezu tanzen sieht. Hast du Lust, in sol-
chen luftigen Höhen an einem Tuch zu
schweben? Das kannst du in Freiburg ler-
nen. Bei der Sportgruppe Weingarten e.V
in Haslach werden auf unterschiedlichen
Niveaus komplexe Figuren und Bewegun-
gen im Vertikaltuch gelehrt.
j Sportgruppe Weingarten e.V.,

Buggingerstr. 2, 0761/ 445 582,
sg-weingarten.de

k Wo gibt es eine Disc-Golf-Anlage?
Mitten im grünen Dietenbachpark befindet
sich ein frei zugänglicher Disc-Golf-Par-
cour. Insgesamt gibt es neun Bahnen und

Echte HeldenArena
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27 Kurspar, die mit eurem Frisbee bespielt
werden können. Betrieben wird die Fris-
bee-Anlage von dem Verein „headsupfrei-
burg“. Du bist Anfänger und würdest dich
gerne in der Sportart ausprobieren? Auf
der Website des Vereins gibt es einen
Kursplan und auch wertvolle Tipps für Ein-
steiger.
j Disc-Golf-Anlage, Dietenbachpark,

0176/23883751, headsupfreiburg.de

k Wie wird mein Körper beweglicher?
Rückenschmerzen und steife Gelenke vom
Sitzen in der Bib oder der Vorlesung? Die
Trendsportart Movement kann helfen. Mit
Körperübungen, die viele bewusste Bewe-
gungen enthalten, soll dabei wieder mehr
Kontakt zum eigenen Körper hergestellt
werden. Zwei Schnupperwochen für das
Training gibt’s bereits für 30 Euro.
j Movement Freiburg, Rathausgasse 29,

0176/34306681, movement-freiburg.de

k Wo kann ich mich voll auspowern?
Bei Lacrosse. So heißt der Ballsport, bei
dem es gilt, den Ball mit einem speziellen
Schläger in das gegnerische Tor zu schie-
ßen. Den kanadischen Nationalsport gibt’s
auch in Freiburg: Pumas nennt sich unser
Lacrosseteam, in dem du Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer, Taktik und Teamgeist trai-
nieren kannst. Die Damen spielen in der 2.
Bundesliga Süd.
j Pumas Freiburg, freiburglacrosse.de

k Du musst mal wieder ein paar Bäume
stemmen?

Leicht versteckt im Sternwald, oberhalb
der Wiehre, liegt der liebevoll Kalistenix –
badisch für Calisthenics-Parc – genannte

Trimm-Dich-Pfad, auf dem du genau das
tun kannst. Der Parcours ist ein Gemein-
schaftsprojekt der Sportuni und Stadt, das
vergangenes Jahr eröffnet wurde. Nir-
gends kannst du mit einer schöneren Aus-
sicht auf Freiburg bei unzähligen Eigenkör-
pergewichtsübungen sporteln.
j Plus Code: XVJ4+2P Freiburg im

Breisgau

k Wo kann ich bouldern gehen?
Die Boulderhallen Boulderkitchen und
Blockhaus bieten sowohl für Anfänger als

auch für Fortgeschrittene Kletterwände,
an denen man ohne Seil und Gurt in ab-
sprungsicherer Höhe von Griff zu Griff stei-
gen kann. Auf mehreren 100 Quadratme-
tern findet man hier verschiedene Routen,
die es zu bezwingen gilt.
j Boulderkitchen, Munzinger Str. 4,

0761/48821690,
freiburg-boulderkitchen.de

j Blockhaus Freiburg,
Merdinger Weg 6, 0761/61057227,
blockhaus-freiburg.de

k Wo kann ich auf meinem Rad ins Tal
rasen?

Über vier Kilometer windet sich der Cana-
dian Trail vom Kybfelsen nach Freiburg. Er
ist der zweite Downhill, der Freiburger
Bikern zur Verfügung steht. Etwas leichter
als die Borderline am Rosskopf, ist der Ca-
nadian Trail dennoch extrem schnell, kur-
venreich und macht richtig viel Spaß. Ein-
stieg des Uphills ist an der Sternwaldwie-
se, von dort geht es hinauf auf den Kybfel-
sensattel – und dann via Trail wieder hinab.
Biker dieser Stadt: Ausprobieren!

k Wo finde ich Leute, die Lust auf
gemeinsamen Sport haben?

Ihr habt Lust auf Badminton, Paartanz oder
Klettern, aber niemanden, der mit euch zu-
sammen zum Sport gehen will? Keine Sor-
ge, so geht es vielen! Deshalb hat die Uni
Freiburg eine SportpartnerInnen-Vermitt-
lungsbörse ins Leben gerufen, wo ihr An-
gebote und Gesuche einstellen und nach
Sportart, Alter und Kenntnissen filtern
könnt.
j SportpartnerInnenbörse,

fudr.fr/sportpartner
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Scheherazade mit dem Aka
Das Akademische Orchester Freiburg
(Aka) ist das offizielle Orchester der
Uni Freiburg. 90 Studierende aus allen
Fakultäten sitzen bei den Semester-
abschlusskonzerten auf der Bühne des
Konzerthaus Freiburgs. Im Winterse-
mester spielt das Aka unter der Leitung
von Joonas Pitkänen Nikolai Rimski-
Korsakows Scheherazade, Sergei Pro-
kofievs Sinfonia Concertante e-Moll
und Maurice Ravels La valse. Geprobt
wird immer dienstags von 19.25 bis 22
Uhr.
j Akademisches Orchester Freiburg,

akademisches-orchester-frei-
burg.de

Schostakowitsch mit dem FSO
Das Freiburger Studierenden-Orchester
(FSO) bezeichnet sich selbst als mu-
sikalisches Flaggschiff der Freiburger
Studierendenschaft. Ebenso wie im
Aka musizieren im FSO Studierende
aus allen Fakultäten. Auf dem Winter-

semester-Programm des FSO stehen
unter der Leitung von Gunnar Persicke
die Sinfonie Nr. 10 e-Moll von Dimitri
Schostakowitsch und das 3. Klavier-
konzert c-Moll von Ludwig van Beet-
hoven. Das FSO probt immer montags
von 19.15 bis 22 Uhr.
j Freiburger Studierenden-Orchester,

fsorchester.de

Mahler mit der KHG
Das KHG-Orchester ist das dritte große
studentische Orchester der Freiburger
Laienorchester-Landschaft. Wie das
Aka und das FSO spielt auch dieses
Orchester im Konzerthaus Freiburg.
Im KHG-Orchester spielen viele Schul-
musik-Studierende der Musikhoch-
schule Freiburg. Auf dem Programm
steht für das Wintersemester unter der
Leitung von Eric Staiger Gustav Mahlers
Sinfonie Nr. 3 d-Moll. Geprobt wird
immer montags von 19.30 bis 22 Uhr.
j KHG-Orchester Freiburg,

khg-orchester.de
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Wo finde ich schöne

Cafés?

k Wo kann ich beim Cappuccino mit
Katzen kuscheln?

Kaffee trinken, Kuchen essen und Katzen
kuscheln. Das ist der Dreisatz des ersten
Freiburger Katzencafés. Auf zwei Etagen
gibt es in der Bertoldstraße veganes Essen
und zutrauliche Katzen. Je nach Saison
gibt es unterschiedliche Gerichte, kom-
plett ohne tierische Produkte. Wer mag,
kann Katzenpate werden und ganz exklu-
siv mehr Zeit mit den Tieren verbringen.
Spontan vorbeikommen ist allerdings
schwierig. Um ganz sicher kuscheln zu
können, empfiehlt sich auf jeden Fall eine
Reservierung.
j Katzentempel Freiburg, Bertoldstr. 24,

0761/5140927, fudr.fr/katzentempel

k Wo kann ich gerettete Lebensmittel
essen und günstigen Kaffee trinken?

Das gemeinnützige Foodsharing-Café hat
immer donnerstags und freitags von 14 bis
20 Uhr geöffnet und hat das Ziel, einen so-
lidarischen Ort zu schaffen, an dem geret-
tete Lebensmittel kostenfrei und über den
im Café befindlichen Fairteiler bezogen
werden können. Es gibt keine Konsum-
pflicht, man darf eigene Getränke und
Speisen mitbringen und die Heißgetränke
an der Theke haben ein solidarisches
Preiskonzept. Zudem gibt es regelmäßig
Veranstaltungen zur Förderung der Le-
bensmittelwertschätzung.
j Foodsharing Café Freiburg, Adlerstr. 12,

0152/7096971,
foodsharing-cafe-freiburg.de

k Wo kann ich gut frühstücken gehen?
Etwas versteckt liegt das Bio-Café-Res-
taurant Joris im Stühlinger. Hier lässt es
sich ideal in der Sonne sitzen und schlem-
men. Man hat das Gefühl, fernab der Stadt
zu sein und doch mittendrin. Alle Speisen
werden in Bioqualität serviert. Alleinstel-
lungsmerkmal sind die vielen vegetari-
schen und veganen Angebote. So sind alle
Brötchen vegan und werden auf Wunsch
auch glutenfrei serviert.
j Joris, Ferdinand-Weiß-Str. 9-11,

0761/42966533, joris.bio

k Wer macht mir frisches Granola?
Für Sonntag hat sich spontan Besuch an-
gekündigt und der Kühlschrank ist leer?
Dann hilft dir vielleicht Miriam Brossok
weiter: Mit ihren Brunchboxen und Cate-
rings beliefert sie seit 2017 die Freiburge-
rinnen und Freiburger. Über “Chez Mimi
Catering“ kann man eine Anfrage stellen

Barry’s Café
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und bekommt ein individuelles Angebot.
Auf Instagram zeigt sie zwischendurch Bo-
xen für besondere Anlässe. Ihre Brunch-
box beinhaltet unter anderem hausge-
machtes Granola mit frischen Beeren,
selbstgemachte herzhafte Aufstriche und
eine Gemüsequiche.
j Chez Mimi Catering,

chezmimi-catering.de und insta-
gram.com/chezmimicatering

k Wo gibt’s italienische Paninis?
Kaffee, frisch gepresste Säfte, Sand-
wiches, Paninis, Crêpes und belgische
Waffeln - mehr braucht es doch für ein gu-
tes Frühstück nicht. Im Barry’s an der Jo-
hanneskirche möchte Betreiber Marc
Glunz einen Hauch Italien versprühen: Das
passt auch zum fließenden Übergang zwi-
schen Café und Straße. Tipp ist das Mari-
nara Sandwich: ein großes Stück Baguette
mit Hackbällchen, Tomatensoße, Basili-
kum und jeder Menge Käse. Aber auch von
den Paninis mit italienischer Wurst und Kä-
se, dem Veggi-Sandwich mit Auberginen-

Bacon und den Süßspeisen muss man sich
überzeugen.
j Barry’s Café, Günterstalstr. 7,

0161/51468900, barryscafe.de

k Wo sehe ich bei der
Pralinenherstellung zu?

Das Café Förster Max in Freiburg-Wiehre
sollte mittlerweile jeder kennen. Ob im
Sommer mit Eis in der Hand oder im Winter
mit einer Waffel vor der Nase: Förster Max
begeistert durch tolle Qualität und eine
sympathische Atmosphäre. Jetzt hat direkt
nebenan die hauseigene Schokoladen-
werkstatt eröffnet, in der feine Pralinen an-
geboten werden. Wie im Café kann man
auch hier den Konditormeistern bei den
einzelnen Arbeitsschritten zusehen. Schon
die Füllung mit Johannisbeerganache auf
Ingwerkeks probiert?
j Förster Max Patisserie & Schokoladen,

Zasiusstr.70, foerstermax.de

k Wo finde ich eine kleine Kaffeeoase?
Der Kaffee kommt aus einer Faema, das

italienische Mandelgebäck ist mit Schoko,
Pistazie oder Aprikose gefüllt und mit viel
Glück erwischt man noch ein freies Plätz-
chen in der Sonne auf der kleinen Terrasse
– versteckt in der Passage hinter Galeria
Kaufhof bietet Nóstimo Coffee die perfekte
kleine Auszeit von der Shoppingtour. Sogar
Blumen gibt’s in dieser kleinen Innenstadt-
oase auf den Tischen. Christos Riesterer
und seine Frau Valentina bieten zusätzlich
zu den Kaffeestandards jahreszeitlich pas-
sende Spezialitäten und einen Schwarz-
wald-Moccachino an. Einziger Wermuts-
tropfen: Wer tierleidfrei Kaffee trinken
möchte, zahlt für Soja- oder Hafermilch
satte 60 Cent Aufschlag.
j Nóstimo Coffee, Salzstr. 3, 0178/6023552

k Wo bekomme ich original französische
Macarons?

Croissants, Pain au chocolat und Maca-
rons – natürlich original französisch – gibt
es in der La Macaronnerie in der Salzstra-
ße. Das süße französische Café lockt mit
veganen Macarons, vegetarischen Sand-
wiches aus Baguette und dazu Kaffee und
Tee. Und die bunten Macarons der Patis-
serie sind die besten, die es in Freiburg zu
kaufen gibt.
j La Parisienne Macaronnerie Freiburg,

Salzstr. 51, macaronnerie.com/de

k Wo gibt es frischen Kaffee zur Lektüre?
Endlich mal wieder ein bisschen schmö-
kern und dabei an feinstem Kaffee nippen.
Im Café Satz im Stühlinger gehört das un-
trennbar zusammen: Wer hier einen Kaffee
und dazu vielleicht noch ein Stückchen
hausgemachten Kuchen genießt, kann
sich in aller Ruhe ein Buch aus dem ange-
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schlossenen Antiquariat S’Antiqua leihen
– und es nach dem Verzehr auch kaufen.
j Café Satz und S’Antiqua, Guntramstr. 57,

0761/15615760, cafesatz-freiburg.de

k Wo bekomme ich veganes Eis?
Eine vegane belgische Waffel mit Schoko-
soße? Ein kleines Raw-Cake-Törtchen?
Oder doch lieber Eis in die Tüte? Wie wäre
es mit Rahm-Karamell, Himbeer-Minze
oder Sizilianischer Pistazie? Die Eis-Bou-
tique Scheinpflug am Annaplatz ist der
beste Platz für Schleckermäuler. Der Kaf-
fee kommt von den Röstereien 5 Senses
und Günter Coffeeroasters, das Eis wird
mit Spachteln in die Waffeln und Becher
gegeben und gewogen. Laktosefrei, ve-
gan, glutenfrei – hier wird jeder Kaffee-Ku-
chen-Fan glücklich. Und Waffelfan!
j Eis-Boutique & Café Scheinpflug,

Kirchstr. 48/Ecke Annaplatz,
7665/9392480, scheinpflugeis.com

k Wo gibt es veganes Birchermüsli mit
Früchten?

Im gemütlichen Café Norso in Herdern!
Das Café wird von der ungewöhnlichen
Combo aus Vater Martin Strub und Sohn
Marius betrieben. In einer ehemaligen Uh-
renfabrik haben beide ihre Leidenschaft
für Design und Kunst ausgelebt, die Räume
selbst renoviert und den Charme des Ju-
gendstils perfekt eingefangen. Zu empfeh-
len ist besonders das vegane Birchermüsli
mit Früchten.
j Café Norso, Karlstr. 46, 0176/81118267,

instagram.com/norso_freiburg

k Wo bekomme ich einen Kaffee mit
Aussicht?

Versteckt am Ende der Gerberau liegt das
Café August. Direkt um die Ecke des Stra-
ßenverkaufs gibt’s einen herrlich schatti-
gen Freisitz mit Holzmöbeln. Wenn’s dort
voll ist, nimmt man den Flat White oder das
Bolleschlotzer-Eis einfach mit und hockt
sich auf die Stufen des Augustinerplatzes.
Das August füllt die Kaffeetassen mit einer
fair gehandelten Espressomischung, die
es mit der Rösterei Schwarzwild geschaf-
fen hat. Hafermilch kostet keinen Aufpreis
und es gibt veganen Kuchen.
j Café August, Gerberau 11,

cafe-august.com

k Wo gibt’s lecker Kuchen wie bei Oma?
Klein, fein und schnuckelig ist das Café
Goldener Affe in der Freiburger Wiehre,
das Boryana Hristova in einem Hinterhof
eröffnet hat. Die sympathische Wirtin ser-
viert ihren Gästen mit einem strahlenden
Lächeln Kaffee, Tee und Kaltgetränke so-
wie leckeren selbst gebackenen Kuchen

und Sandwiches zu fairen Preisen. Ein
bisschen wie bei Oma, ein bisschen wie in
der Nachbar-WG.
j Café Goldener Affe, Nägeleseestr. 8,

0176/39533641,
Instagram: cafe_goldener_affe

k Wo kann ich Shim-Cocktails schlürfen?
Im Au Contraire in der Gerberau. Drei junge
Leute, die sich in der Hemingway Bar beim
Cocktailmixen kennenlernten, haben sich
hier verwirklicht. Im ehemaligen Altstadt-
café mit Terrasse gibt es tagsüber Kaffee
(den von den Coffee Roasters!), Kuchen
(den vom Tortenmacher Patrick Kalten-
brunn!) und vegane, leichte Speisen. Auf-
preis zahlt, wer Kuhmilch statt den regulä-
ren Haferdrink möchte. Abends dann
Drinks in gemütlichem Ambiente – auch al-
koholreduzierte Shim-Cocktails.

j Au Contraire, Gerberau 12,
0761/51461581, aucontraire.de,
instagram.com/aucontrairefreiburg/

k Wo kann ich während des
Kaffeetrinkens ein Gemälde malen?

Eine Jamsession auf der Leinwand: Im
Café Artjamming kann man nach Lust und
Laune die Pinsel schwingen, bei Kaffee
und Kuchen die Seele baumeln lassen und
am Ende sein eigenes Gemälde mit nach
Hause nehmen. Die Preise für eine Artjam-
Session variieren von 25 bis 100 Euro.
j Artjamming Café, Günterstalstr. 41,

0761/8814859, artjamming.de

k Wo gibts in der Lernpause 100% fair
gehandelten Kaffee to go?

Jens serviert dir auf seinem Lastenrad
Cappuccino mit oder ohne Schokosauce,Au Contraire
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mit Marshmallowtopping, laktosefrei oder
auch stinknormalen Kaffee unweit der Uni-
Bib. To go und trotzdem ohne Hetze. Im bio-
logisch abbaubaren Becher schlürft es
sich draußen eben doch doppelt genüss-
lich. Während der eigene Drahtesel nei-
disch das umfunktionierte, wahrscheinlich
kleinste Café der Stadt bestaunt.
j Lastenradbarista, Bertoldstr. 43,

0761/7696557,
twitter.com/lastenrdbarista

k Wo kann ich entspannte
Kaffeehausatmosphäre genießen?

Die Dachterrasse des Ambrosia an der
Endhaltestelle der Linie 1 in Waldsee ist fa-
mos für warme Sommerabende, aber auch
innen ist das Café gemütlich. In bester Kaf-
feehausatmosphäre kann man hier den
Kaffee der Rösterei Günter Coffee Roas-
ters genießen, sahnige Torten von Kaisers
guter Backstube und Tartelettes von dem
Umkircher Bäckerduo „Milch trifft Mehl“.

Flammkuchen, Kirschtaschen und Suppen
gibt’s auch in vegan. Besonders toll: Die
Hafermilch zum Kaffee kostet keinen Auf-
preis. Das Personal ist dauergutgelaunt
und berät einen gern. Tipp: Frühaufsteher
sollten sich ein Vollkorncroissant für 2,30
Euro sichern.
j Café Ambrosia, Heinrich-Heine-Str. 18,

0761/61290990, cafe-ambrosia.de

k Wo kann ich unter einer großen Linde
Zimtschnecken genießen?

Bananenbrot, Zimtschnecken, Brownies,
Schokokuchen und solche, die mit dem
Obst der Saison verfeinert sind – das An-
gebot im Café Bedda in Vauban stellt einen
regelmäßig vor die berühmte Qual der
Wahl. Alles Backwerk hier ist zuckerredu-
ziert und besticht allein durch Geschmack.
Vegan oder glutenfrei lebende Menschen
werden im Bedda ebenfalls satt. Wer zu
seinem Cappuccino lieber in etwas Herz-
haftes beißt, sollte die in vegan und vege-
tarisch angebotene Brotzeit mit Sauerteig-
brot probieren.
j Café Bedda, Marie-Curie-Str. 1,

instagram.com/cafe.bedda

k Wo kann ich Kaffee trinken und Leute
beobachten?

Tratschen, Kaffee trinken und nebenher
die Passanten begutachten? Im Café Fili an
der Kajo, unweit vom Martinstor, geht das.
Dort kann man direkt an der Fensterfront
das bunte Treiben beobachten. Tagsüber
gibt es im Fili Kaffeespezialitäten und italie-
nische Süßspeisen für zwischendurch.
Abends wandelt sich das Café zur Bar.
j Café Fili, Kaiser-Joseph-Str. 260,

0761/84272536, instagram.com/filicafeArtjamming Café
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Die meisten Studierenden eint die Sucht
nach Kaffee. Und wir alle wissen: Die
schönsten Kaffeedates verbringt es
sich mit Barista-Cappuccino. Hier be-
kommt ihr gute Cappuccini für unter
drei Euro – mit Milchalternativen:

Cafè da Gianni
Bella Italia-Flair und Cappuccino für
2,90 Euro. Das gibt’s im Cafè da Gianni
in der Marienstraße 13. Egal ob auf der
Fensterbank im Café oder an den kleinen
Tischen auf dem Kopfsteinpflaster vor
dem da Gianni, hier schlürft sich der
Kaffee wie in einer Seitengasse einer
italienischen Kleinstadt.

Marmell
Pastellig-schöne Atmosphäre und Cap-
puccino ohne Hafermilch-Aufschlag
für 2,80 Euro gibt’s im Café Marmell
unweit der Uni in der Gartenstraße 7.

Mensa Rempartstraße
Den wohl günstigsten Siebträgerkaffee
für Studis hat die Mensa Rempartstraße
zu bieten: im Winter an der roten Ret-
ro-Bar im EG, im Sommer an der Theke
im Mensagarten – für 2 Euro. Aus dem
Espresso kann man sich auch den
wahrscheinlich günstigsten Eiskaffee
der Stadt zubereiten lassen.

El Purica
Tage, die mit einem Wochenmarktbe-
such beginnen – Seelenbalsam! Immer
montags kann man sich den Wochen-
marktbesuch gemeinsam mit einem
Freund oder einer Freundin noch schö-
ner machen. Nämlich mit einem Cap-
puccino an dem El Purica Specialty
Coffee Roasters-Wagen am Freiburger
Münster. Dann gibt es dort das „Wa-
ke-up Monday“-Angebot mit zwei Cap-
puccini für insgesamt nur 4,80 Euro.

Wo esse ich international?

k Wo speise ich wie in Italien?
Die Haslacher Pizzeria „La Dolce Vita“
trägt ihren Namen zu Recht – nicht nur we-
gen der verführerischen Desserts wie Tar-
tufo und Tiramisu, sondern auch, weil Piz-
zen und Pasta großartig schmecken und
sich jeder Besuch wie ein kleiner Italien-
Urlaub anfühlt. Dazu tragen nicht nur die
Speisen bei, sondern auch das Ambiente
und natürlich die Gastgeber Denis und De-
ni. Sie bedauern, den Gästen nicht die Son-
ne Italiens bieten zu können, versprechen
aber exzellente italienische Küche – und
das zu wirklich fairen Preisen. Die Pizzeria
liegt ziemlich versteckt und unscheinbar in
einem Wohngebiet im Stadtteil Haslach
und ist definitiv jeden Umweg wert.
j La Dolce Vita,

Martha-Walz-Birrer-Str. 5,
0761/48 82 38 92,
ladolcevita-freiburg.de

k Wo fühlt man sich wie im Österreich-
Urlaub?

Karierte Kissen, Lampen in Hirschgeweih-
Optik und ganz viel Holz: Wer sich nicht be-
reits beim Eintreten in den Wanderurlaub
versetzt fühlt, tut das spätestens beim
Blick auf die Speisekarte: Im Glasmännlein
gibt es Jausebretter mit Fichtensalami,
Wurstsalat oder Nockerl. Die Gastgeber
beschränken sich nicht auf alpine Hütten-
angebote, sondern haben auch verschie-
dene Flammkuchen, Steak und Tafelspitz
auf der Karte. Kaiserschmarrn zum Nach-
tisch ist natürlich obligatorisch.
j Glasmännlein, Haslacher Str. 92,

0761/29082405, glasmaennlein.de

k Wo werden die besten Gewürze ver-
wendet?

Ahmad Tanveer teilt die kulinarischen
Schätze seiner Heimat Indien im Indian
Curryhouse mit seinen Gästen. Er mahlt
und mischt die Gewürze selbst und schafft
damit Geschmackserlebnisse, die man
nicht so schnell vergisst. Viele seiner Ge-
richte sind vegetarisch, einzelne auch ve-
gan und auf Wunsch laktose-, fruktose-
oder glutenfrei.
j Indian Curryhouse, Guntramstr. 22,

curryhouse-freiburg.de

k Wo kann ich tokyogetreues Sushi
essen?

Nirgends schmeckt das Sushi so gut wie
in Japan. Es sei denn, man findet in Frei-
burg einen Sushi-Meister wie Yusuke Kis-
himoto, der sein Handwerk in Tokyo gelernt
hat. In seine Sushi-Zubereitung lässt er
auch Elemente aus seiner Heimat Osaka
einfließen. Kishimoto, der vorher im japani-Banoi
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schen Restaurant Basho-An gearbeitet
hat, verrührt den Reis, Osaka-typisch, mit
einem Gemisch aus Essig, Salz und Zucker.
Das gibt eine gewisse Süße im Geschmack
und erzeugt eine Harmonie mit dem Fisch.
In seinem Laden in der Bahnhofshalle kann
man verschiedene Varianten probieren.
j Saya Freiburg, Bismarckallee 7e,

saya-freiburg.eatbu.com

k Wo gibt’s frische italienische Küche?
Italienische Pasta wie bei Mamma? Nicht
ganz, aber wie bei Francesco Ferrazzo -
und der lernte das Kochen von seiner ita-
lienischen Mamma aus Kalabrien. Jetzt
zaubert er Pizza, Pasta und Aufläufe für
das Pastevai in St. Georgen. Gekocht wird,
was die frische Ware hergibt. Der Espres-
so kostet einen Euro – wie in Italien aus der
Lavazza-Maschine.

j Pastevai, Am Mettweg 41,
www.pastevai.de

k Wo esse ich wie in Vietnam?
Diese Pho wird dich gedanklich nach Viet-
nam versetzen. In den beiden Banoi-Res-
taurants in der Turnseestraße und in der
Gerberau gibt es alles, was Vietnam-Fans
lieben: Pho mit Hühnchen, Rind oder Tofu,
Sommerrollen oder Banh Mi, ein gefülltes
Baguette, das es wahlweise mit Schwei-
nebauch oder Jackfruit gibt. Ganz beson-
ders himmlisch ist das Curry.
j Banoi, Turnseestr. 13,

0761/29081645,
www.banoifreiburg.de

k Wo gibt es den etwas anderen Yufka?
Eine Alternative zum Yufka gibt’s in der
Freiburger Markthalle beim Rollo Arabico
Stand. Statt dem dünnen und elastischen
Yufka-Teig kommt hier ein fladenbrotähnli-
cher Teig zum Einsatz, in den die Zutaten
eingerollt werden. Der Teig bleibt außen
knusprig und die Füllung ist saftig und be-
sonders für Vegetarier interessant – etwa
mit Auberginen oder Zucchini.
j Rollo Arabico Stand,

Markthalle, Grünwälderstr. 4,
0761/2117180

k Wo kann ich brasilianisch zu Mittag
essen?

Wer auf authentisches Essen steht, bei
dem man von jeder Zutat weiß, wo sie her-
kommt, ist bei José Lavor richtig. Der ge-
bürtige Brasilianer, der die Freiburger
Gastroszene seit ein paar Jahren auf-
mischt, legt viel Wert auf die Beziehung zu
seinen Erzeugern. Ob Mehl, Fleisch oder
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Gemüse: Alles ist bei José Lavor regional
und bio. In seinem Pop-Up-Restaurant, bei
dem er mit seinem Foodtruck in einer Gara-
ge steht, gibt es jeweils ein Tagesgericht in
Kombination mit Wraps, Pitabrot oder Roti.
j José Lavor, Schopfheimerstr. 3,

0176 7215 1998, lavor-streetfood.com

k Wo kann ich thailändisch essen?
Die thailändische Küche ist bekannt für
ihre Gewürze, die die Geschmacksknos-
pen benebeln. Zu finden sind gute Gerichte
in der Chang Thaiküche in der Merzhaus-
erstraße. Hier gibt es neben traditionellen
Nudelgerichten auch leckere Wokgerich-
te, die dich in einen Tagtraum nach Thai-
land entführen. Geheimtipp: Tom Yam, eine
Kokosmilchsuppe mit Zitronengras und
wahlweise Fleisch oder Tofu.
j Chang Thaiküche, Merzhauserstr. 14,

0761/1379684, chang-freiburg.de

k Wo kann ich Tacos essen gehen?
Begib dich auf eine kulinarische Reise
durch Nord- und Mittelamerika, fernab von
Hotdogs und Burgern: Das Holy Taco
Shack bietet die besten Tacos der Stadt.
Daneben gibt es auch Burrito und Nachos.
Das Essen wird, wie das selbstgemachte
Brot zeigt, in Handarbeit hergestellt. Wer
also Lust auf hochwertiges mexikanisches
Essen hat, ist hier vollkommen richtig.
j The Holy Taco Shack, Barbarastr. 18,

0761/51220352, theholytacoshack.com

k Wo lerne ich die indonesische Küche
kennen?

Makan Makan – mit diesem Ausspruch
wird in Indonesien die Familie zum Essen
zusammengetrommelt. Und genau so heißt
auch das Restaurant von Jonas Schimmel-
pfennig in der Lehner Straße. Die Rezepte
stammen alle von seiner Mutter, die aus In-
donesien kommt. Besonders zu empfehlen:
das Tempeh Goreng mit fermentiertem So-
ja und selbstgemachtem Sambal Olek.
j Makan Makan, Lehener Str. 49,

0761/29080008,
makanmakan-freiburg.de

k Wo gibt es Essen mit indisch-
südasiatischem Touch?

Indonesische Nudelgerichte, Currys mit
krossem Fisch oder ein Sandwich mit pa-
niertem Hühnchen? Das Spicetrails am
Bermuda-Dreieck macht alle glücklich, die
indisches oder südasiatisches Essen lie-
ben und Wert auf Klasse statt Masse le-
gen. Die Köche Michael Kübler und Gaurav
Bajaj wollen in ihrem „Deli“ kleine Imbisse,
die satt machen, anbieten.

j Spicetrails, Löwenstr. 4,
eatspicetrails.com

k Wo gibt es Tapas in gemütlichem
Ambiente?

Ein Vino, Oliven, gegrillte Champignons,
Rosmarinkartoffeln und Fleischbällchen in
Tomatensugo zum Schlemmen und ein
paar liebe Leute: Klingt nach einem gemüt-
lichen Abend? Im Castillo in der Wiehre
kannst du dich in den kalten Wintermona-

ten mit mediterranen Köstlichkeiten in süd-
lichere Länder träumen.
j Castillo, Nägeleseestr. 20,

0761/2088566, castillo-freiburg.de

Wo esse ich gut und

günstig?

k Wo gibt's die besten Burger?
Dem selbstbewussten Bens-Burger-Laden
zufolge nahe des Hauptbahnhofs, in der
Wentzinger Straße 32. Im barrierefreien,
LGBTQIA+-freundlichen und schick einge-
richteten Bistro stehen Klassiker mit Rind-
fleisch genauso auf der Speisekarte wie
vegetarische und vegane Alternativen.
Wer nicht auf Burger steht, wählt Bowl,
Schnitzel oder Ofenkartoffel. Unbedingt
Platz für den Nachtisch lassen. Wir emp-
fehlen die Browniestückchen mit Kara-
mellsoße, Salted-Caramel-Eis und Mini-
Brezeln
j Bens Burger Bar, Wentzingerstr. 32,

fudr.fr/bens

k Wo gibt’s Pizza wie in Neapel?
Pizza ist für viele ein Grundnahrungsmittel.
Besonders lecker ist sie bei der Forty Se-
ven Pizzeria an der Dreisam, in der Nähe
der Kronenbrücke. Hier sieht die Pizza wie
aus dem Bilderbuch aus und ist ge-
schmacklich top. Die Preise starten bei
8,50 Euro. An lauen Abenden kann man es
sich nach der Uni damit noch an der Drei-
sam bequem machen. Unser Tipp: Bestellt
eine Burrata dazu!
j Forty Seven Pizzeria, Lessingstr. 15,

0761/42995546, fortyseven-freiburg.de

José Lavor
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k Wo kann ich fancy essen gehen?
Ob Brunch, Bowls oder Burger: Die Gerich-
te im Urban Eight in der Zollhallenstraße
können sich auf Instagram gut blicken las-
sen. Frühstück gibt’s von Dienstag bis
Sonntag, Lunch von Montag bis Freitag,
Dinner und Cocktails täglich ab 18 Uhr.
Montags ist Ruhetag. Nach dem Mahl
lohnt sich ein Spaziergang durch das Vier-
tel im Güterbahnhofareal, wo alles ein
bisschen anders aussieht als im Rest von
Freiburg.
j Urban Eight, Zollhallenstr. 5,

0761/38369280, www.urbaneight.de

k Wo esse und trinke ich wie in Italien?
Draußen im Straßencafé sitzen, Leute be-
obachten und dabei einen Aperol oder
einen richtig guten Kaffee trinken: Das
geht im Fino Freiburg. Aber nicht nur das:
Alexander Mayer bietet in seiner Cafébar
im Granatgässle eine feine Auswahl an
hausgemachten Speisen. Nix Komplizier-

tes, aber alles Dinge, die nach Italien
schmecken. Zu Wein und Campari gibt es
eine Auswahl Käse von der Bio-Hofkäserei
Roser in Freiamt oder den Salumi-Teller:
italienische Salami und Schinken mit Brot.
Oder das ehrliche Mortadella-Sandwich,
das aus dünnen Wurst-Scheiben zwischen
zwei Brothälften besteht und einfach
schmeckt!
j Fino Freiburg, Granatgässle 3,

instagram.com/fino_freiburg

k Wo gibt es den besten veganen Falafel
der Stadt?

Er erscheint klein, doch enthält große
Köstlichkeiten. Bei Lelanis Imbiss-Wagen
in der Eisenbahnstraße gibt es den mit Ab-
stand leckersten veganen Falafel für 6
schmale Taler. Mit Grillgemüse, Koriander,
einem Schuss Zitrone und rote Bete hat
der Falafel die perfekte Größe für ein Mit-
tagessen. Das Geheimnis: der perfekt zu-
bereitete Hummus. Wer auf die Alufolie
verzichten möchte, bekommt sein Fladen-
brot auch in Backpapier eingewickelt. Als
Nachtisch gibt’s Baklava und Kunafa.
j Vegan Lelanis Falafel, 0176/31396266

k Wo kann ich mir Pizza für einen
entspannten Abend am Seepark holen?

Was gibt es Besseres, als an einem lauen
Sommerabend am Seepark auf einer Pick-
nickdecke zu sitzen und den Sonnenunter-
gang zu genießen? Fehlt nur noch die Pizza
– die gibt’s auf dem Weg zum Seepark in
der Sundgauallee. Wer mit der Straßen-
bahn beim Betzenhauser Torplatz aus-
steigt, kann direkt ums Eck bei der Pizzeria
Krone leckere Pizza, Pinsa oder Pasta mit-
nehmen. Unsere Empfehlung: Pizza Vege-

Vegan Lelanis Falafel
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tale mit gegrillten Zucchini, Paprika und
Auberginen.
j Ristorante Pizzeria Die Krone,

0761/87553,
pizzeria-krone-freiburg.de

k Wo bekomme ich eine Pizza mit
dünnem Boden?

Rotkohl, Weißkohl, Zwiebeln, Karotten,
alles fein geschnitten. Dazu Tomaten, Chili,
Paprika, Salat. Während man bei Gholam’s
in Zähringen wartet, vergnügt sich das Au-
ge an der herrlich bunten Auslage in dem
Vorzeige-Döner-Pizzeria-Pide-Falafel-La-
den. Ebenfalls top: Die wirklich fairen Prei-
se. Die Pizza aus dem Holzofen hat einen
wunderbar dünnen Boden und Suchtcha-
rakter. Es ist immer viel los, aber das Team
des vor einigen Jahren komplett renovier-
ten Imbisses ist auf Zack und hat dabei
noch Zeit für kleine Plaudereien.
j Gholam’s Holzofenpizza,

Zähringer Str. 26, 0761/5109035

k Wo gibt’s leckere Spaghetti-Bolognese
zum Studi-Preis?

In der Brennessel im Stühlinger! Von 18
bis 19.30 Uhr kostet die Bolognese nur 3,80
Euro, dienstags zahlen Studis fürs Pils 3,50
Euro. Die Brennessel ist außerdem ein
richtiger Studierenden-Laden – auch die
Bolo kochen ehemalige Studis, die ihren
einstigen Nebenjob einfach zum Hauptjob
machten. Wer nie in der Brennnessel war,
hat nicht in Freiburg studiert.
j Brennessel, Eschholzstr. 17,

0761/281187, brennessel-freiburg.de

k Wo kriege ich Milchreis wie bei
Mutti?

Jeden Freitag gibt es in der Mensa Rem-
partstraße und der Mensa Institutsviertel
Milchreis mit roter Grütze beziehungswei-
se Kirschkompott oder Zucker und Zimt für
nur 2,10 Euro. Für einen Aufpreis von 50
Cent sogar in veganer Ausführung. Und un-
schlagbar lecker. Den „schnellen Teller“
gibt es in der Mensa Rempartstraße, wenn

man die Wendeltreppe nach oben geht.
j Mensa Rempartstraße, Rempartstr. 18
j Mensa Institutsviertel,

Stefan-Meier-Str. 28

Wohin mit den Eltern?

k Ins Ruef
Die Gourmetabende im Café Ruef eignen
sich hervorragend für Feinschmeckerstu-
dis mit spendablen Eltern auf Kindsbesuch.
Das Ruef-Gourmet findet alle vier bis fünf
Wochen an einem Sonntag statt. Dann
tischt das Café-Restaurant ein edles Menü
mit seinem Stamm-Sommelier Jochen von
Hammerwein mit Ausblick auf. Das vegeta-
rische Menü kostet mit Wasser und Wein
81 Euro, die Variante mit Fleisch 85 Euro.
j Cafe Ruef, Kartäuserstr. 2, 0160/7789859,

ruef-naherholung.de/ruefgourmet

k Ins Schwabentörle
Wenn die Großeltern zu Besuch nach Frei-
burg kommen, muss gutbürgerliche Küche

in schönster Altstadtlage her. In der Gast-
stätte Schwabentörle wird die hungrige
Seele fündig: Dort kann man wohl seit 1818
in rustikaler und uriger Stube „badisch ge-
nießen“ mit Flädlesuppe, Wurstsalat, badi-
schem Dreierlei, Rumpsteak und Apfel-
küchle zum Dessert. Auch Vegetarier wer-
den fündig. Danach lohnt sich ein kleiner
Verdauungsspaziergang durch die Altstadt
zum Münster, oder ihr entführt Oma und
Opa mit dem Lift auf den Schlossberg und
genießt dort die Aussicht.
j Schwabentörle, Oberlinden 23,

0761/6800565, schwabentoerle.de

k In die Trattoria Cum Laude
Zu deutsch bedeutet der Name Gasthaus
mit Auszeichnung. Und so schmeckt es
auch. Die Pizzeria bietet italienische Pizza
und Pastagerichte, die einem Ambiente mit
70er-Jahre-Vibe serviert werden. Bei wär-
meren Temperaturen hat auch der dazuge-
hörige Biergarten geöffnet, in dem man
sich bei Lichterketten und Wein wie in Li-
gurien fühlt. Geheimtipp: die Pizza Imbuffa-
lita mit Büffelmozzarella, Kirschtomaten
und Basilikum.
j Trattoria Cum Laude, Rheinstr. 15,

0761/61254465, cumlaude-freiburg.de

k In die Holzschlägermatte
Ein Ausflug auf den Schauinsland ist ein
Muss, wenn die Eltern zu Besuch in Frei-
burg sind. Auf dem Weg nach oben kommt
man in einer Kurve an der Holzschläger-
matte vorbei, deren Terrasse zu einer kur-
zen Pause einlädt. Hier gibt es deftige badi-
sche Küche und Gerichte, die sich an der
Lage des Lokals orientieren: den Kurven-
geister- oder den Stadtflüchter-Salat. Das

Gholam’s Holzofenpizza
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dazu gereichte Brot ist selbstgemacht, und
wenn die Eltern nicht aus der Region kom-
men, müssen sie den badischen Teller pro-
bieren.
j Holzschlägermatte,

Schauinslandstr. 359, 07602/9209140
holzschlaegermatte.de

k Ins Hawara
Die Sterneköche Sonja Wagner, Nicolai
Heuer und Yannik Spielmann haben in den
vergangenen zwei Jahren immer wieder
Menüs an besonderen Orten angeboten: in
einer Schreinerei, in einer Wiehre-Villa,
die gerade renoviert wurde. Nun sind sie
ins Freiburger Vorderhaus gezogen. Ihre
Küche setzt sich aus nordischer Stilistik,
japanischen Techniken und französischen
Einflüssen zusammen. Das ist nicht jede
Woche etwas für den Studi-Geldbeutel,
aber perfekt für den Elternbesuch.
j Hawara Restaurant, Habsburgerstr. 9,

hawara-restaurant.de

k In den Berggasthof Gießhübel
Sonne tanken, Bergluft schnuppern, den
Ausblick genießen: Das geht im Berggast-
hof Gießhübel auf dem Schauinsland. Die
riesige Panoramaterrasse ist ein absolutes
Highlight im Freiburger Frühling und Som-
mer, hier trifft man auf Radler, Wanderer,
Familien und Pärchen. Es gibt eine Vesper-
karte, badische Klassiker und feine Ku-
chen. Nix wie hoch auf den Berg!
j Berggasthof Gießhübel, Stohren 17,

07602/9209340, gasthof-giesshuebel.de

k In die Griestalstrauße
Mitten am Tuniberg liegt die Griestalstrau-
ße. Hier kann man es sich an Tischen und
auf Picknickdecken gemütlich machen
und saisonale Gerichte genießen. Unsere
Empfehlung: Brägele mit Bibliskäs! So le-
cker wie hier findest du diese Spezialität
garantiert nirgends, auch der Preis (6 Euro)
ist unschlagbar. Dazu eine Flädlesuppe
und die Rhabarber-Apfel-Schorle.
j Griestalstrauße, Griestal 2,

07444/400675, griestal-strausse.de

k Aufs Rheinschiff
Eine Schifffahrt, die ist lustig . . . beson-
ders, wenn man sie fast vor der Haustüre
beginnen kann. In Breisach legt die BSF-Li-
nie zur Rundfahrt ab, ab November immer
samstags und sonntags um 11.30 Uhr. Es
gibt auch Fondue-Abende, eine Weih-
nachtsmarktlinie zu den Weihnachtsmärk-
ten Colmar und Riquewihr und weitere
Specials. Der Fahrplan gilt bis Silvester,
Reservierungen online vornehmen.
j Breisacher Fahrgast-Schiffahrt,

Rheinuferstraße / Brücke 2 der BS,
07667/942010, bfs-linie.de

Breisacher Fahrgast-Schiffahrt
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Vegan und vegetarisch

k Wo kann ich vegane Ente essen gehen?
Bei dem thailändischen Restaurant Chada
Thai in Herdern kann man knusprig- krosse
vegane Ente aus Seitan mit verschiedenen
thailändischen Curry- Varianten essen. Es
lohnt sich, einen Tisch zu reservieren, am
besten an einem der hinteren Tische auf
dem Boden.
j Chada Thai Herdern,

Richard-Wagner- Str. 24,
0761/88157905,
chadathai.de/freiburg

k Wo gibt’s einen köstlichen
Auberginendip?

Die Wahl im Veggie Liebe fällt schwer:
Pinsa mit Bratgemüse? Eine im Hanffladen
gerollte Falafel? Oder doch der Avocado-
Hummus-Süßkartoffel-Teller? Einen Bur-
ger? Der komplett fleischlose Imbiss ser-

viert frische, hausgemachte Speisen mit
einer Menge verschiedenen Dips – unbe-
dingt mal Aubergine probieren! Die Preise
sind nicht unbedingt studifreundlich, dafür
sind die Portionen wirklich üppig. Und die
Betreiber haben wunderbarerweise ein-
fach immer gute Laune.
j Veggie Liebe, Bertoldstr. 44,

Instagram @veggieliebe

k Wo gibt es geniales Essen
ohne tierische Produkte?

Eine kleine, aber außergewöhnliche vega-
ne Karte hat Freiburgs erstes rein veganes
Restaurant Blattwerk. Dort gibt es Cas-
hew-Ofenkäse, gebackenen Blumenkohl,
veganes Chicken und Sellerie-Steaks – al-
les ganz ohne tierische Produkte. Wer
nach den Hauptgerichten noch Platz hat,
der sollte eines der himmlischen Desserts
probieren, zum Beispiel das „Dreierlei vom
Oh mein Gott“. Mit seinen dunkelgrünen
Wänden und dezenter Deko ist das Restau-
rant übrigens auch sehr instagrammable.
Kein Wunder, die Inhaber Esra und Sebas-
tian sind erfolgreiche Influencer.
j Blattwerk, Johanna-Kohlund-Str. 24,

Di-Sa 12-22 Uhr, blattwerk-freiburg.de

k Wo kriege ich vegane Brownies?
Eine kleine vegane Oase mitten in der Frei-
burger Innenstadt ist das Café Hinterzim-
mer. Im liebevoll eingerichteten Innenhof
mit Upcycling-Möbeln und vielen Pflanzen
lässt es sich wunderbar entspannen und
dem Trubel der Stadt kurz entfliehen. Dazu
einen Flat White mit Hafermilch und ein
Stück saftigen, veganen Brownie genie-
ßen und die Auszeit ist perfekt.

j Café Hinterzimmer, Grünwälderstr. 23,
cafe-hinterzimmer.de

k Wo gibt es die beste vegane Currywurst
in Freiburg?

In der Bar Egon54 gibt es für 7 Euro eine
sehr leckere vegane Currywurst, die gut
angebraten ist und mit Pommes und einer
hausgemachten veganen Mayonnaise ser-
viert wird. Das Preis-Leistungs-Verhältnis
ist unschlagbar. Außerdem fühlt man sich,
als sei man in die 60er beziehungsweise
70er Jahre zurückgereist. An den Wänden
hängen alte Gitarren und aus den Boxen
schallen Kultlieder wie Sultans of Swing.
j Egon54, Egonstr. 54, 0761/276646,

egon54.de

k Wo kann ich rohen und veganen
Kuchen bestellen?

Kuchen, der nicht gebacken wurde und
aus rohen Bio-Zutaten besteht, gibt es bei
FrohNat. Die Kuchen sind ohne Zusatzstof-
fe, industriellen Zucker und Gluten und ve-
gan oder vegetarisch. Den Bio-Blueberry-
Cake oder den Bio-Coco-Banana-Cake
kann man entweder über Lieferando be-

stellen und direkt nach Hause liefern las-
sen oder in der Manufaktur in der Seitz-
straße abholen.
j FrohNat Freiburg, Seitzstr. 16,

0152/09039678, frohnat.de

k Wo bekomme ich einen nachhaltigen
veganen Döner?

Neben Kalb und Hähnchen dreht sich bei
Greencity Mr. Döner ein rein pflanzlicher
Dönerspieß, der hauptsächlich aus Erb-
senprotein besteht. Und es kommt noch
besser: Die Betreiber achten sehr auf
Nachhaltigkeit und haben sich eine Edel-
stahlform patentieren lassen. Die wird im-
mer wieder neu mit dem pflanzlichen Dö-
nerfleisch aufgefüllt, das spart pro Döner-
spieß 40 Meter Frischhaltefolie. Die Zuta-
ten bei Greencity kommen soweit möglich
aus der Region.
j Greencity Mr. Döner, Bertoldstr. 44

k Wo gibt es das beste vegane Schokoeis
der Stadt?

In der italienischen Eisdiele Gelatogioia im
Stühlinger gibt es das beste vegane Scho-
koeis. Außerdem setzt die Eisdiele aufChadaThai Herdern
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Nachhaltigkeit und verzichtet auf her-
kömmliche Papp- oder Kunststoffbecher.
Mit dem Eis in der Hand kann man sich in
den nahegelegenen Eschholzpark setzen
und den Freiburger Sommer genießen.
j Gelatogioia, Eschholzstr. 76,

0761/42998336, gelatogioia.de

k Wo gibt es pakistanische Küche?
Freiburg bietet nicht viel Großstadtflair.
Doch in Haslach findet sich zumindest ein
Hauch, wenn man auf den Stühlen des pa-
kistanischen Masala Hauses sitzt und das
Treiben in der Markgrafenstraße beobach-
tet. Am besten schmecken hier die Gemü-
seteigtaschen in scharfer Soße für nur 4,90
Euro. Perfekt dazu: Frische Minzlimo .
j Masala Haus, Markgrafenstr. 4a,

0761/88865929

k Wo gibt’s leckere Tofuwurst?
Lange Zeit waren Tofuwürste ja ein ziem-

lich schwacher Abklatsch der Bratwurst:
zu lätschig, zu matschig, zu fad. Dank der
Freiburger Firma Taifun hat sich das geän-
dert, denn Taifun stellt super leckere Tofu-
würstchen her. Die Würstchen gibt’s bei
einem Imbiss auf dem Münstermarkt, etwa
auf die Hand als Currywurst.
j Tofu-Standpunkt, Münsterplatz,

0761/15210-0, taifun-tofu.de

k Wo schlemme ich vegane Cupcakes?
Lust auf fluffige Cinnamon Rolls, Cookies,
Donuts, hausgemachte Eiscreme oder ex-
tra schokoladige Brownies? Dann bist du
in der Homemade Sweets Company in der
Schiffstraße genau richtig. Hier kriegst du
neben gutem Kaffee alles, was süß ist und
mit viel Sahne und Extra-Candies verziert
werden kann. Die Zuckerbomben werden
frisch gebacken, es gibt sie in allerhand
Geschmacksrichtungen. Von Marzipan-
Rüebli über Oreo bis Simpson Style.
j Homemade Sweets Company,

Schiffstr. 14, 0761/76602345,
www.homemade-sweets.de

k Wo kann ich für wenig Geld vegan oder
vegetarisch Mittag essen?

In allen Mensen des Studierendenwerks
Freiburg gibt es täglich mindestens ein ve-
getarisches Essen. Fast alle anderen Ge-
richte sind wahlweise mit oder ohne
Fleisch erhältlich. Wer das Fleisch weg-
lässt, erhält oft stattdessen einen Nach-
tisch. Ein besonders vielfältiges Angebot
an fleischlosen Gerichten bietet die Mensa
in der Rempartstraße. Die beliebte Curry-
wurst mit Pommes wird in allen Mensen
auch als vegane Variante angeboten.
j swfr.de/essen-trinken/speiseplaeneHomemade Sweets Company
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Freiburgs Beste:
Wo gibt’s . . .

k . . . den besten Käsekuchen?
Die meisten Freiburger werden wohl spon-
tan antworten: bei Stefan. Das ist kein
Café, sondern ein Stand auf dem Münster-
markt, bei dem es ausschließlich Käseku-
chen gibt. Gut, verschiedene Variationen
davon, etwa mit Mohn, Rosinen oder saiso-
nalen Früchten, aber eben nichts anderes.
Ach und für Langschläfer: Stefans Käseku-
chen gibt’s auch im Automatenladen im
Bahnhof und der Molkerei Schwarzwald-
milch.
j Stefans Käsekuchen, Münsterplatz,

stefans-kasekuchen.de

k . . . hausgemachte Knödel?
Sportliche Aktivität sollte belohnt werden,
und das am besten mit hausgemachten
Knödeln. Jeden Donnerstagabend zaubert
Kollege Knödel in der Poolbar im Faulerbad
ein buntes Knödelmenü aus regionalen Zu-
taten. Mit Sorten wie Bergkäse, rote Beete
oder veganem Speck wird so manches
Schwimm-Workout buchstäblich
schmackhaft gemacht. Aber keine Angst,
auch Nichtschwimmer*innen ist der Knö-
delgenuss gestattet.
j Poolbar im Faulerbad, Faulerstr. 1, Ins-

tagram @poolbar

k . . . die wärmendste asiatische
Nudelsuppe?

Bei Pin Kitchen gibt es authentische, super
leckere chinesische Nudelsuppen. Unsere
Empfehlung: Spicy Fish – Fisch in würzig-
scharfer Brühe mit Sojasprossen und Gur-

ke. Wunderbar, um sich in der kalten Jah-
reszeit wieder aufzuwärmen!
j Pin Kitchen, Humboldtstr. 1,

0761/31968288

k . . . die besten japanischen Ramen
Freiburgs?

Die besten Ramen-Gerichte gibt es in der
Ramen Bar „Umami Ramen“. Die Ramen
werden hier zu 100 Prozent in Handarbeit
hergestellt. Man findet alles, was das Ra-
men-Herz begehrt: Von der zwölf Stunden
gekochten Schweine-Brühe Tonkotsu bis
zur Hühner-Shoyu-Brühe – Toppings kann
jeder zusätzlich bestellen. Unsere Empfeh-
lung für alle Veggie- Liebhaber*innen: die
Veggie Yuzo Shoyo Ramen mit Yuzu- Zitro-
ne.
j Umami Ramen, Gartenstr. 13,

0761/42963888, umamiramen.de

k . . . das knusprigste Avocadorot?
Die Freiburger Frühstückswelt ist seit Kur-
zem ein bisschen vielfältiger: Im ehemali-

Stefans Käsekuchen
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gen Caféhaus bietet das Marmell von mor-
gens bis abends den ganzen Tag über
Brunch an. Heißt, im Angebot sind Bowls,
Pancakes und deftige Brote mit Spiegelei,
Lachs oder Avocado. Letztere gibt es in
Form von Guacamole aufs knusprige Brot
geschmiert, mit Ei garniert und abgerundet
mit ein paar frischen Tomaten. Die Plätze
im Marmell sind besonders am Wochenen-
de heiß begehrt.
j Marmell, Gartenstr. 7, marmell.de

k . . . das leckerste Brot?
Einiges hat sich geändert, seitdem der
Brotbruder aka Michael Schulze die Bä-
ckerei Bühler in der Wiehre übernommen
hat. Das Sortiment ist kleiner, das Angebot
ein anderes. Der Brotbruder bietet Sauer-
teigbrote, Brezeln, Croissants und Zimt-
schnecken an. Und das auf einem solchen
Niveau, dass sich morgens Schlangen vor
dem Laden bilden - fast so wie früher. Ein
Highlight aus seinem Sortiment ist das Por-

ridge-Brot, das zwar mit sieben Euro zu Bu-
che schlägt, mit dem man zu zweit aber
eine gute Woche hinkommt. Es ist saftig,
sättigend und schmeckt himmlisch.
j Brotbruder, Zasiusstr. 9,

instagram.com/brotbruder

k . . . die authentischsten Franzbrötchen?
Saftig, zimtig und zuckersüß sind die Franz-
brötchen, die im Café Auszeit in der Molt-
kestraße serviert werden. Beim Hineinbei-
ßen fühlt man sich nach Hamburg versetzt,
so authentisch nordisch schmeckt das Ge-
bäck. Und sogar Veganer können die Ham-
burger Spezialität, die eigentlich nur im
Norden verbreitet ist, genießen – im Café
Auszeit kommen sie ganz ohne tierische
Produkte aus. Dazu noch eine Tasse
schwarzen Kaffee und die Sehnsucht nach
dem Norden ist gestillt.
j Café Auszeit, Moltkestr. 16, 0761/24264,

cafeauszeit.com

k . . . die beste Currywurst Freiburgs?
Die Kantine West ist wohl der Mittags-Im-
biss schlechthin. Hier treffen sich alle –
von Schülern, über Handwerker bis hin zu
Studierenden. Zu bieten hat die Kantine
neben den Klassikern auch einen Mittags-
tisch, der aus einem Gericht mit und einem
Gericht ohne Fleisch besteht. Der Geheim-
tipp ist und bleibt aber die Currywurst, die
es auch in vegetarischer Anfertigung gibt,
für nur 2,50 Euro.
j Kantine West, Türkheimstr. 4,

facebook/KantineWest.com.

k . . . die perfekte türkische Seele?
Gar keine Frage: bei Kandel Döner & Pizza
am Bahnhof Herdern. Hier gibt es knusp-Marmell
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rig-saftige Teigtaschen – das türkische
Äquivalent zur italienischen Calzone. Ent-
weder mit leckerem Dönerfleisch oder ve-
getarisch mit Käse und Spinat. Auch Yufka
und Pizza sind hier echt lecker. Und gleich
gegenüber ist das Kandelhof-Kino – wa-
rum nicht Ess- mit Filmkultur verbinden?
j Kandel Döner & Pizza, Rennweg 27a,

0761/508942,
kandeldoenerpizza.jimdofree.com

k . . . Freiburgs beste Orangen?
Weil sie unzufrieden mit der Qualität der
Supermarkt-Orangen waren, gründeten
die Freiburger Barbara und David im Coro-
na-Lockdown Asal Orangen. Unter diesem
Namen beziehen sie Orangen, Grapefruits
und Zitronen aus Sizilien, direkt von kleinen
Familienbetrieben. Die Orangen sind unbe-
handelt, ungewachst und sehr sehr saftig.
Über die Website kann man sich eine Kiste

vorbestellen und dann zwei Wochen spä-
ter in der Engesserstraße abholen.
j Asal Orangen, asal-orangen.de,

instagram.com/asalorangen

k . . . süßen Flammkuchen?
Wir Badener kennen und lieben ihn alle:
den Flammkuchen. Klar, klassisch mit
Zwiebeln und Speck ist ’ne feine Sache,
aber warum nicht mal etwas Neues pro-
bieren? Wie wäre es mit Flammkuchen mit
Nutella und Erdbeeren? Klingt komisch,
aber hast du ihn einmal probiert, kannst du
nie wieder am „Breisgauer Flammkuchen“
vorbeilaufen, ohne diesen Gaumen-
schmaus zu bestellen.
j Breisgauer Flammkuchen,

Merianstr. 3, 0761/48895501,
breisgauer-flammkuchen.de

k . . . die beste italienische Pizza?
Die wohl leckersten und teils außerge-
wöhnlichsten Pizzavariationen bekommt
ihr bei der Trattoria Primo Market. Die wei-
ße Pizza ohne Tomatensoße, dafür mit cre-
miger Büffelmozzarella, Ricotta und fri-
schen Tomaten schmeckt besonders gut.
Die Speisekarte wechselt regelmäßig.
Lasst euch vom Ambiente nicht verunsi-
chern, die Räumlichkeiten beinhalten auch
einen italienischen Feinkostladen. Man
muss Glück haben, um einen Platz zu be-
kommen. Dafür wird man mit typisch italie-
nischem Charme bedient und nicht nur die
Pizzen sind superlecker, sondern auch die
hausgemachten Pastagerichte mit fri-
schen Zutaten der Saison.
j Primo Market, Bernhardstr. 6,

0761/2922441

k . . . Gin made in Freiburg?
Auch Freiburg hat seine Ginproduzenten
– wie Martin Isaak, Gunter Freiling und Si-
mon Köhl, die ihren Drysam-Gin seit 2016
herstellen und der im Online-Shop wie in
einigen Freiburger Läden erhältlich ist. Das
Besondere an diesem Getränk: die Röst-
aromen des Kaffees, die dem Gin einen
leichten, herben Geschmack verleihen.
j Drysam Gin, drysam.com

k . . . die leckersten Croissants?
Sattgrüne Bäume, sommerwarme Wiesen
und die leckersten Croissants Freiburgs!
Im Café Marcel im Stadtgarten bekommst
du für 1,20 Cent die kleinen und für 2,10
Euro die großen französischen Croissants.
Der Fokus in diesem Café liegt auf der Ba-
ristakunst, Filterkaffee und Aeropress sind
mehrfach ausgezeichnet. Bei Zeitnot gibt
es den Kaffee und all die Leckereien auch
zum Mitnehmen.
j Café Marcel, Im Stadtgarten 1,

täglich 10-17 Uhr, cafemarcel.de

k . . . den perfekten und nicht-zu-süßen
Nachtisch?

In Kaisers Guter Backstube! Wenn du
schnell etwas Süßes, aber nicht zu Mäch-
tiges auf die Hand willst, dann ist der Bio-
Apfelplunder genau das Richtige für dich.
Wahre Gourmets wissen schon lange von
dieser exquisiten Kreation aus Plunder-
teig, Quark, Äpfeln, Butterstreuseln und
Puderzucker. Perfekt für einen Spazier-
gang – am besten nicht zu spät am Tag,
denn dieses Gebäckstück ist sehr beliebt.
j Kaiser am Leo, Habsburgerstr. 133,

0761/28530073, kaiseramleo.de

k . . . Bratwürste, die man mit gutem
Gewissen schnabulieren kann?

Fleisch in Bio-Qualität, vegane Alternati-
ven und hausgemachte Saucen: Bei der
Biobrutzelbude werden Fast-Food-Träume
wahr, aber mit gutem Gewissen. Es gibt
pflanzliche Currywurst aus Seitan, Lange
Rote und Merguez von der Metzgerei Hüg-Kandel Döner & Pizza
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le und Demeter-Pommes, die in hochwerti-
gem Sonnenblumenöl frittiert werden. Und
als wäre das alles noch nicht genug, gibt
es selbstgemachte Soßen wie Chili-Kurku-
ma-Mayo. Budenflair deluxe.
j Biobrutzelbude,

Ferdinand-Weiß-Str. 9-11

k . . . die besten Gnocchi der Stadt?
Eigentlich ist St. Valentin für seine Pfann-
kuchen bekannt. Weit weniger beachtet
werden die Gnocchi „Santa Valentina“ mit
Tomate und Mozzarella. Zu Unrecht: Die
Portion ist groß und schmeckt ganz neben-
bei köstlich. Falls es doch ein deftiger
Pfannkuchen sein soll, in der Variante
„Mexico“ schmeckt er besonders gut: ge-
füllt mit Rinderstreifen, Paprika, Zwiebeln
und natürlich Käse.
j Waldrestaurant St. Valentin,

Valentinstr. 100, 0761/7077748,
sanktvalentin.eu

k . . . die kreativsten Schweinereien?
Lust auf Brotpudding? Oder Avocado im
Speckmantel? Oder auf eine Laugen-Bur-
ger-Waffel? Der Mohrentopf ist ein kleines
Foodcafé im Stadtteil Stühlinger, das von
Alexandra und Aldo Elatré betrieben wird.
Hier gibt es kreative süße Leckereien, aber
auch herzhafte Kreationen und leckere
Heißgetränke wie zum Beispiel Cortado
(Espresso mit Milch).
j Mohrentopf Foodcafé, Haslacher Str. 41,

mohrentopf.com

k . . . sehr bekömmliche Pinsa?
Ganze 72 Stunden lang hat der Teig Zeit, um
auszureifen, bevor er mit Tomatensoße
und dem Wunschbelag versehen in den
Ofen kommt. Das macht die Pinsa weitaus

bekömmlicher als Pizza. Bei Ciao Pinsa im
Stühlinger widmen sich Igor Cakalic und
Giuseppe Russo mit viel Akribie der italie-
nischen Mischung aus Focaccia und Pizza.
Die vegane Variante mit Grillgemüse hat
ebenso ihre Fans wie die mit der original
Salsiccia piccante und kalabresischer Chi-
li. Tipp: die Kombi Gorgonzala und Birne.
j Ciao Pinsa, Egonstr. 45, 0761/51473724,

ciaopinsa-freiburg.de

k . . . das ideale Partyfässle?
Die Freiburger Haus- und Traditionsbraue-
rei bietet ihr Inselhopf nicht nur im eigenen
Biergarten an, sondern verkauft es auch im
2-Liter-Steinkrug und in unterschiedlichen
Fässlegrößen von 10 bis 30 Liter. Mit dem
Fässle kannst du ein Edel-Beer-Pong ver-
anstalten oder mit den dazu geliehenen
Gläsern auf deine letzte Prüfung anstoßen.
j Hausbrauerei Feierling, Gerberau 46,

0761/243480, www.feierling.de

Ciao Pinsa
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Kneipen

k Wo gibt’s echtes Eckkneipen-Flair?
In Danielas Eschholzstüble im Stühlinger!
Die rustikale Kneipe besticht mit günstigen
Preisen, rustikalem Flair – und ihren
Stammgästen. Mit den eingefleischten
Thekensitzern kommt man schnell ins Ge-
spräch, vorausgesetzt, man grüßt schon
freundlich beim Reinkommen. Denn im
Eschholzstüble ist jeder willkommen, Be-
ruf, Alter, Herkunft und Promille egal.
j Daniela's Eschholzstüble,

Eschholzstr. 26, 0761/276402

k Welches ist die charismatischste
Kneipe in Freiburg?

Das ist mit Sicherheit die Theaterkneipe
Litfass. Hier gibt es keinen Hipster-
Quatsch, sondern originale, rauchige Bier-
atmosphäre. Das Ambiente ist wirklich un-
schlagbar, und die Kneipe liegt direkt in der
Nähe vom Stadttheater, im Herzen der
Stadt. Neben Bier gibt es hier Spaghettige-
richte und eine kleine Auswahl an Salaten.
Der offensichtlichste Geheimtipp Frei-
burgs.
j Litfass, Moltkestr. 17, 0761/25148,

litfass-freiburg.jimdofree.com

k Wo kann ich Fußball schauen und ver-
sumpfen?

Das Swamp ist nicht mehr das, was es ein-
mal war – der frühere Wirt Chico fehlt, das
ist klar. Doch seine Freunde haben nach
seinem plötzlichen Tod 2021 kurzerhand
den Verein Sumpfkultur gegründet, mit
dem sie die Freiburger Kultkneipe weiter-
führen – und das Andenken an Freiburgs

kritischsten Fußballfan mit lyrischer Ader
aufrecht erhalten.
j Swamp, Talstr. 90, www.sumpfkultur.org

k Wo bekomme ich für 5 Euro einen
Aperol Spritz?

In der kultigen Kneipe Piccolino gibt es für
wenig Geld ein kühles Getränk für einen
fairen Preis im Stühlinger. Wie der Name
bereits verrät, handelt es sich um eine klei-
ne, sehr urige Kneipe, in der man sich di-
rekt im Herzen der Kneipenszene von Frei-
burg befindet, denn neben dem Piccolo
gibt es noch viele weitere Bars in der Esch-
holzstraße.
j Piccolino, Eschholzstr. 34, 0761/1540811

k Wo gibt’s nach dem SC-Spiel noch Bier?
Der SC Freiburg spielt im neuen Stadion
am Wolfswinkel – eine ziemlich verlassene
Gegend am Rand der Stadt. Doch zum
Glück gibt’s dort mit dem Restaurant zur
Nordkurve bereits einen inoffiziellen SC-

Jos-Fritz-Café

Wohin gehe ich aus?
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Fan-Treff. Hier wird nach dem Sieg gesun-
gen oder nach der Niederlage auf den
Schiri geschimpft.
j Restaurant zur Nordkurve,

Hermann-Mitsch-Str. 38, 0761/2088921,
mb-eventgastronomie.de

k Wo bekomme ich regionale und
besondere Bierspezialitäten?

In der BAR am Funkeneck. Die heißt wirk-
lich so und bietet hochklassige Biere. Der
Schwerpunkt: regionale Getränke mit Ex-
trakick. Die Hausbrauerei ist Lasser, und
eine der Spezialitäten ist das Choco Porter.
Es gibt auch Pale Ale von Maisel & Friends
– und für Freunde der Überraschung eine
wöchentlich wechselnde internationale
Craft-Beer-Karte.
j BAR, Ferdinand-Weiß-Str. 8,

facebook.com/BARamFunkeneck

k Wo gibt es eine Kneipe ohne
Schnick-Schnack?

Wer keine Hipster-Kneipen mehr sehen

kann, sondern etwas Bodenständiges
sucht, wird die gewünschte Atmosphäre
im Egon 54 im Stühlinger finden. Es gibt
günstiges Bier, einfache, preislich faire Kü-
che und eine Kneipenstimmung, die nicht
zu abgeranzt und auch nicht zu schick ist.
Wirt Peter Lischke hat den Laden 1986 zu-
sammen mit einem Kollektiv eröffnet, führt
ihn nun aber allein.
j Egon 54, Egonstr. 54, 0761/276646,

egon54.de

k Wo kriege ich SC, Dreisam und Münster
im Shotglas?

Die Shotbar-Kette Shooter Stars, oder
auch kurz Shooters, hat neben den Klassi-
kern, die es in jeder Filiale gibt, auch be-
sondere Freiburg-Shots für euch im Ange-
bot. Die Highlights aus Freiburg in flüssiger
Form haben die verschiedensten Ge-
schmäcker und bieten euch die Möglich-
keit, an einer Stadtführung der etwas an-
deren Art teilzunehmen.
j Shooter Stars, Niemensstr. 13,

shooterstars.de

k Jos-Fritz-Café
Immer lässig geht’s im Jos Fritz zu. Das
Café der gleichnamigen Buchhandlung ist
perfekt zum Kaffee trinken (der ist nämlich
sehr gut), Rumhängen, Zeitung lesen und
Leute gucken. Auch arbeiten kann man,
wenn’s mal sein muss, denn hier nervt
nichts, und es gibt ein offenes WLAN. Die
wechselnden Mittagsgerichte sind immer
lecker, und belegte Brötchen und Gebäck
gibt’s auch. Abends locken entspannte
Partys, Kunstausstellungen und Lesungen.
j Jos-Fritz-Café, Wilhelmstr. 15/1,

0761/30019, dasjos.deLitfass
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k Beat-Bar-Butzemann
Die Beat-Bar-Butzemann, kurz Beatbar,
bietet auf kleinstem Raum Bier, Kaffee, Ki-
cker und nette Gespräche. Dienstags Reg-
gae, sonntags Psy- und Stoner Rock, mitt-
wochs Rock und an den restlichen Tagen
gemischte Musik, die früher oder später
Studierende und Junggebliebene zum Tan-
zen verführt. Besonders empfehlenswert:
gezapftes naturtrübes Waldhaus.
j Beat-Bar-Butzemann, Eschholzstr. 38,

beatbarbutzemann.ist

k Schlappen
Whiskey-Fans kommen im Schlappen auf
ihre Kosten. Ungefähr 115 Sorten findet
man auf der Karte der Freiburger Kultknei-
pe – vom Glen Grant über den Jameson bis

zum Talisker. Auf der Speisekarte sind vor
allem die Flammkuchen empfehlenswert,
wechselnde Tagesgerichte sind solide le-
cker und vor allem günstig. Ach so: Auch
die Absinthkarte ist nicht ohne – für alle,
die hin und wieder gern mal Bekanntschaft
mit der grünen Fee machen.
j Schlappen, Löwenstr. 2, 0761/33494,

schlappen.com

k Wo gibt es bayrisches Bier frisch vom
Fass?

In der Uni-Galerie in der Milchstraße, di-
rekt hinter der Unibibliothek. Der Betreiber
Umut Hatay bietet neben Rothaus auch
Bier von der Brauerei Tegernsee frisch aus
dem Fass an. Sein Konzept: gute Produkte,
faire Preise. Auf der Speisekarte findet

man Flammkuchen, Pizza, Pommes und
Salat. Außerdem werden an Aktionstagen
Getränkespecials angeboten.
j Uni-Galerie, Milchstr. 7, 0761/25611

Bars

k Wo finde ich eine stylische,
außergewöhnliche Bar?

Die im Mai 2022 eröffnete Pool-Bar befin-
det sich in dem Gebäude vom Faulerbad.
Einst war hier ein gewöhnlicher Schwimm-
badkiosk, der nun durch eine stylische Bar
mit Außenbereich ersetzt wurde. Zwi-
schen Discokugeln und Palmen hat man
einen tollen Blick über das ganze Hallen-
bad. Hier kann man nicht nur gemütlich
kalte Getränke schlürfen, sondern auch le-
ckere Snacks essen – vor oder nach dem
Schwimmen. Ganz besonders beliebt ist
der Knödel-Donnerstag. Da bekommt ihr
leckere, selbstgemachte Knödel, auch in
einer veganen Version, von dem Foodtruck
„Kollege Knödel“ serviert.
j Pool-Bar, Faulerstr. 1

k Wer hat die geilsten Cocktails ?
Hier ist Freiburg cooler als Berlin: Das One
Trick Pony hat 2017 bei den Deutschen Bar-
Meisterschaften mehr Titel abgeräumt als
der FC Bayern im Fußball. Die Qualität hat
ihren Preis: ab 12 Euro gibt’s die Drinks der
genialen Bartender Boris Gröner und Andi
Schöler. Manche gibt’s zum Mitnehmen –
als Pre-Mixed-Drink in der Flasche im La-
den Chin Chin über der Kellerbar.
j One Trick Pony,

Oberlinden 8, 0761/61250351,
onetrickpony.bar,
chinchinshop.de

k Wo kann ich Darts schauen und
spielen?

Du wolltest schon immer mal ausprobie-
ren, wie es sich anfühlt, eine Tripple 20 zu
treffen? Ein paar Stufen nach unten in
einen charismatischen Keller und schon
ist man im Dartstüble. Dort kannst du ge-
nau diesen Kneipensport ausüben. Der Ge-
heimtipp: Wenn du nett fragst und auch die
anderen einverstanden sind, kannst du
dein Handy an die Musikanlage anschlie-
ßen und Darts zu deiner Musik spielen.
j Dartstüble, Günterstalstr. 53,

0761/42991252

k Wo kann ich mit meinem ganzen Kurs
etwas trinken gehen?

Im Blauen Fuchs! Die Kneipe befindet sich
in der altehrwürdigen Mehlwaage an der
Metzgerau direkt am Uni Campus in der In-
nenstadt. Hier kann man problemlos unan-
gekündigt auch mal mit größeren Gruppen

OneTrick Pony
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auftauchen, denn der Laden ist sehr geräu-
mig und hat viele Plätze – sowohl drinnen
als auch draußen. Perfekt für ein Bier oder
eine Portion Pommes nach dem Seminar
mit allen Kommilitonen.
j Blauer Fuchs, Metzgerau 4,

0761/51465480, blauer-fuchs.de

k Was ist die beste Weinbar in Freiburg?
Nach dem Ende des Rido (R.I.P.) gibt es
nun einen neuen Anwärter auf die beste
Weinbar in Freiburg: das Kurz & Kork. Be-
trieben wird die Bar von Linda, einer Win-
zerin und Weinliebhaberin, die mit viel Ge-
spür und Geschmack Weine aus der Re-
gion ausschenkt. Nach langer Suche nach
einem fixen Ort für ihre Weinbar hat sie im
Bächle nun endlich den perfekten Platz ge-
funden. Und noch etwas: jeden Donners-
tag gibt es drei Überraschungsweine mit
Brot und Olivenöl dazu.

j Weinbar Kurz & Kork,
Friedrichring 38, 0162/4705593,
kurzundkork.de

k Wie kann ich mit Freunden aus nah und
fern gutes Bier probieren?

Bier-Sommelière Andrea Seeger bietet
lebhafte Online-Tastings an. Von der kuli-
narischen Reise durch internationale Bier-
sorten bis zu nischigen „Geek-Bieren“, ge-
paart mit Hintergrundwissen aus der Welt
der Bierkultur – eure Wünsche werden
umgesetzt. Über allem steht die Prämisse:
Gut ist, was euch schmeckt! Also keine
Angst vor Unwissenheit um Geschmacks-
nuancen des Gerstensafts. Die Tastings
können mit Snacks und Delikatessen ab-
gestimmt werden. Aber auch Cyber-Grillen
mit Bierprobe ist drin. Für Planung und Ver-
sand solltet ihr knapp zwei Wochen rech-
nen. Los geht’s ab 24 Euro pro Person.

j Craftbeer Lodge, Oberlinden 10,
0170/2276475, craftbeer-lodge.com

k Wo finde ich in entspannter
Atmosphäre ausgefallene Shots?

Manöverschluck, Käpt’n Blaubär oder
Nordische Kombination. Diese leckeren
Shots und mehr sind im Rettungsanker zu
finden. Die gemütliche Kneipe am Rande
der Altstadt ist der perfekte Ort, um ent-
spannt bei ausgewählter Musik ein kühles
Bier zu genießen. Den SC könnt ihr hier an
Spieltagen ebenfalls live anfeuern. Wer
genug von überfüllten, stickigen Clubs hat,
ist hier wunderbar aufgehoben.
j Rettungsanker Freiburg,

Adelhauser Str. 7c, 0761/3838 6747,
rettungsanker-freiburg.de

k Wo finde ich eine gemütliche
Shishabar?

Ausgestattet mit Vintagemöbeln, schlich-
ter Deko, Ledercouchgarnitur und einem
kleinen Außenbereich lädt die Wohnbar
zum Entspannen nach einem stressigen
Unitag ein. Die Raucherbar beheimatet ein
Publikum aller Altersklassen. Neu im Sorti-
ment sind Shishas. Nahezu jeden Tag gibt
es verschiedene Specials und wechselnde
Sportübertragungen, was die Wohnbar zu
einem gemütlichen zweiten Wohnzimmer
macht.
j Wohnbar, Leo-Wohleb-Str. 6,

0162/2704472, instagram @wohnbar_fr

k Trotte Weinbar
Wenn sich einer der besten Winzer
Deutschlands dazu entschließt, mit Freun-
den eine Weinbar aufzumachen, kann nur

etwas Gutes dabei rauskommen: Seit 2020
serviert Friedrich Keller vom Weingut
Franz Keller aus Oberbergen in der „Trot-
te“ in der Gerberau hochklassige Weine
und feine Speisen. Vertreten sind neben
Franz-Keller-Weinen die Weingüter Se-
ckinger, Reinecker, Salway, Rings und wei-
tere. Dazu werden kleine Speisen wie Bur-
rata, Pastrami Sandwich oder Tartarstulle
gereicht.

Craftbeer Lodge

Rettungsanker Freiburg
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j Trotte Weinbar,
Fischerau 28, 0761/51464680,
trotte-weinbar.de

k Wo kann ich einzigartigen Melonen-
schnaps trinken?

In der Raucherbar Kleine Kiste sind alle
herzlich willkommen. Das Konzept hat das
Künstlerkollektiv „Die Oase“ mitentwi-
ckelt. Im Mittelpunkt steht die Idee, dass
die Kiste ein Ort der Begegnung aller Ge-
sellschaftsschichten, unterschiedlicher
Szenen und Kulturen sein soll. Hier kannst
du neben dem einzigartigen Schnaps aus
Heidelberg auch Kunstausstellungen und
Musikveranstaltungen bestaunen.
j Kleine Kiste, Schwarzwaldstr. 117,

fudr.fr/kleine-kiste

k Cohibar
Nach der kubanischen Zigarrensorte be-
nannt, gibt es in der Cohibar für das ordent-
liche karibische Flair eine große Auswahl
an Cocktails. Freitags in der Happy Hour
bis 21 Uhr zahlt man für die Mixtur nicht mal
5 Euro. Unter der Woche wird mit Ladies
und Students Night gelockt. Wer wochen-
ends Lust auf Party hat oder ein paar Cock-
tails schlürfen möchte, kann sich dazu mit
Partybeats der DJs beschallen lassen.
j Cohibar, Milchstr. 9,

0761/7678550,
cohibar-freiburg.de

k Wo kann ich mir mein Bier
selber zapfen?

Einfach mal selbst einen auf Wirt machen
und das Bier abzapfen? Das kannst du in
Hackl’s Zapf Bar. Pils, Weizen und Radler
kosten pro Liter circa 9 Euro. Zapfanlagen

werden von der Decke auf den eigenen
runden Eichenholztisch herabgelassen.
Die Bildschirme an der Wand zeigen den
aktuellen Literpegel der einzelnen Tische
an, um die Trinkdynamik anzukurbeln.
j Hackl’s Zapfbar,

Franziskanerstr. 11, 0171/5242327,
facebook.com/hacklfreiburg

k Wo gibt’s Long Island im Maßkrug?
Du bist aus Bayern und vermisst die liter-
großen Gläser oder stehst einfach auf den
bayrischen Kult-Krug? In der Othello-Bar
gibt es immer wieder Cocktails wie den
Long Island Ice Tea und Mai Tai im Maß-
krug. Für alle, die gerne länger etwas von
ihrem Getränk haben.
j Othello Bar, Bertoldstr. 46,

01515/8818695,
othellobar.business.site

Cohibar
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k Bardo Bar
Bars müssen wie ein zweites Wohnzimmer
sein. Ein Ort, an dem man abhängen, ent-
spannen, ein kühles Bier und manchmal
auch einen über den Durst trinken kann,
ohne Angst zu haben, dabei seinen guten
Ruf zu verlieren. Die Bardobar ist ein sol-
cher Ort. Die Preise sind studentenfreund-
lich, der Publikumsmix angenehm – wie
daheim halt.
j Bardo Bar, Oberlinden 4,

01516/1046728, fudr.fr/bardo

k Juri’s Bar
Seit mehr als 12 Jahren kann man in Juri’s
Bar beim Schwabentor wunderbar in die
Nacht eintauchen. Juris Gin-Sortiment ist
extrem umfangreich, die (teilweise selbst-
gemachten) Sirups machen seine Cock-
tails unverwechselbar. Beliebt sind die
Gin- und Cocktail-Tastings.
j Juri’s Cocktail & Wine Bar, Schwaben-

torplatz 7, 0176/83059044, juris-bar.de

k Maria Bar
Geografisch im Zentrum, preislich im Mit-
telfeld, qualitativ in der oberen Klasse: Die
Maria Bar bietet mitten im Bermuda-Drei-
eck von Apfelsaft über Burger bis zu Cock-
tails für jede Tageszeit etwas Passendes.
Als Café, Restaurant, Bar und wochenends
Club mit Live-DJs hat das Maria’s viele Ge-
sichter und lohnt sich dank der Happy Hour
auch für sparsame Genießer.
j Maria Bar, Löwenstr. 3,-7

0761/2172204, maria-bar.de

Partyreihen

k Jazz ohne Stress
Konzertbesuche können ziemlich teuer
sein. Deshalb gibt man sein Erspartes dann
meistens doch nur für die Lieblingsband
oder die Lieblingssängerin aus. Umso
schöner, wenn es Veranstaltungsreihen
gibt, die auf gute Livemusik setzen, dafür
aber keinen Eintritt verlangen. „Jazz ohne

Stress“ im Waldsee ist so eine. Die kom-
menden Termine stehen schon fest:
28.11.2023 und 02.01.2024. Los geht’s je-
weils um 20 Uhr, Einlass ist bereits ab 19
Uhr. Welche Bands spielen, kannst du auf
der Internetseite des Waldsees nachgu-
cken – oder du lässt dich einfach überra-
schen.
j Jazz ohne Stress,

waldsee-freiburg.de

k Wo heißt es tanz für autofrei?
Die Partyreihe Rempart Rave in der Men-
sabar bietet elektronische Verzückung in
der Mensa. Entwickelt hat sich die Veran-
staltungsreihe aus dem Protest für eine
autofreie Rempartstraße. Die Devise: mehr
Platz für den Menschen – weniger Platz
fürs Auto. Oft genug hat der Ort zu Unfällen
zwischen Mensch und Auto geführt. Lieber
also schnelle Beats auf der Anlage als
schnelle Autos auf der Straße. Termine fin-
det ihr auf der Internetseite des Studieren-

denwerkes unter www.swfr.de.
j Rempart Rave, Mensabar,

Rempartstr. 18

k Wo kann ich feiern ohne Kater?
Bei der Party „rauschfreie eXtase“ im
Räng Teng Teng gibt es nur eine konsu-
mierbare Droge: die Musik. Kein Alkohol,
kein Pulver, keine Pillen. Diese Party ist
speziell für Personen, die keine Lust auf al-
koholisierte Menschen beim Feiern haben,
für ehemalige Suchtkranke und für Men-
schen, die einfach mit einem achtsamen
Publikum feiern möchten – frei nach dem
Motto: Party geht auch ohne Alkohol. Es
läuft Melodic Techno, Deep Music, 80s/90s
und Electro.
j Rauschfreie eXtase, The Great Räng

Teng Teng, Grünwälderstr. 6,
0761/28546972,
raengtengteng.com

Rempart Rave
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Clubs

k Gibt es einen Studiclub in Freiburg?
Ja - der Name ist abgeleitet aus „Tanz Im
Glück“. Der T.I.K. Club ist wohl der Studie-
rendenclub schlechthin. Er befindet sich in
der StuSie, der Studierendensiedlung am
Seepark, was fast schon alles sagt. Hier
kann man schnell neue Bekanntschaften
machen und sich auch selbst miteinbrin-
gen – mit Partys der eigenen Fachschaft.
Legendär ist die Beerpongparty, die jeden
Dienstag stattfindet.
j T.I.K. Club, Sundgauallee 36, tik-club.de

k Wo geht immer Party?
Ideenleere, was das Weggehen angeht?
Im Jazzhaus findet immer etwas statt. Bei
allen bekannt ist wohl die 90er Party Con-
nected, die in Freiburg schon einen Kult-
status innehat. Außerdem gibt es Hörsaal-
partys, bei denen man zu Elektro, Rap und
catchy Charts abgehen kann. Im Jazzhaus
tummeln sich aber nicht nur Studierende,
sondern allgemein Menschen, die Lust ha-
ben, eine außergewöhnliche Nacht zu er-
leben.
j Jazzhaus Freiburg, Schnewlinstr. 1,

0761/7919780, jazzhaus.de

k Wo gibt es in Freiburg noch Subkultur?
Das Freizeichen – früher Artik – ist eine
der wenigen Locations in Freiburg, in
denen subkulturelle Veranstaltungen noch
einen Platz finden. Im Freizeichen finden
Partys und Konzerte statt, von Techno und
House über HipHop bis zu Metal ist alles
dabei. Besonders toll sind der großzügige
Außenbereich und das stets lockere Publi-
kum.

j Freizeichen, Haslacher Str. 43,
0761/15648163, artik-freiburg.de

k Karma
Das Karma vereint Restaurant, Café, Bar
und Club in einer Location. Mittags und am
frühen Abend überzeugt das Karma mit
einer Terrasse, die trotz Innenstadt genug
Ruhe bietet. Zum Feiern geht es dann in
den Keller: Die Club-Nächte finden jeweils
Freitag und Samstag statt, vom DJ kommen
Charts, Black oder House, das Publikum ist
chic und trendy.
j Karma, Bertoldstr. 51, 0761/2074518,

karmafreiburg.com

k Wo lerne ich neue Bands kennen?
Der Slow Club ist wohl der Laden mit den
interessantesten Bookings in Freiburg. Der
Kulturverein macht einen großen Bogen
um den Mainstream und bringt immer wie-
der Schätze aus der Subkultur auf die Büh-
ne. Perfekt also, um neue Bands kennenzu-

T.I.K. Club
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lernen. Die Konzerte sind meist nicht teuer,
darum lohnt es sich auch, einfach auf Ver-
dacht hinzugehen.
j Slow Club, Haslacher Str. 25,

slowclub-freiburg.de

k Wo laufen nur Hits?
Das Elpi ist eine Institution im Freiburger
Nachtleben. Es ist einer der ältesten Clubs
der Stadt und bereits seit mehr als 30 Jah-
ren geöffnet. Davon zeugen auch zahlrei-
che Konzertplakate an den Wänden. Hier
laufen vor allem die größten Hits rund um
Indie, Britpop, Alternative, Rock und Metal.
Auf der Tanzfläche kann es entsprechend
auch mal etwas rabiater zur Sache gehen
– aber sonst sind hier wirklich nur nette
Leute.
j Elpi, Schiffstraße 16, 0761/37477,

elpi-freiburg.de

k Wo gehe ich unter der Woche feiern?
Im Räng in der Grünwälderstraße! Denn
das Räng ist einer der wenigen Clubs in
Freiburg, in denen auch unter der Woche
regelmäßig Partys stattfinden. Das Pro-
gramm dort ist so vielfältig wie das Publi-
kum: Es läuft je nach Veranstaltung Indie,
Rock, Soul, Techno und Reggae – oder es
finden Konzerte statt. Außerdem gut zu
wissen: Im Club wird geraucht und der La-
den ist recht klein.
j The Great Räng Teng Teng,

Grünwälderstr. 6, 0761/28546972,
raengtengteng.com

k Wo kann ich Beer-Pong spielen?
Im T.I.K an der Studierendensiedlung am
Seepark (StuSie). Jeden Dienstag findet
hier ein Beer-Pong-Turnier statt, bei dem
du deine Skills im gezielten Versenken

eines Tischtennisballes in den Bieren der
Gegner beweisen kannst. Anschließend
gibt’s Musik vom DJ und jedes vor 24 Uhr
bestellte Getränk noch einmal aufs Haus.
Am Wochenende gibt’s hin und wieder
auch größere Partys.
j T.I.K Club, Sundgauallee 36,

0761/216092851, tik-club.de

k Wo kann man auf spanische Musik
tanzen?

Du hast genug von englischen Charts,
Deutschrap und immer der gleichen Stan-
dardmusik? Du liebst Reggaeton, Salsa
und Bachata? Dann ab ins „Mamita“! Der
Eintritt liegt für Studierende bei wenigen
Euro, und immer freitags ist „Ladies night &
Fiesta Latina“ – hier zahlen die Mädels kei-
nen Eintritt. Tanzen gehen im Mamita: Eine
Nacht, als wäre man mitten in seinem Aus-
landssemester in Lateinamerika gelandet.
j Mamita club bar latino, Nußmannstr.

7-9, 0162/9380794, mamita.club

Mamita club bar latino
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k Drifter’s Club
House- und Technofans fühlen sich in der
Dunkelheit und weit nach Mitternacht am
wohlsten. Deswegen halten sie sich gerne
in der rauen, industriellen Atmosphäre des
Drifter’s Club auf. Er ist Anlaufstelle für
Leute aller Feiergenerationen – und viel-
leicht der einzige Ort in Freiburg, an dem
sich ein Stückchen klassische Ravekultur
bewahren konnte.
j Drifter’s Club, Schnewlinstr. 7-9,

0761/383234, drifters-club.de

k Puzzles
Schnipsel aus Comics und Pop-Magazinen
zieren die Wände, im Fernsehen läuft ein
alter Mickey-Mouse-Film und American
Pie. Es gibt täglich bis 22 Uhr eine Happy
Hour, da kosten Cuba Libre, Mojito, Long
Island Ice Tea und Co. gerade mal 6 Euro.
Gegen späteren Abend werden die Tische
und Stühle zur Seite geschoben, damit ge-
tanzt werden kann. Im Puzzles gibt es di-
verse Trinkspiele, mittwochs ist zum Bei-
spiel Bier-Pong-Night – mit Tages-, Mo-
nats- und Jahrespreisen. Donnerstags
gibt’s 1,5 Liter Bier vom Fass für 12,50 Euro
sowie alle Sprizz, Hugo & Lillet bis 24 Uhr
für 5,50 Euro.
j Puzzles, Universitätsstr. 3,

0761/88860653, puzzles-freiburg.de

k Agar
Viele Jahre ist es her, da errichteten An-
hänger der Bhagwan, später Osho ge-
nannten Bewegung Diskotheken in deut-
schen Großstädten. Heute geht’s dort weit-
aus irdischer zur Sache, bei Latin Music,
Hip-Hop, R’n’B, Reggaeton und Charts.
Donnerstags Eintritt frei für Studis.

j Agar, Löwenstr. 8, 0761/380650,
agar-disco.de

k Hans-Bunte-Areal
Früher war das Stinnes Areal im Industrie-
gebiet Nord eine berüchtigte Partyloca-
tion, nach der Umbenennung in Hans Bun-
te hat sich da nicht viel verändert. Schwer-
punkt sind Elektropartys, dezibelstark dank
abgelegenem Standort. Immer wieder le-
gen hier Stars der Szene wie Monika Kruse
oder Klaudia Gawlas auf.
j Hans Bunte, Hans-Bunte-Str. 16c,

hans-bunte.de

k Crash
Seit Jahrzehnten ist das Crash Treffpunkt
Nummer eins für Freiburgs viele verschie-
dene Subkulturen: Punks, Gothics, Metal-
ler – alles, was alternativ ist. Konzerte und
Partys im Crash sind garantiert kein Main-
stream und dauern bis tief in die Nacht.
j Crash, Schnewlinstr. 7, 0761/382916,

crash-freiburg.de
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