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Liebe Leserin,

lieber Leser,

ja, auch wir lechzen dem Sommer ent-
gegen. Da ist das gerade gestartete Som-
mersemester doch ein prima Einstieg. Da-
mit der so richtig gut gelingt und ihr euer
Studium voll auskosten könnt, haben wir
euch die besten Tipps für ein Studileben in
Freiburg zusammengestellt. Wo findet ihr
Hilfe, wenn’s mit den Hausarbeiten hakt?
Wo könnt ihr bei Projekten nicht nur neue
Themen kennenlernen, sondern auch Kon-
takte knüpfen? In welcher Kneipe gebt ihr
euer sauer mit einem Studijob – wir sagen

euch, wie ihr einen kriegt! – verdientes
Geld mit dem größten Spaß aus? Wie lässt
sich der Sommer in Freiburg genießen,
wenn man nicht gerade in einer Vorlesung
oder der Bibliothek hockt? Mit dem Studi-
fudder-Geheimwissen könnt ihr in der Se-
minargruppe glänzen, denn jetzt kennt ihr
die besten Picknickplätze und Biergärten
der Stadt. Und wenn die euch doch mal zu
klein ist: Auch ein Ausflug nach Basel ist
mit wenig Geld drin.
Übrigens: Auf badische-zeitung.de/fudder
gibt’s regelmäßig Neues aus Freiburg aus
dem Blick unserer jungen Redaktion.
Wenn du selber als Journalist arbeiten
möchtest: Melde dich bei uns!
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Wie kann ich Geld sparen?

k Wo kann ich Romane und Comics
ausleihen?

Frustriert davon, dass du in der UB nur Max
Weber und Immanuel Kant findest, aber
keinen Walter Moers und keinen Asterix
und Obelix? Für nur zehn Euro im Jahr
kannst du dir in der Stadtbibliothek Frei-
burg einen Mitgliedsausweis machen las-
sen und nach Herzenslust Romane, Co-
mics, Mangas und DVDs ausleihen. Die
Bibliothek befindet sich gut zugänglich auf
dem Münsterplatz und beherbergt auch ei-
nige Leseplätze.
j Stadtbibliothek, Münsterplatz 17,

0761/2012207,
stadtbibliothek.freiburg.de

k Welchen lokalen Instagramaccounts
kann ich folgen?

Veranstaltungshinweise für Demos und
kommende Events rund um Klimaschutz in
Freiburg sowie alle Hintergründe zu den
Rempart-Raves: @studentsforfuturefrei-
burg. Hinweise zu den Marktzeiten, aktuel-
le Marktpläne und Porträts der Marktver-
käufer*innen: @muenstermarktfreiburg.
Was gerade geht in Freiburg, erfährst du
dank @badische_zeitung und @fud-
der_de.

k Wo kann ich mein Fahrrad kostenlos
und nachhaltig reparieren?

In der Selbsthilfefahrradwerkstatt der Stu-
dierendenvertretung stehen dir kostenlos
Werkzeug und jede Menge gebrauchte Er-
satzteile zur Verfügung und warten nur da-
rauf, für dein Fahrrad wiederverwendet zu

werden. Immer dienstags von 16 bis 18 Uhr
kannst du mit deinem Fahrrad vorbeikom-
men und – falls nötig – mit ein wenig Hilfe
an deinem Rad schrauben.
j Selbsthilfefahrradwerkstatt der

Studierendenvertretung, Belfortstr. 24,
0761/2032032, stura.uni-frei-
burg.de/service/fahrradwerkstatt

k Wo findet heimlich ein
Fahrradflohmarkt statt?

Im Stadtteil Oberau verbindet eine Brücke
die Otto-Wels-Straße mit der Kartäuser-
straße. Auf dieser Brücke, der Oberaubrü-
cke, findet fast das ganze Jahr ein Fahrrad-
flohmarkt statt – heimlich und inoffiziell,
wohlgemerkt. Denn wer sein Fahrrad los-
werden möchte, befestigt es einfach am
Eisengeländer der Brücke und montiert am
Rad ein Pappschild mit Preisvorstellung
und Handynummer. Viele Räder sind in
einem guten Zustand – auf der Oberaubrü-
cke bestehen also Schnäppchenchancen!

Stadtbibliothek

Wie überlebe

ich als Studi?
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j Fahrradflohmarkt auf der Oberaubrü-
cke, Fabrikstraße

k Wo bekomme ich einen günstigen Latte
mit Hafermilch?

Im Café Senkrecht vom Studierendenwerk,
am Platz der Weißen Rose im Uni-Innen-
hof, gibt es alle Kaffeevarianten auch mit
Hafermilch, insbesondere den besten und
günstigen Latte Macchiato mit frisch auf-
geschäumter Hafermilch. Wer seinen
eigenen Becher mitbringt, bekommt 10
Cent Rabatt. Der biologisch angebaute
Kaffee stammt vom örtlichen Kaffeeröster
Tee-Peter. Unsere Empfehlung dazu: die
frisch aufgebackenen, noch warmen
Franzbrötchen!
j Café Senkrecht, Platz der Weißen Rose

(Uni-Innenhof)

k Wer vermittelt mir einen einträglichen
Nebenjob?

Du suchst einen möglichst flexiblen

Nebenjob, der perfekt zu deinem Studi-All-
tag passt? Dann wirst du vermutlich bei
„Zentgraf Team Support“ fündig. Der Per-
sonaldienstleister vermittelt Jobs in ganz
unterschiedlichen Bereichen – vom Ge-
sundheitswesen über Veranstaltungen bis
hin zu administrativen Tätigkeiten. Bezahlt
wird stets über Tarif.
j Zentgraf Team Support,

Schnewlinstr. 6, 0761/15432230,
zentgraf-team-support.de

k Wo bekomme ich Medikamente güns-
tiger?

Dir brummt nach einer durchzechten
Nacht der Schädel, die Stimme kratzt und
um deinen Vitaminhaushalt solltest du dich
auch mal wieder kümmern? Dann könnte
sich der Gang zur Apotheke gleich doppelt
lohnen. In einigen Freiburger Apotheken
gibt es nämlich einen Rabatt für Studieren-
de. Gegen Vorlage eines gültigen Studie-
rendenausweises kannst du zum Beispiel

in der Löwen-Apotheke am Bertoldsbrun-
nen, der Breisgau-Apotheke in der Eisen-
bahnstraße und in der Apotheke am Thea-
ter zehn Prozent sparen. Verschreibungs-
pflichtige Medikamente sind von der Ermä-
ßigung ausgeschlossen. Generell gilt:
Nachfragen lohnt sich. Die Wahrschein-
lichkeit ist hoch, dass auch Apotheken
außerhalb der Innenstadt einen Rabatt für
Studierende oder Auszubildende anbieten.
j Löwen-Apotheke,

Kaiser-Joseph-Str. 205, 0761/33431,
loewen-apotheke-freiburg.de

j Breisgau-Apotheke, Eisenbahnstr. 64,
0761/24288, breisgau-apo.de

j Apotheke am Theater, Bertoldstr. 31,
0761/39212, apotheke-freiburg.de

k Wo kann ich noch billig kopieren?
Durch die Eingangstür des Handyrepara-
turladens geht es die Treppe runter, und
schon befindet man sich im Kopierladen
Copy-Man. Eine Schwarz-Weiß-Kopie

kostet 7 Cent, doch mit der 500er-Karte
kommt man an die 5 Cent pro Kopie. Wer
Bachelor- oder Masterarbeiten binden las-
sen möchte, kann dies hier zu fairen Prei-
sen machen lassen. Und wer Glück hat, be-
kommt von dem Mitarbeiter, der in Reimen
spricht, einen solchen mit auf den Weg.
j Copy-Man, Rempartstr. 11, 0761/287562,

copyman-freiburg.de

k Wo bekomme ich als Studi ein Bier
für 3 Euro?

In der Raucherkneipe Bar am Funkeneck
gibt es jeden Donnerstag den Auszubilden-
denrabatt. Dann kostet das Pils und auch
das Naturtrübe vom Fass (0,4 l) für Studie-
rende und Auszubildende nur 3 Euro. Gera-
dezu ein Schnäppchen, wenn man die stei-
genden Bierpreise in Freiburgs Kneipen
betrachtet, und damit ein absoluter Ge-
heimtipp für jeden Donnerstagabend.
j Bar am Funkeneck,

Ferdinand-Weiß-Str. 8,
baramfunkeneck.de

k Wo kann ich für wenig Geld aktuelle
Filme anschauen?

Der akademische Filmclub (aka) zeigt auf
der Hörsaalleinwand aktuelle, spannende
Filme und coole Klassiker. 3,50 Euro kostet
der Mitgliedsausweis für ein Semester,
und pro Film zahlt man einen Schnäpp-
chenpreis von 1,50 Euro. Den Unialltag im
Hörsaal bei einem spannenden Film, einem
Kaltgetränk und Chips ausklingen lassen –
was gibt’s Besseres?
j Aka-Filmclub, Vorführungen im Großen

Hörsaal (GHS) der Biologie am Bota-
nischen Garten, Schänzlestr. 1,
0761/281513, aka-filmclub.deLöwen-Apotheke
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Wie komme ich spontan an ein
Leihfahrrad?
Zusammen mit der Firma Nextbike hat
die Freiburger Verkehrs AG das Ver-
leihsystem Frelo ins Leben gerufen.
Die Räder kann man einfach an einer
der über 50 Stationen ausleihen und
später an derselben oder einer anderen
Station wieder abgeben. Für Studie-
rende der Uni und der Musikhochschule
ist die erste halbe Stunde kostenlos,
danach kostet es 50 Cent pro Stunde.
j Frelo Freiburg, 030/69205046,

frelo-freiburg.de

Wo bekomme ich ein Rad für lau?
Die Jungs von Werbevelo stellen dir
gerne eines zur Verfügung! Einen klei-
nen Haken hat die Sache allerdings:
Auf dem Fahrrad befindet sich eine
ziemliche große Werbefläche. Wer aber
kein Problem hat, als fahrende Litfaß-
säule durch die Stadt zu sausen, kann
sich auf der Homepage von Werbevelo
bewerben. Voraussetzung ist, dass das
Velo täglich bewegt und möglichst oft
an öffentlichen Plätzen geparkt wird.

j Werbevelo, 0761/87019972,
werbevelo.de

Wo kann ich ein Lastenrad leihen?
Ihr müsst eine Couch transportieren,
Bierkästen einkaufen oder den Hund
zum Tierarzt fahren? Leiht euch fix und
umsonst ein Lastenvelo mit großer
Transportfläche aus. Nach erfolgreicher
Registrierung und Bezahlung der ein-
maligen Bearbeitungsgebühr von 5 Euro
kann online das gewünschte Velo aus-
gewählt werden. Bis zu 180 Kilo inklusive
deinem Eigengewicht können somit
den Ort in Freiburg wechseln.
j lastenvelofreiburg.de

Wo kann ich mir Transporter leihen?
Zu den günstigsten Verleihern von
Transportern in Freiburg zählt die Firma
Binder, die kleine Exemplare ab 48 Euro
pro Tag anbietet. Etwaige Kratzer und
Dellen an den Fahrzeugen sollte man
selbst protokollieren.
j Fahrzeugvermietung Binder,

Merdinger Weg 1, 0761/4568888,
fahrzeugvermietung-binder.de

Flexibel mit Rad
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k Wo gibt’s günstige Konzerte?
Der Verein Kultur im Stühlinger Souterrain
(K.I.S.S.) veranstaltet regelmäßig am Wo-
chenende Konzerte mit Wohnzimmeratmo-
sphäre. Der Eintritt ist (fast) immer frei –
über eine freiwillige Spende freuen sich
Veranstaltende und Musikerinnen und Mu-
siker immer. Wer auf Singer-Songwriter,
Folk und Alternative steht, ist hier richtig.
j K.I.S.S. – Kultur im Stühlinger

Souterrain e.V., Lehener Str. 47,
kiss-freiburg.jimdofree.com

k Wo kann ich kostenlos eine Kamera
ausleihen?

Spiegelreflexkameras, Aufnahmegeräte,
Mikrofone, Videokameras: Das Medien-
zentrum der UB verleiht allerlei Equipment
– und das kostenlos. Einzige Bedingung:
Die Geräte dürfen nur für einen universitä-
ren Zweck verwendet werden. Auf der Sei-
te der UB kannst du dir Geräte direkt reser-
vieren oder du lässt dich im 3. OG im Parla-

torium vom Medienservice beraten.
j Medienzentrum der UB, Platz der

Universität 2, 0761/20396723,
fudr.fr/ausleihe

k Wo finde ich den passenden Nebenjob?
Die Kasse ist leer und ein Studijob noch
nicht in Sicht? Die Jobvermittlung des Stu-
dierendenwerks Freiburg kann helfen. Ob
kurzfristige Aushilfsjobs – wie Umzugshel-
fer*in oder Gartenarbeiter*in – oder eine
regelmäßige Anstellung: Der Mindestlohn
ist garantiert. Um alle Jobangebote einse-
hen zu können, muss man sich auf der
Website des Studierendenwerks registrie-
ren und schon kann die Suche nach dem
passenden Nebenverdienst losgehen.
j Jobvermittlung Studierendenwerk

Freiburg, Basler Str. 2,
0761/2101325, fudr.fr/studijob

k Wie komme ich an günstige Zimmer
auf dem freien Wohnungsmarkt?

Einfach bei der Zimmervermittlung des

Studierendenwerks anmelden und Hoch-
schulnachweis hochladen. Denn die dort
hinterlegten Angebote sind von den Ver-
mietenden aus dem freien Wohnungs-
markt explizit für Studierende reserviert.
Eine gute Möglichkeit, fernab der gängi-
gen Portale an ein Dach über dem Kopf zu
kommen – regelmäßig reinschauen lohnt
sich!
j swfr.de/serviceportal

k Wo kann ich kostenlos mein Handy
reparieren lassen?

Du hast mal wieder die Spider-App runter-
geladen oder deine Musikanlage ist ka-
putt, aber du hast keine Kohle für die Repa-
ratur? Dann ist das Reparatur-Café perfekt
für dich. Mehrmals im Monat kannst du zu-
sammen mit Profis deine Elektrogeräte,
aber auch Textilien wie deine Lieblingsho-
se wieder auf Vordermann bringen und da-
bei Elektroschrott sowie viel Geld sparen.
j Reparatur Café im FREILab,

Ensisheimerstr. 4, jeden zweiten
Dienstag im Monat von 18-21 Uhr,
reparaturcafe-freiburg.de

j Reparatur Café im Q 33, Wannerstr. 33,
jeden letzten Sa im Monat 13-17 Uhr,
reparatur-freiburg.de

j Reparatur Café Vauban,
Wiesentalstr. 20, jeden zweiten Sa im
Monat von 14-17 Uhr,
quartiersarbeit-vauban.de

k Wie bleibe ich bei Unithemen immer
auf dem Laufenden?

Über die Social Media Kanäle des Studie-
rendenwerks. Das informiert täglich auf
Instagram, Twitter, Facebook und Co. über
aktuelle Veranstaltungen oder Kurse undReiß-BeckVortagslädele

Alnatura-Markt
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beantwortet schnell und unkompliziert Fra-
gen. Jetzt folgen, liken, abonnieren!
j instagram.com/studierendenwerk_

freiburg
j instagram.com/mensa_bar
j instagram.com/ic.freiburg

k Wo gibt’s Brot, Brötchen und süße
Teilchen zum halben Preis?

Lust auf einen Brunch, doch Brötchen wer-
den immer teurer? Das Vortagslädele von
Reiß-Beck bietet unter dem Motto „Gutes
gibt es auch von gestern“ die Lösung. Be-

liefert wird der Laden mit Übriggebliebe-
nem aus anderen Reiß-Beck-Filialen Frei-
burgs, sodass das Angebot an der Theke
ähnlich üppig ist wie bei „normalen“ Bä-
ckereien. Alle süßen Teilchen aus Hefeteig
schmecken aufgebacken noch besser, die
Puddingbrezeln schmecken jedoch frisch
– und das alles zum halben Preis.
j Reiß-Beck Vortagslädele,

Lehener Str. 38, 0761/76646377,
baeckerei-reiss-beck.de

k Wie kann ich günstig verreisen?
Neue Leute kennenlernen, auf Reisen sein
und dabei nicht mehr als nötig ausgeben?
Dafür gibt’s Studitours, ein Angebot des
Freiburger Studierendenwerks. Studieren-
de aller Hochschulen in Freiburg können
hier günstig verreisen: Touren in die
Schweiz, eine Wanderung mit Alpakas,
eine Fahrt zur Nacht der Museen nach Pa-
ris oder eine Wochenendtour in den hohen
Norden nach Amsterdam werden von Tu-
toren des Studierendenwerks begleitet –
damit einem vor Ort auch kein Geheimtipp
entgeht.
j Studitours, Programm unter

www.swfr.de/veranstaltungen/
studitours

k Wie spare ich im Biosupermarkt?
Die Preise in Biosupermärkten sind nicht stu-
dierendengerecht. Wer trotzdem nicht auf
gute biologische Lebensmittel verzichten
möchte, sollte seinen Einkauf auf den
Dienstag legen. Denn dann bieten alle Frei-
burger Alnatura-Märkte Studierenden 8
Prozent Rabatt auf den gesamten Einkauf.
Dafür muss lediglich der Studierendenaus-
weis an der Kasse gezeigt werden.

Studileben 09
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Wie komme ich nach Basel?
Mit dem Deutschlandticket ist die Fahrt
mit dem Nahverkehr (RB oder RE) bis
zu den Bahnhöfen Basel Badischer Bahn-
hof oder Basel SBB kostenlos. Die Fahr-
radmitnahme ist im RE und RB kostenfrei
möglich – einzig für Fahrten unter der
Woche von 6 bis 9 Uhr muss ein Fahr-
radticket gelöst werden. Wer ein D-Ticket
Jugend BW besitzt, kann damit auch die
Züge, Trams und Busse in den Zonen 10
und 40 des Tarifbunds Nordwestschweiz
nutzen, sprich in Basel und in Schweizer
Rheinfelden.

Wo kann man etwas trinken gehen?
An warmen Sommerabenden am Klein-
basler Rheinufer zu spazieren, sorgt für
mediterranes Urlaubsfeeling. Nicht nur,
weil die Abendsonne die Promenade in
ein warmes Licht hüllt, sondern auch,
weil immer etwas los ist. Allen voran am
Holzpark Klybeck: Bars und Cafés in
liebevoll zusammengeschusterten Holz-
bauten, bunte Lichter- und Wimpelketten,
mittendrin ein riesengroßes rotes Leucht-

turmschiff, das zum Restaurant umfunk-
tioniert wurde. Die Stadt Basel hat das
stillgelegte Hafenareal Mitte der 2010er
Jahre zur Zwischennutzung freigegeben
und damit lauter Kreative angezogen.
Die Open-Air-Bühne ist an warmen Som-
merabenden im Dauerbetrieb, auf dem
Areal finden Lesungen, Konzerte, Theater
und vieles mehr statt. Das gastronomi-
sche Angebot – Achtung, Schweizer
Preise – lädt zum Verweilen ein. Das Areal
liegt an der Uferstraße kurz nach der
Dreirosenbrücke und ist mit dem ÖPNV
oder Fahrrad gut zu erreichen. Wer das
Rheinufer etwas weiter flussaufwärts
geht, landet bei der Sandoase, kurz vor
dem offiziellen Dreiländereck. Neben
Cocktails und Drinks gibt es in der Beach
Bar auch Burger und Salate – und einen
Blick auf Frankreich und Deutschland.

Was gibt es beim Rheinschwimmen
zu beachten?
Anders als in den meisten deutschen
Rheingemeinden ist es in Basel üblich,
im Sommer im Rhein zu schwimmen.

Damit Handy, Geldbeutel und Co. trocken
bleiben, gibt es online und bei der Tourist-
info sogenannte Wickelfische, also
Schwimmtaschen, zu kaufen (ab 20 Fran-
ken). Wer einfach nur das gute Wetter
am Wasser genießen will, dem sei der
„Rheinstrand“ empfohlen. Er liegt zwi-
schen Wettsteinbrücke und Museum
Tinguely auf Kleinbasler Seite. Etwas
weiter flussaufwärts gibt es auf der
gegenüberliegenden Uferseite noch das
Birsköpfli – neben einem kleinen Stein-
strand gibt es dort auch Rasenflächen
und einen Spielplatz. Im Rhein zu schwim-
men ist den ganzen Sommer über möglich,
einmal im Jahr findet das traditionelle
Basler Rheinschwimmen auch offiziell
statt. Der Termin für 2024 ist Dienstag,
der 13. August, um 18 Uhr. Treffpunkt ist
am Rheinufer unterhalb des Schaffhaus-
errheinwegs, Höhe Stachelrain. Alle
weiteren Infos findet ihr auf
mehr.bz/rheinschwimmenfaq

Wo kann man feiern gehen?
Abseits der gängigen Clubs, deren Ein-
trittspreise sich oft um 30 Franken herum
bewegen, bietet Basel in den Sommer-
monaten mehrere Gratis-Festivals an.
„Imagine Basel“, das größte jährlich
stattfindende Gratis-Festival, findet am
7./8. Juni statt und lockt Tausende Be-
sucher*innen auf den Barfüsserplatz.
Auf der großen Bühne gibt es ein ab-
wechslungsreiches Programm, das 2023
von Dragshows über Pop-, Indie- oder
Rapkonzerte bis hin zu DJ-Sets reichte
– da sollte für jeden etwas dabei sein.

Etwas kleiner, dafür aber nicht weniger
vielseitig ist der „Pärkli Jam“, der vom
21. bis 23. Juni im St. Johann-Park statt-
findet. Das Festival wird von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen organisiert
und legt beim Programm den Fokus auf
junge Nachwuchskünstler*innen. Kon-
zerte, Tanzgruppen, Kinderprogramme
und Workshops von der Jugend für alle!

Welche Museen lohnen sich?
Für Studierende gibt es in vielen Museen
Sonderkonditionen, sodass die Eintritts-
preise meist unter zehn Franken liegen.
In der Fondation Beyeler in Riehen (Tram-
Linie 6 ab Basel Bad Bf) ist der Eintritt
für alle unter 25 Jahren sogar kostenlos.
Dort gibt es auch einen schönen Park
mit Café – in der Sommerausstellung (19.
Mai bis 11. August) werden beide zur
Kulisse für eine experimentelle Präsen-
tation zeitgenössischer Kunst. Wer sich
darüber hinaus auch für Stühle und Wan-
derungen begeistern kann, dem sei der
Rehberger-Weg ans Herz gelegt. Der
Weg führt vorbei an 24 Skulpturen in etwa
einer Stunde über die deutsche Grenze
zum Vitra Campus in Weil am Rhein, wo
der Designmöbel-Hersteller unter an-
derem ein Museum betreibt. Außerdem
hervorzuheben sind das Kunstmuseum,
das Museum Tinguely, das Jüdische
Museum Schweiz, das Museum der
Kulturen und die Kunsthalle. Einige dieser
Museen bieten zu ausgewählten Zeiten
und Tagen ebenfalls freie Eintritte an,
eine komplette Übersicht gibt es unter
mehr.bz/basel-museen.
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Wo finde ich Möbel für

meineWohnung?

k Wo bekomme ich eine günstige
Waschmaschine für meine WG?

Der Kwiki-Markt in Merzhausen hat viele
gebrauchte Haushaltsgeräte wie Wasch-
maschinen, Spülmaschinen oder Kühl-
schränke im Angebot. Der Vorteil: Inhaber
Nik Navaz hat die Geräte generalüberholt
und bietet eine Garantie an. Ein Tipp: Die
alten Miele-Waschmaschinen sind relativ
erschwinglich und fast unkaputtbar.
j Kwiki-Markt, Im Ried 7a, Merzhausen,

0761/61024140, kwiki-markt.de

k Wo gibt es eine riesige Auswahl an
gebrauchten Möbeln?

Im Kunzenhof 20! Auf über 1200 Quadrat-
metern findest du hier jede Menge Tische,
Stühle, Lampen, Schränke, Truhen, Spiegel
und Krims-Krams. Einige besondere
Schätze gibt’s auf der Homepage zu sehen,

das Lager bietet noch vieles mehr, so dass
sich ein Besuch immer lohnt. Aber: Genug
Zeit zum Stöbern solltest du mitbringen!
j Kunzenhof 20, Engesserstr. 3,

0761/640215, kunzenhof20.de

k Wo kann ich günstige Möbel aus
Haushaltsauflösungen kaufen?

Große Auswahl, kleine Preise: Das Ge-
brauchtwarenkaufhaus Big Deal in der Nä-
he des Seeparks hat jede Menge Möbel,
Kleidung, Haushaltsgegenstände und al-
lerlei Nippes im Angebot – das meiste
stammt aus Haushaltsauflösungen. Etwas
Zeit und Willen zum Stöbern sollte man al-
lerdings mitbringen, denn der Laden ist
über 1000 Quadratmeter groß. Das Beste:
Wer kauft, tut etwas für den guten Zweck,
da alle Erlöse an soziale Einrichtungen und
Projekte gespendet werden.
j Big Deal, Rufacher Str. 7,

0761/89759640, bigdeal-freiburg.de

k Wo gehe ich am besten auf
Schnäppchenjagd?

Kleine Anzeige – große Gefühle. Wendige
Flitzer, kuschelige Sofas, sexy Tops, tolle
Bikes und vieles mehr findest du auf
schnapp.de. Hier kannst du Kleinanzeigen
mobil inserieren und entdecken, bereits ab
0 Euro. Zudem wird der Kleinanzeiger im-
mer donnerstags mit der Badischen Zei-
tung verteilt und liegt in den Geschäftsstel-
len aus.
j schnapp.de, info@schnapp.de

k Die Spinnwebe
Schränke, Blusen, Hosen, Bücher, Schall-
platten, Wasserkocher – alles, was als
Sachspende oder aus Haushaltsauflösun-Kwiki-Markt
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gen in der Spinnwebe der Freiburger Dia-
konie landet, wird hier zu sehr günstigen
Preisen verkauft. Auch wer etwas loswer-
den möchte, ist willkommen. Möbelpacker
holen große Spenden direkt zu Hause ab.
Die Spinnwebe ist mit der Straßenbahnli-
nie 5 erreichbar, für Autofahrer gibt es kos-
tenlose Parkplätze im Parkhaus des EKZ-
Weingarten direkt nebenan.
j Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,

0761/4764094, die-spinnwebe.de

k Fairkauf
Endlich die eigenen vier Wände! Wenn
nur das Budget für Möbel etwas größer
wäre. Das soziale Kaufhaus der Caritas –
Fairkauf – kann helfen: Jeder darf hier im
Gebrauchtwarenangebot günstig einkau-
fen. Für diejenigen, die kleine Teile kaufen

wollen, hält die Straßenbahn nur fünf Mi-
nuten entfernt. Solltet ihr allerdings die
Riesencouch für eure WG einkaufen, ist
der Lieferservice gegen Aufpreis hilfreich.
j Fairkauf, Friedrich-Neff-Str. 5,

0761/79034610,
www.fairkauf-freiburg.de

Wo kann ich mitmachen?

k Wo kann ich in Freiburg Blut spenden?
Mit Nadeln hast du kein Problem und zu
Gratisgetränken sagst du nie Nein? Dann
auf zur Blutspende der Uniklinik Freiburg!
Auf der Website kannst du dich informie-
ren, ob du als Spender*in in Frage kommst,
und direkt einen Termin ausmachen. Jede
Spende wird mit 25 Euro und Freigetränken
belohnt. Und: Lass dir eine Bonuskarte ge-

ben, denn bereits bei der 2. Spende gibt es
eine Tasse geschenkt.
j Blutspendezentrale,

Breisacher Str. 115b, 0761/27044444,
uniklinik-freiburg.de

k Wo kann ich Feuerwehrmensch
werden?

Du hast noch immer den Kindheitstraum,
bei der Feuerwehr zu sein? Dann werde
Teil der Freiwilligen Feuerwehr Freiburg.
Du lernst in einer Grundausbildung und da-
nach in weiteren Aus- und Fortbildungen,
bei Alarm Menschen und Wäldern in Not
zu helfen, und kannst dir endlich deinen
Traum erfüllen.
j Feuerwehr Freiburg, Eschholzstr. 118,

0761/2013315, feuerwehr-freiburg.de

k Wo bekomme ich einen nachhaltigen
Mobilfunkanbieter?

Alma, Andreas und Nico haben zusammen
den ersten nachhaltigen Mobilfunk-Anbie-
ter Wetell gegründet. Standort des Unter-
nehmens? Natürlich Freiburg. Den Strom
dafür erzeugen sie klimaneutral. Die Tarife
beginnen bei 15 Euro pro Monat und enden
bei 45 Euro, wer knapp bei Kasse ist, kann
etwas weniger bezahlen.
j Wetell, 0761/76999848, www.wetell.de

k Wo kann ich mich für gerechte Bildung
einsetzen?

Die Studierendeninitiative Weitblick arbei-
tet daran, die Bildungschancen für Men-
schen weltweit zu erhöhen. Dabei kann
man sich bei Projekten in Ghana, Gambia
oder Südafrika einbringen. Es werden Ver-
anstaltungen und Diskussionen zu Bildung,
Flucht und Migration organisiert. Jeden

Montag um 20 Uhr kann man reinschnup-
pern und sich für eine extrem wichtige Sa-
che engagieren.
j Weitblick Freiburg, weitblicker.org

k Wo kann ich geflüchteten Menschen
helfen?

Das Integrationsprojekt „Start with a
Friend“ vermittelt Tandempartnerschaften
zwischen Menschen mit Einwanderungs-
hintergrund und Freiburger Locals. Ziel ist
dabei eine freundschaftliche Verbindung,
um die Ankunft in Deutschland zu erleich-
tern. So kannst du unkompliziert im Alltag
helfen und lernst nette Leute kennen.
j Start with a Friend,

Insta: @freiburg_swaf

k Wo kann ich Geflüchteten das
Radfahren beibringen?

Vielfach ausgezeichnet und innerhalb we-
niger Jahre stark gewachsen: Das ist der
Freiburger Verein Bike Bridge, der mit der

Die Spinnwebe
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Die Lebenshaltungskosten steigen immer
weiter. Zum Glück gibt es für Studierende
Unterstützung – ein Überblick.
Bafög: Das Bundesausbildungsförde-
rungsgesetz (Bafög) beinhaltet ein Stu-
diendarlehen des Staates – zu sehr günsti-
gen Konditionen. Allerdings haben nicht
alle Studierenden Anspruch darauf. „Die
Höhe des Bafög-Satzes ist abhängig vom
Einkommen der Eltern oder des Ehepart-
ners“, sagt Sylvia Schönke von der Ver-
braucherzentrale Brandenburg.
Wohngeld: Um als Student Wohngeld be-
antragen zu können, braucht man einen
Bafög-Ablehnungsbescheid. „Wir emp-
fehlen daher in den meisten Fällen, Bafög

und Wohngeld gleichzeitig zu beantragen,
das spart Zeit“, rät Katrin Steffen vom Stu-
dentenwerk Potsdam.
Stipendien: Infos gibt es bei der Bera-
tung des Studentenwerks oder der Initiati-
ve www.arbeiterkind.de.
Nebenjobs: Abgesehen von den Klassi-
kern wie Kellnern, Nachhilfe oder einer
Stelle als studentische Hilfskraft bieten
viele Unternehmen auch Werkstudenten-
stellen an. Doch Vorsicht: „Studenten dür-
fen in der Regel bis zu 20 Stunden in der
Woche arbeiten, bevor sie aus der studen-
tischen Krankenversicherung fallen. Über-
schreitet ihr Monatsverdienst 520 Euro,
führt dies zu einer Absenkung des Bafög-
Satzes“, gibt Steffen zu bedenken.
Studienkredite werden von Banken wie
etwa der KfW angeboten. dpa

Idee startete, geflüchteten Frauen über
das Fahrradfahren mehr Freiheit zu ermög-
lichen. Inzwischen hat sich das Portfolio
erweitert, der Verein bietet auch Rikscha-
fahrten für Seniorinnen und Senioren an,
nicht nur in Freiburg, sondern auch in an-
deren Städten. Der Verein sucht immer
Helferinnen und Helfer.
j Bike Bridge, Schopfheimer Str. 5,

0761/47973830, bikebridge.org

k Wie trinke ich meinen Kaffee
umweltfreundlich?

Du lebst nun in Freiburg. Heißt: Deinen
Kaffee kannst und willst du in Zukunft nicht
mehr aus einem Wegwerfbecher trinken.
Und es gibt auch schon eine Lösung: Frei-
burg hat das Mehrwegsystem Recup ein-
geführt, das aus umweltfreundlichen
Pfandschalen und -bechern besteht. Du
kannst einen Becher für 1 Euro leihen und
in jedem Geschäft zurückgeben, das mit-
macht.
j Recup, recup.de

k Du möchtest Ingrid wieder Mobilität
schenken?

Ein Ehrenamt bei der Prestel-Stiftung
macht das möglich. Die Stiftung mietet ein
Carsharing-Auto an, du formst gemeinsam
mit anderen Ehrenamtlichen ein Fahrer-
team und fährst Ingrid, die hier stellvertre-
tend für alle älteren Menschen steht, zum
Seniorenskat. Während Ingrid Karten
klopft, kannst du das Auto für deinen Wo-
cheneinkauf nutzen.
j Prestel-Stiftung, 0761/31916705,

prestel-stiftung.de

k Wie finde ich Anschluss in der Stadt
und ein günstiges Dach über dem Kopf?

Mit „Wohnen für Hilfe“! Das Prinzip ist
einfach: Seniorinnen und Senioren, Fami-
lien oder andere Interessierte bieten Stu-
dierenden günstigen Wohnraum für kleine
Hilfeleistungen im Alltag, Haushalt oder
Garten, freiwillig und individuell verein-
bart. Ausgezeichnet mit dem Deutschen
Engagementpreis vermittelt „Wohnen für
Hilfe“ im Studierendenwerk Freiburg Stu-
dierende und neuerdings im Auftrag der
Stadt Freiburg auch Nicht-Studierende in
solche Wohnpartnerschaften.
j Wohnen für Hilfe, www.swfr.de/

wohnen/wohnen-fuer-hilfe

k Wo kann ich eine zukunftsfähige, faire,
regionale Ernährung mitgestalten?

Im Ernährungsrat Freiburg, einem Verein,
der das Ziel hat, den Anbau und den Ver-
brauch regionaler und nachhaltiger Nah-
rungsmittel zu fördern und zu unterstützen.
Hier kann man sich in verschiedenen The-
mengruppen engagieren. Die Vereinsmit-
glieder kommen aus den unterschiedlichs-Blutspendezentrale
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ten Bereichen der Ernährungswirtschaft,
aber auch aus der Zivilgesellschaft. Viele
Studierende, die eine Ernährungswende
mitgestalten wollen, sind hier tätig.
j ernaehrungsrat-freiburg.de,

0151/70775858

k Wie kriege ich zum Gehirnjogging
noch Bewegung?

Die Beine eingeklemmt zwischen Hörsaal-
bänken, der Hals stundenlang über Bücher
gekrümmt – Studieren ist zwar Sport fürs
Gehirn, für den Körper allerdings nicht: Da
musst du extra ran. Das Studierendenwerk
bietet einige Bewegungsmöglichkeiten:
von Salsa über Klettern und Bogenschie-
ßen bis zum Stand-up-Paddling.
j Studierendenwerk Freiburg,

swfr.de/veranstaltungen/sport

k Wo kann ich benachteiligte
Schüler*innen begleiten?

Dass das Mentoring-Programm „Rock
your life!“ tatsächlich etwas bringt, hat
eine Studie gezeigt: Wenn Teenager aus
benachteiligten Familien von Studierenden
betreut werden, steigen ihre Chancen auf
einen Job und Einkommen deutlich. „Rock
your life!“ hat inzwischen weltweit Stand-
orte. Wer zwei Jahre lang ehrenamtlicher
Mentor eines Schülers einer Werkreal-
schule oder Gesamtschule werden möch-
te, wird trainiert und begleitet.
j Rock your life!, Infos und Termine

unter rockyourlife.de

k Wo lerne ich Digitaljournalismus?
News aus Freiburg und der Region, Re-
views, Interviews, Journalismus auf Insta-
gram, Mobile Reporting: badische-zei-

tung.de/fudder liefert Journalismus für
junge Menschen aus Südbaden. Wer Jour-
nalist werden möchte, ist bei fudder rich-
tig: Die Redaktion ist stets auf der Suche
nach neuen Autoren, Fotografinnen und Vi-
deoreportern, die neben dem Studium als
freie Mitarbeiter Geld verdienen und erste
Erfahrungen in diesem Beruf sammeln
wollen.
j fudder-Redaktion (BZ-Haus),

Kaiser-Joseph-Str. 229, 0761/4965280,
badische-zeitung.de/fudder

k Wo kann ich mich für Frauenrechte
stark machen?

Der Verein Amica setzt sich für Frauen-
rechte in Krisenregionen ein, wie zum Bei-
spiel in der Ukraine. Gegründet hat ihn eine
Freiburger Initiative als Reaktion auf se-
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xualisierte Kriegsgewalt im Bosnienkrieg.
Heute ist Amica international tätig und
setzt sich für Frauen, unabhängig von ihrer
Herkunft, ihrer sozialen, religiösen, politi-
schen oder ethnischen Zugehörigkeit, ein.
Im Verein kann sich jeder engagieren.
j Amica e. V., Habsburgerstr. 9,

0761/ 55 69 251, amica-ev.org

k Wo kann ich mich für wenig Geld
künstlerisch entfalten?

Studierende sparen oft an Kunst und Kul-
tur. Doch schon der Maler Lyonel Feininger
sagte, dass Kunst kein Luxus, sondern Not-
wendigkeit sei. Diesem Motto hat sich der
Verein „Schwere(s)Los!“ im Stühlinger
verschrieben. In Dutzenden niederschwel-
ligen Kursen können Menschen unabhän-
gig von ihrem Geldbeutel malen, tanzen,
töpfern oder schauspielern.
j Schwere(s)Los!, Kleineschholzweg 5,

0761/507502, schwere-s-los.de

k Wie kann ich Kontakte zu Studierenden
anderer Nationen knüpfen?

Für 2 Euro Mitglied werden beim interna-
tionalen Club (IC) des Studierendenwerks
und andere Kulturen kennenlernen, ein-
fach mal über den Tellerrand schauen und
entspannt zusammen abhängen. Der IC hat
ein buntes Programm: Clubabende, Koch-
runden, traditionelle und moderne Tänze
der jeweiligen Länder und Livemusik. So
lassen sich die Kulturen hautnah erleben.
j Internationaler Club,

www.swfr.de/ic,
instagram.com/ic.freiburg

LGBTQIA+

k Wo kann ich ohne Hemmungen feiern?
Bei der queeren Partyreihe Superlike!
Neben einem Dancefloor gibt es hier ver-
schiedene Bereiche wie eine Spielwiese
oder einen Darkroom zu entdecken. Men-
schen jeglicher sexuellen Orientierung
sind eingeladen, sich auszuprobieren –
Einvernehmlichkeit vorausgesetzt. Musi-
kalisch läuft meist Elektronisches von
House über Techno bis Disco.
j Superlike Partyreihe im Hans-Bunte,

Hans-Bunte-Str.16c,
super-like.wixsite.com

k Wo kann ich Sport machen?
Seit 2015 hat Freiburg einen queeren
Sportverein: Queerfeldein! Das Ziel:
LGBTQIA+ ins Sportleben integrieren.
Mittlerweile gibt’s zehn Sportarten im Pro-
gramm – von Badminton bis Yoga. Alle sind
willkommen.
j queerfeldein.orgAmica e.V.
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k Wie finde ich Kontakt zu anderen
queeren Studierenden?

Das Regenbogenreferat des StuRa enga-
giert sich für sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt und trifft sich immer montags um 20
Uhr c.t. im Konferenzraum 1 des AStA in
der Belfortstr. 24. Die Treffen sind prima,
wenn man Leute kennenlernen will, die ka-
pieren, wie’s einem geht – auch Nicht-Stu-
dis sind willkommen.
j Regenbogen-Referat,

regenbogen-referat.de

k Fluss
„Du schwule Sau!“ – dass man solche Be-
leidigungen auf Schulhöfen in Freiburg sel-
tener hört, dafür setzt sich Fluss ein. Der
Verein macht Bildungsarbeit zu LSBTTIQ*-
Themen in Schulen. Perfekt, wenn man
sich ehrenamtlich engagieren will. Außer-
dem gibt’s eine Coming-out-Gruppe nur für
Frauen und Mädchen.
j Fluss e.V., Bertoldstr. 1-3,

0761/42966005, fluss-freiburg.de

k Wo ist Freiburgs kultigste queere Bar?
Zugegeben, die kleine Sonder-Bar in der
Salzstraße ist seit Jahren in Hetero-Besitz.
Trotzdem wird der verraucht-schummeri-
ge Laden mit Wohnzimmerfaktor als letzte
Schwulen- und Lesbenbar der Stadt kul-
tisch verehrt. Er ist der perfekte Ort zum
Versacken und zum Schwatz mit der char-
mantesten Bardame der Stadt. Wer hier
nie bei Morgengrauen rausgestolpert ist,
hat nicht wirklich in Freiburg gelebt.
j Sonder-Bar, Salzstr. 13,

Mo-Do 18-3 Uhr, Fr-Sa 18-5 Uhr,
So 18-1 Uhr, 0761/33930,
sonderbar-freiburg.de

k Wo finde ich kompetente Rundumhilfe?
Die Rosa Hilfe ist Anlaufstelle Nr. 1 für
queeres Leben in Freiburg. Hier gibt’s Co-
ming-out-Beratung, Infos zu Politik, Sport,
Kultur aller Art und Kontakt zu neuen Leu-
ten. Außerdem organisiert der Verein das
schwul-lesbisch-queere Freitagscafé je-
den 1. und 4. Freitag im Strandcafé. Die
LSBTTIQ-Gruppe „Bunte Jugend“ steht für
alle U-23 offen.
j Rosa Hilfe Freiburg e.V.,

Adlerstr. 12, 0761/25161,
rosahilfefreiburg.de

k Wo treffe ich junge LSBTTIQ*?
Klar, viel queeres Leben findet heutzutage
im Internet statt. „Raus aus dem Netz,
komm’ zu uns – rein ins wirkliche Leben“
ist das Motto der Rosekids. Die Gruppe für
Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27
Jahre) hilft bei Coming-Out, Stress in Schu-
le oder Job und mit der Familie. Abseits der
Probleme geht’s aber vor allem darum, mit
Leuten Zeit zu verbringen, die auch
schwul, lesbisch, bi, trans oder queer sind.
j Rosekids, Rehlingstr. 9, Treffen jeden

Mittwoch und Freitag ab 19.30 Uhr,
0761/76999509, rosekids.de

Wer hilft mir?

k Wie komme ich gut ins Studileben?
Mit der Studienstart-App der Uni Freiburg!
Sie hilft dir dabei, dich in den ersten Wo-
chen an der Universität zurechtzufinden.
Die App navigiert dich zum richtigen Hör-
saal, dank einer Checkliste vergisst du kei-
ne wichtige Anmeldung und du kannst dir
mit einem Kalender deine persönliche Ein-
führungswoche zusammenstellen.
j Studienstart App: fudr.fr/studiapp

k Wo bekomme ich Hilfe und Beratung
bei Problemen?

Ärger mit dem Vermieter, Stress in der Be-
ziehung, Geldsorgen, Heimweh, Einsam-
keit, Versagensängste . . . wer sich mit
einem Problem überfordert fühlt oder nicht
mehr weiter weiß, kann kostenfrei die Be-
ratungsangebote des Studierendenwerks
in Anspruch nehmen: Rechtsberatung, So-
zialberatung, Finanzielle Hilfen und Psy-
chotherapeutische Beratung stehen allen
Studierenden offen. Auf Wunsch gibt es
auch Einzelgespräche. Unter dem Punkt
„Soziales“ auf www.swfr.de findest du alle
Angebote inklusive der Mailadressen der

Ansprechpartner.
j Studierendenwerk Freiburg,

Basler Str. 2, www.swfr.de/soziales

k Wer gibt mir ein Darlehen?
Du kannst die Mietkaution gerade nicht
stemmen? Du wartest noch immer auf dei-
nen BAföG-Bescheid? Dein Studium hat
sich verzögert und du benötigst noch eine
Finanzierung für das Studienende? Beim
Studierendenwerk gibt es für solche und
ähnliche Situationen zinslose Darlehen,
welche in individuellen Raten zurückbe-
zahlt werden können. Einfach direkt und
unverbindlich eine Anfrage über die Web-
site schicken.
j fudr.fr/swfr-darlehen

k Was tun, wenn mein Studienfach nichts
für mich ist?

Wenn du das Gefühl hast, nicht das Richti-
ge zu studieren, solltest du über einen Stu-
dienfachwechsel nachdenken. Eine gute
Anlaufstelle ist dabei die Zentrale Studien-

Rosekids
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beratung der Uni Freiburg. Hier bekommst
du in einem persönlichen Gespräch alle
Infos über Möglichkeiten und Fristen. Und
ganz wichtig: Nicht verzweifeln! Es ist kein
Beinbruch, das Studienfach zu wechseln.
j Zentrale Studienberatung der Uni

Freiburg, Sedanstr. 6, 0761/2034441,
studium.uni.freiburg.de

k Wo werde ich rund um Frauen*themen
beraten?

Das FMGZ bietet ein vielfältiges Bera-
tungsangebot, das sich an alle Frauen*
richtet. Es werden Beratungsgespräche
und -abende zum Thema Verhütung ange-
boten, Selbstverteidigungsworkshops,
Gruppen zum Austauschen und Unterstüt-
zen und auch vertrauliche Einzelgesprä-
che. Für Studentinnen* läuft alles auf
Spendenbasis beziehungsweise zu ermä-
ßigten Preisen.
j Frauen- und Mädchen Gesundheits-

Zentrum e.V. (FMGZ), Basler Str. 8,
0761/202 15 90, fmgz-freiburg.de

k Wo finde ich Literatur online und
abseits der UB?

Du steckst mit deiner Hausarbeit im Home-
Office bei deinen Eltern oder bei Freunden
fest, bist fernab jeder Bibliothek und
brauchst dringend Literatur? Sehr viele
Bücher und Artikel bietet die Freiburger UB
auch zum Download an. Wähle einfach bei
den Suchergebnissen unter „Medientyp“
die „Online-Ressource“ aus. Darüber hi-
naus kannst du häufig direkt auf den Ver-
lagsseiten mit deinem Uni-Account auf
PDFs zugreifen. Dafür einfach per Shibbo-
leth anmelden. Außerdem lohnen sich die
Netzwerke Academia und Researchgate –

hier kannst du dich nicht nur vernetzen,
viele Akademiker*innen bieten auch
Scans oder Manuskripte zum Download
an. Ganz nach dem Motto „Sharing is ca-
ring!“ sind diese Plattformen eine gute Ins-
piration – oder Rettung in letzter Sekunde.
j katalog.ub.uni-freiburg.de,

academia.edu, researchgate.net

k Wo bekomme ich unkomplizierte Hilfe
bei Problemen im Studium?

Stress mit dem Prof? Probleme beim Prü-
fungsamt? Die Fachschaften sind die
Schnittstelle zwischen Studierenden und
Uni und werden bei kleineren und größe-
ren Problemen aktiv. Außerdem trifft man
in den Fachschaften ältere Semester, die
einem gerade in der Anfangsphase des
Studiums viele gute Tipps geben können,
um durch den bürokratischen Unidschun-
gel zu kommen. Kontaktdaten zu den jewei-
ligen Fachschaften unter www.stura.uni-
freiburg.de.

Sonder-Bar
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k Wo kann ich meine Prüfungsangst
besiegen?

Das Studierendenwerk bietet regelmäßig
Workshops für eine bessere Bewältigung
von Prüfungssituationen an. In der ge-
schützten Atmosphäre einer Kleingruppe
werden unter professioneller Leitung theo-
retische Ursachen besprochen und vor al-
lem viele praktische Lösungsstrategien
vorgestellt und eingeübt. Daneben bietet
die psychotherapeutische Beratungsstelle
viele weitere Workshops zum Thema Zeit-
management oder Stressbewältigung an.
j fudr.fr/swfr-workshops

k Seminar gegen Schreibblockaden
Schreibblockaden oder Prokrastination
kennen wir doch alle irgendwie. Wenn der
Kopf mal komplett leer bleibt oder die an-
stehende Prüfung schlaflose Nächte be-
schert, können die Workshops der Psycho-
therapeutischen Beratung im Studieren-

denwerk (PBS) helfen. In mehreren Sitzun-
gen lernt man Strategien zur Bewältigung
des Problems und bekommt jede Menge
Tipps von Fachleuten, aus denen man sich
die raussuchen kann, die für einen passen.
j PBS Studierendenwerk Freiburg,

Basler Str. 2, Mo-Fr 9-12 Uhr,
fudr.fr/swfr-workshops

k Wer hilft mir in einer finanziellen Krise?
Der fürs Studium wichtige Laptop ist kaputt
und gerade jetzt ist auch noch der Neben-
job futsch? Die Unterstützung durch die El-
tern fällt weg? Notlagen sind oft nicht vo-
rauszusehen. Finanzielle Hilfe gibt’s dann
beim Studierendenwerk. Zuschüsse wer-
den nach individueller Situation vergeben
und dienen als Überbrückung. Zudem gibt
es mit dem Mensa-Freitisch kostenloses
Essen, damit Betroffene nicht hungern
müssen.

j Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, fudr.fr/swfr-zuschuss

k Wo bekomme ich kostenlose
Rechtsberatung?

Ob bei Problemen mit dem Vermieter oder
Stress beim Arbeitgeber: Jura-Studieren-
de aus dem Verein Pro Bono geben kosten-
los Rechtsberatung – unterstützt von An-
wälten. Einschränkung: Dein Fall sollte
sich im zivilrechtlichen Bereich bewegen
und der Streitwert nicht über 1000 Euro lie-
gen. Auch ein Rechtsanwalt im Studieren-
denwerk Freiburg bietet eine kostenlose
Rechtsberatung an.
j Pro Bono Freiburg, Wilhelmstr. 26,

kontakt@probono-freiburg.de,
probono-freiburg.de

j Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, rechtsberatung@swfr.de,
fudr.fr/swfr-recht

Studierendenwerk Freiburg

18 Studileben

Reden hilft gegen
Knoten im Kopf.



Slack
Slack ist alles in einem: eine Plattform
zum Kommunizieren und Organisieren,
verfügbar auf dem Desktop und als
Handy-App. Dank verschiedener Kanäle
bleibt alles übersichtlich, man kann
Bilder und Videos hochladen, Google
Docs einbetten, private Nachrichten
verschicken. Ob Seminar, gemeinsame
Prüfungsvorbereitung oder als Ersti-
Support-Base: Slack macht digital stu-
dieren leichter.
j Slack, Basisversion umsonst,

www.slack.com

Coggle
Zusammen brainstormen, Material sam-
meln oder Prüfungen effektiv vorbe-
reiten, obwohl jeder daheim sitzt?
Coggle macht’s möglich: Mit diesem
Tool könnt ihr digitale Mindmaps und
Flow Charts erstellen – alleine oder

gemeinsam. Der große Vorteil gegen-
über einer Ideensammlung auf Papier:
Digital gibt’s endlos Platz und für Ver-
besserungen muss man nicht gleich
wieder von vorne anfangen.
j Coggle, Basisversion umsonst,

www.coggle.it

Cold Turkey Writer
Die Hausarbeit oder gar Abschluss-
arbeit muss dringend fertig werden,
aber die ganzen offenen Tabs und Apps
verleiten dich pausenlos zur Prokras-
tination? Der Cold Turkey Writer macht
dem Schlendrian den Garaus, indem
er deinen Computer praktisch in eine
Schreibmaschine verwandelt und alles
andere sperrt, bis du ein selbst gesetz-
tes Schreibziel erreicht hast.
j Cold Turkey Writer, Basisversion um-

sonst, https://getcoldtur-
key.com/writer/

Fliegend leicht durchsWeb

h Online-Tools



Wo gibt’s coole

Klamotten?

k Wo gibt es einen Second-Hand-Shop
mit Großstadtflair?

Im Heartlight Vintage Store! Hier kannst
du dir coole Vintage-Kleidung zulegen,
einen Geschenkgutschein für deine Lieben
kaufen oder Retrosonnenbrillen anprobie-
ren. Nimm außerdem eine Stempelkarte
mit: Je 20 Euro Einkaufswert bekommst du
einen Stempel, bei voller Karte gibt es
einen 10-Euro-Gutschein.
j Heartlight Vintage Store, Bertoldstr. 16,

heartlight-vintage.com

k Wo kann ich für wenig Geld coole
Klamotten ergattern?

Im Second-Hand-Shop Schlepprock ver-
bergen sich wahre Schätze. Für wenig
Geld können hier hippe Vintage- und Mar-
kenklamotten, Schuhe und Mützen erstö-
bert werden. Sei es für eine ausgefallene
Party oder für den alltäglichen Gebrauch.
Bei guter Mucke könnt ihr alles finden,
spart Geld, tut etwas gegen die Wegwerf-
gesellschaft und schenkt alten Klamotten
ein weiteres Leben.
j Schlepprock, Salzstr. 23, 0761/2171401,

schlepprock.de

k Wo bekomme ich Punk-Klamotten in
Freiburg?

Du suchst Klamotten im Gothik-, Army-,
Punk- oder Rockabillystyle? Dann wirst du
dich im NeedfulthinxX im Stühlinger pudel-
wohl fühlen, denn hier gibt es alles. Neben
Accessoires wie Geldbeutelketten, Hals-
bändern und Handschuhen findest du

auch punkige Klamotten wie Lederhosen,
Korsetts und Lederjacken. Außerdem gibt
es hier die Schuhe und Boots, die du in den
Innenstadtläden nicht findest.
j NeedfulthinxX, Klarastr. 9,

0761/3846437, shop.needfulthinxx.de

k Wo kann ich mir ein schickes Outfit
leihen?

Du bist auf eine Hochzeit eingeladen und
brauchst dringend ein neues Outfit – hast
aber nicht das nötige Kleingeld? Kein Prob-
lem, denn bei der Kleiderei im Stühlinger
kannst du dir deinen neuen Look einfach
ausborgen. Für einen kleinen Monatsbei-
trag (29 Euro) kannst du dir dort immer wie-
der neue Kleidung leihen.
j Kleiderei, Klarastr. 80, 0172/5372894,

kleiderei.com

k Wo kann ich beim Klamottenkaufen
sparen?

Im Modegeschäft Cult in der Schwarz-
waldcity gibt es für Studierende fünf Pro-
zent Rabatt auf jeden Einkauf – Studieren-

HeartlightVintage Store

Wo
gebe
ich
mein
Geld
aus?
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denausweis nicht vergessen! Bei Cult fin-
dest du junge Mode bekannter Marken,
preiswert, aber hochwertiger als bei den
Fast-Fashion-Ketten. Außerdem praktisch:
In der Schwarzwaldcity gibt’s noch jede
Menge anderer Läden, vom Media-Markt
bis zum Metzger.
j Cult Fashion, Schiffstr. 5-9, 0761/2021979,

cult-fashion.net

k Wo bekomme ich Vintage-Klamotten?
Farbenfrohe Colucci-Strickpullis oder läs-
sige Trainingsanzüge für den nächsten Ra-
ve gibt es im Little Tibet. Hier kann man

Stunden mit Stöbern nach abgefahrenen
Klamotten verbringen. Der Besitzer Dorjee
Zaering, genannt Phu, ist supernett und es
läuft immer gute Musik. Eine Sache muss
man aber wissen: Viele der Teile sind aus
den 90ern und damit im damaligen Stil eher
oversized.
j Little Tibet Vintage, Schnewlinstr. 5a,

0157/71453732,
instagram: little_tibet_vintage

k Wo gibt’s retro, aber richtig?
Ob charmant-vergilbte Aktentaschen,
Hemden aus den frühen 80er Jahren oder
herbstliche Cordhosen: Freiburgs urigstes
Second-Hand-Kaufhaus, die Spinnwebe,
birgt unzählige Schätze und wechselt sein
Sortiment schneller, als man oder frau
schauen kann. Die DVD-Wühltische loh-
nen: Von Sammlerstücken zu Gourmet-
Trash ist alles für einen schmalen Taler zu
haben. Jeden Mittwoch gibt es 30 Prozent
Rabatt auf jegliche Waren.
j Spinnwebe Second-Hand-Kaufhaus,

Krozinger Str.11, 0761/4764094,
die-spinnwebe.de

k Wo kann ich mich wie eine Influencerin
kleiden?

Eine Chanel-Clutch liegt neben einem Es-
presso auf einem Beistelltisch. Daneben:
eine Vogue und weiße Rosen. In dem Bou-
tique-Laden Djana fühlt man sich wie ein
Modestar, der auf der Suche nach heißen
Trends ist, um sie auf Instagram zu posten.
Spätestens beim Schlussverkauf findet
man hier Schnäppchen, die man sich auch
mit einem Studigeldbeutel leisten kann.
j Djana Concept Store, Unterlinden 7,

0761/59517300, djanastore.com

k Wo finde ich originelle Stücke?
Du suchst etwas Ausgefallenes? Dann
ab ins be it! in der Gerberau. Auf zwei Eta-
gen verteilt sich hier das Sortiment, das
mehr als ein Dutzend Marken umfasst, da-
runter Blutsgeschwister, King Louie oder
Komodo. Perfekt fürs Shoppinggewissen:
Mehr als 80 Prozent der Klamotten sind
Fairtrade und bio.
j be it!, Gerberau 5, 0761/1513260,

be-it-freiburg.de

k Wo gibt es originelle Kapuzenpullover?
Wenn es um Kapuzenpullover geht, ist man
im Kapuze & Co. in der Brunnenstraße gut
aufgehoben. Die Geschäftsführer Martina
Tabori und Michael Heck, beide Kapuzen-
fans, haben eine große Auswahl verschie-
dener Labels wie Schwerelosigkite oder
Armedangels zusammengestellt, die nicht
in jedem Geschäft zu haben sind.
j Kapuze & Co., Brunnenstr. 6,

0761/15159808, kapuzeundco.de

LittleTibetVintage
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Münstermarkt
Rund ums Münster im Zentrum der Stadt
verteilen sich die Stände des größten
Freiburger Marktes. Der Münstermarkt
bietet nahezu alles, was in der Küche
verwertet werden kann. Auch viele in
Handarbeit hergestellte Haushalts-
gegenstände sind verfügbar. Ein Muss
für Liebhaber der Bratwurst ist Frei-
burgs legendäre „Lange Rote“ – für
Veganer*innen gibt’s die Tofuvariante.
j Münstermarkt, Münsterplatz,

Mo-Fr 7.30-13.30 Uhr, Sa 7.30-14 Uhr,
www.muenstermarkt.freiburg.de.

Stühlinger Bauernmarkt
Der Stühlinger Bauernmarkt punktet
mit regionalen Produkten und einem
großen Bio-Sortiment. Die Nähe zum
Hauptbahnhof bietet eine gute Anbin-
dung mit den öffentlichen Verkehrs-
mitteln. Auf dem Stühlinger Markt fehlt
es weder am typischen Marktflair noch
an Extravaganz. So gibt es neben den
Basics auch blaue Kartoffeln und exo-
tische Gewürze.

j Stühlinger Bauernmarkt,
Klarastr. 60, Mi/Sa 8-13 Uhr

Vauban-Wochenmarkt
Passend zum Lifestyle im Stadtteil bietet
der Wochenmarkt Vauban ein großes
Angebot an Produkten in Bio-Qualität.
Direktvermarktung ist ein Zauberwort
der Händler. Wer nachmittags gemütlich
einen Kaffee im Freien genießen will,
kommt hier voll auf seine Kosten.
j Vauban Wochenmarkt,

Vaubanallee 13, Mi 14-18.30 Uhr,
www.vauban-bauernmarkt.de

Herdermer Bauernmarkt
Wer es schnucklig, komprimiert und
gemütlich mag, der fühlt sich auf dem
Herderner Bauernmarkt bestens auf-
gehoben. Eine überschaubare Anzahl
an Ständen bietet eine ausreichende
Palette an Einkaufsmöglichkeiten. Da-
nach empfiehlt sich ein Gang in die
nahegelegene Eis-Manufaktur.
j Herdermer Bauernmarkt, Hauptstr.

39, Di 15 -18 Uhr, Freitag 14-18 Uhr

k Wo bekomme ich bezahlbare
Bioklamotten?

Biomode muss nicht teurer als konventio-
nelle Mode sein. Das will das Zündstoff-
Team in seinem Laden unter Beweis stel-
len. Bio-Baumwoll-Shirts gibt es dort
schon ab knapp 14 Euro. Für das kleine
Portemonnaie gibt es im Zündstoff auch
mehrmals im Jahr einen Sale.
j Zündstoff fair organic clothing,

Moltkestr. 31, 0761/21430584,
zuendstoff-clothing.de

k YumYum
Wer kurz zwischen den Seminaren in
einem hippen Klamottenladen stöbern will,
ist im YumYum goldrichtig. Dort gibt es –
nicht nur, aber viele – fair gehandelte Mar-
ken. Wer einen kleinen Geldbeutel hat,
sollte den Sale auf keinen Fall verpassen.
Seit einiger Zeit gibt es zudem eine Vin-
tage-Ecke, die immer größer wird.
j YumYum, Löwenstr. 8-14,

0761/3809272,
Instagram: yumyumshopfreiburg

k Wo bekomme ich lässigen
Streetwear-Style?

Wenn in eurem Kleiderschrank extra weite
Baggy-Pants oder Skaterpullis zum Stan-
dard gehören, führt der erste Weg direkt
hinter das Rathaus in die Turmstraße. Im
renovierten Still Ill gibt’s neben Streetwear
für HipHopper, Skater oder (Pseudo-)
Gangster die passenden Utensilien wie
Sprühdosen für Sprayer. Neu im Sortiment:
Eigens fürs Still Ill entworfene Shirts von
Freiburger Künstlerinnen und Künstlern.
j Still Ill, Turmstr. 16,

0761/2020272, still-ill.de
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Wo gibt’s Leckeres für
Zwischendurch?

k Wo gibts das leckerste Kleingebäck
zum Espresso?

Gianni ist wie seine Waren: 100% original
Sizilianer. Es braucht bloß etwas fortuna,
um unweit des Augustinerplatzes einen
Sonnenplatz am Bistrotisch zu ergattern.
Dann: Espressogeruch in der Nase, cre-
mig-körniges Mandelgebäck auf der Zun-
ge – und schon bist du mit einem Fuß in
Bella Italia. Die bis zu acht Sorten Eis wer-
den je nach Nachfrage variiert. Favorit der
Redaktion: Pistazie! Süß, kernig, amore!
j Caffè da Gianni, Marienstr.13,

0176/80610211, caffe-da-gianni.de

k Wo gibt’s leckere Pizzabrötchen?
Fluffig weich, dampfend warm und auf
Wunsch mit Füllung: Das sind die Ofenbröt-
chen bei Mr. Döner. Besonders zu empfeh-
len ist die Variation mit Schinken. Eine ech-
te Alternative zu Döner & normaler Pizza.

Die Brötchen gibt’s in drei der Mr.-Döner-
Filialen: in der Eschholzstraße 76, in der El-
len-Gottlieb-Straße 16 und der Zähringer
Straße 337.
j Mr. Döner, Eschholzstr. 76, 0761/4565555,

mrdoner.eatbu.com

k Wo bekomme ich authentische
türkische Speisen?

Döner und Lahmacun sucht man in T’s Kü-
che in Zähringen vergeblich, dafür kann
man sich in dem Bistro durch allerlei ande-
re türkische Leckereien probieren: gefüllte
Auberginen, Köfte in der klassischen und
der veganen Variante, Meze oder Pogat-
schen, ein salziges Gebäck. Das Angebot
für Veganer ist reichlich, es gibt außerdem
frisch gepresste Säfte. Gespeist wird im
schlichten Bistro-Ambiente, für die Herz-
lichkeit sorgen Inhaberin Urcin Dag und ihr
Mann Mehmet. Unbedingt mitnehmen:
eine der selbstgemachten Marmeladen,
Thymian-Aprikose ist der Hit.
j T’s Küche, Zähringer Str. 330,

0152/52997068, ts-kueche.de

k Wo gibt’s einen enorm leckeren
Bulgursalat?

Das schnuckelige Eat and Smile hat meist
eine Menge selbstgemachter Köstlichkei-
ten im Angebot – von Marmelade über Bö-
rek und Brownies hin zum Hummus und Ta-
boulé. Vor allem Letztere sind der perfekte
Snack, wenn sich auf der Eschholzstraße
ein kleiner Hunger bemerkbar macht, der
keinen ganzen Döner rechtfertigt, aber zu
groß ist, um einfach ignoriert zu werden.
j Eat and Smile, Ferdinand-Weiss-Str. 10,

0761/42994317,
instagram @eatandsmile.freiburgZündstoff fair organic clothing
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k Wo gibt es syrisches Street Food?
Im „Sesam öffne dich“. Hier werden die
unterschiedlichsten Gerichte aus der syri-
schen Küche serviert. Von Fleischgerich-
ten über vegetarische bis hin zu veganen
Köstlichkeiten, egal ob Fatair, Köfte oder
Falafel. Im „Sesam öffne dich“ wird jeder
fündig, der Lust auf orientalisches Essen
hat, das zudem hausgemacht ist. Von Mon-
tag bis Freitag gibt es von 11 bis 14 Uhr
auch einen Mittagstisch. Für Studis gibt es
sogar einen Euro Rabatt.
j Sesam öffne dich, Moltkestr. 3,

0761/59515615, instagram
@sesam_oeffne_dich.freiburg

k Wo gibt’s leckere Pommes aus
regionalen Kartoffeln?

Die Familie von Sebastian Ritter baut seit
Jahrzehnten Kartoffeln in Südbaden an –
und die gibt es nun auf dem Münstermarkt
in Form von leckeren Pommes zu kaufen.
Der Stand von Mr. Nice Fries hat die frittier-
ten Stangen nicht nur in den gängigen Va-

riationen im Angebot. Besonders zu emp-
fehlen sind etwa die „Pulled Pork Fries“ mit
gezupftem Fleisch, Krautsalat und Barbe-
cue-Sauce.
j Mr. Nice Fries, Münstermarkt Freiburg,

0173/6621412, mr-nicefries.de

k Wo werden Seelen in den
Sandwichtoaster gelegt?

Keine Ahnung, warum niemand außer den
netten Menschen hinter dem Sedan-Tre-
sen badische Seelen in Sandwichtoaster
packt. Denn dann werden Sandwichträu-
me wahr: Seelen sind perfekt, um zwi-
schen zwei heißen Platten ihre Erfüllung zu
finden. Sie werden knusprig, flach und
heiß, die Salzigkeit ihres Äußeren betont.
Zwischen ihren Hälften schmilzt im Sedan
Bergkäse über der perfekten Mini-Menge
Paprika, Gürkchen und Radieschen. Eine
halbe kostet 3,80 Euro, eine ganze 6,80
Euro.
j Sedancafé, Sedanstr. 9, 0176/22615926

Unsere Lieblingsläden

k Wo kann ich Sachen aus Haushalts-
auflösungen shoppen?

Bei Oltmanns gibt es feine Dinge. Neben
dem Lagerverkauf veranstalten „Die Olt-
manns“ mehrfach im Jahr Hofflohmärkte,
auf denen sie Möbelstücke und Altwaren
verkaufen, welche sie aus Haushaltsauflö-
sungen, Entrümpelungen oder durch Pri-
vatankäufe zusammensammeln und an-
schließend wortwörtlich wieder aufmö-
beln.
j Die Oltmanns, Oltmannstr. 30,

Flohmärkte: 04.05., 06.07., 07.09., 09.11.,
07.12. dieoltmanns.de

k Wo shoppst du Streetwear von hier?
In der Nische an der Grünwälderstraße.
Unter anderem findet man hier die Hoo-
dies, Shirts und Caps von Black Forest Ap-
parel: organic, fair produziert und mit mini-
malistischem Schwarzwald-Print. Außer-
dem im Shop: Stencil Art, Schmuck, Grafi-
ken, Holzkunst und ganz viel Upcycling-Art.
Es lohnt sich, immer mal wieder vorbeizu-
schauen, denn Künstler*innen und Ange-
bot wechseln.
j Die Nische, Grünwälderstr. 23,

die-nische.com

k Wo finde ich die besten Comics und
Mangas?

Jede Stadt braucht ihren einzigartigen Co-
mic-Laden, soviel steht fest. Dies gilt umso
mehr in Zeiten, wo große Ladenketten fast
bereits jeden anderen Geschäftsbereich
von Kleidern bis hin zu Büchern dominie-
ren. In Freiburg jedenfalls ist das „X für U“
für Comics, Mangas und sogar Schallplat-
ten der „place to go“. Ob tieftraurige Gra-
phic-Novel, lustiger Kinder-Comic oder

Cartoon-Band zum Verschenken – das An-
gebot ist groß, die Mitarbeitenden bera-
tungsfreudig. Das X für U befindet sich
gleich gegenüber der Mensa Rempartstra-
ße; am besten also mal nach dem Essen
vorbeischauen und etwas schmökern!
j X für U, Rempartstr. 7, 0761/36741,

xfuerucomicladen.de

k Wo finde ich alle Zutaten für vegane
Rezepte?

Freiburgs erster veganer Supermarkt bie-
tet wirklich jede Zutat für die außerge-
wöhnlichsten veganen Rezepte: von vega-
nem Mozzarella über veganes Brathendl
bis hin zu veganen Salamisorten. Außer-
dem achtet das Team von Venoi auf ein re-
gionales Sortiment und es gibt Grundnah-
rungsmittel wie Reis und Haferflocken un-
verpackt zu kaufen. Die Getränkekühl-
schränke sind gut gefüllt – der perfekte
Spot also, um sich mit Limo oder Bier ein-
zudecken und am Dreisamufer zu chillen.
j Venoi Supermarkt, Kronenstr. 1A,

0761/60061303, venoi.deDie Oltmanns
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k Wo finde ich einen queeren Sexshop
samt Bildungskollektiv?

Produkte mit Lustgewinn für Menschen
aller Geschlechtsidentitäten gibt es im ers-
ten queer-feministischen Sexshop Frei-
burgs auf dem Grethergelände – und noch
viel mehr. Betrieben wird der Laden vom
Kollektiv „Erogene Zone“, das vor allem
auf Beratung und ein weiteres Vernetzen
der queeren Community Freiburgs setzt.
Deshalb darf alles angeschaut, angefasst
und gefragt werden, man kann auch ein-
fach zum Plaudern vorbeikommen, es
herrscht kein Kaufzwang. Zudem gibt es
einen Workshopraum für alle Themen rund
um (A)Sexuallität, Körper und Beziehung.
j Erogene Zone, Adlerstr. 12,

erogene-zone.org

k Wo kriege ich einen stilvollen
Schwarzwalddruck?

Eine Geburtstagskarte mit Schwarzwälder
Kirschtorte, Kuckucksuhren in allen Varia-

tionen und ein schwebender Bollenhut
über einer Landschaft, die nur der
Schwarzwald sein kann – im Etsy-Shop
„Schwarzwaldfarbe“ von Joscha Arm-
bruster gibt’s schlichte Drucke im moder-
nen Design. Auf Holz oder Stoffbeutel, als
Karten, Poster. Prima zum Verschenken:
Mundartsprüche wie „Hit gits Brägili“,
„Glernt isch glernt“ oder „Verbrenn dei
Gosch ned“.
j Schwarzwaldfarbe, etsy.com

k Wo gibt es coole Upcycling-Produkte?
Eine Flasche wird zum Glas, eine Tasse
zur Lampe, eine Schallplatte zur Schüssel.
Die Idee hinter dem Upcycling-Konzept
von Schwarzwald-Guerilla stammt ur-
sprünglich aus Kuba. Und sie wurde dort
geboren aus reiner Notwendigkeit: aus
Mangel an Materialien. „El Comandante“
Dominik hat sie nach Freiburg gebracht.
Seine Unikate wider die Wegwerfgesell-
schaft gibt‘s online und in der „Nische“.
j Schwarzwald Guerilla,

schwarzwald-guerilla.com

k Wo gibt’s süße Deko und Antiquitäten?
„Hier ist’s schön und wir sind nett“ – das
steht auf einem Zettel, der an der Glas-
wand von Antiquitäten Steinhauser hängt.
Und das stimmt: Der kleine, süße Laden in
der Gerberau ist voller lieber, tiefenent-
spannter Menschen und perfekt, um in
eine bunte und quirlige Welt in der Innen-
stadt abzutauchen. Hier gibt’s keine ver-
staubten Bücher, sondern ausgefallene
Dekoration, Greengate-Geschirr, geblümte
Tischdecken, uralte Schränke und ver-
rückte Lampen. Und Pippi Langstrumpf auf
einer Espresso-Tasse.Erogene Zone
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Rattattoo
Du hast Lust auf ein neues Motiv auf
deinem Körper? Im Rattattoo Freiburg
sind die Tätowierenden auf verschie-
denste Stile spezialisiert: egal ob fi-
ligran, Realismus, Porträt oder Mini-
Tattoo. Immer wieder sind auch Gast-
tätowierende am Start, die dir vielleicht
dein nächstes Kunstwerk verpassen.
Pssst: An der Kasse gibt’s Chupa Chups.
j Rattattoo, Schwarzwaldstr. 20,

0761/38415305, rattattoo.ink

Düsterwald
Der Name mag beängstigend klingen,
dabei sind im Düsterwald viele Kunst-
werke versteckt. In diesem Tattoostudio
tätowieren nur FLINTA*-Personen. Da-
bei gibt es keine Öffnungszeiten, son-

dern nur Terminvereinbarungen. Der
Kontakt kann ganz einfach per Insta-
gram, Facebook oder per SMS erfolgen.
j Düsterwald, Merzhauserstr. 76A,

0159/05271283, düsterwald.com

Visavajara
Das Studio hat ein tolles Ambiente, das
Team ist supernett und professionell.
Hier gibt es nicht nur Tattoos verschie-
dener Stile und Arten, sondern auch
Piercing und Bodymodifications. Wer
also beispielsweise damit liebäugelt,
sich die Zunge spalten zu lassen, ist
hier genau richtig. Natürlich gibt es
eine professionelle Beratung, für die
sich genügend Zeit genommen wird.
j Visavajara, Gartenstr. 16,

0761/2907717, visavajara.com
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j Antiquitäten Steinhauser,
Gerberau 10, 0761/24653,
antiquitaeten-steinhauser.de

k Wo kann ich nachhaltig
Drogerieprodukte shoppen?

Seifen, Tees, Zirbenholzkissen und eine
Heilpflanzenecke: Das alles gibt es in Frei-
burgs erster nachhaltiger Drogerie. Im
Panoplie verkauft Inhaber Albi Schöll nicht
nur lokale und handgemachte Produkte,
sondern zeigt auch in Workshops, wie man
selbst Kosmetika herstellen kann. In der
ehemaligen Alten Apotheke hat er außer-
dem eine Unverpackt-Ecke eingerichtet.
Die Preise liegen teils deutlich über den
üblichen Drogeriepreisen, aber vorbei-
schauen lohnt sich trotzdem.
j Panoplie, Klarastr. 60, 0171/7074495

k Wo bekomme ich trendige
Einrichtungsideen?

Eigentlich ist der Laden mehr wie ein
Wohnzimmer: Im Concept Store Siripiri in
einer der romantischsten Gassen Frei-
burgs gibt es für jeden Geschmack die
richtige Einrichtungsidee. Moderne Desig-
nermöbel, Deko und Geschirr im Retro- und
Boho-Style, filigran gezeichnete Wandbil-
der aus Leinen oder Bücher zum Schmö-
kern – hier kann sich jeder und jede Inspi-
ration fürs WG-Zimmer abholen. Unser Fa-
vourite: Keramikbecher mit feministischen
Illustrationen.
j Siripiri, Konviktstr. 53, 0761/29080067,

siripiri.de

k Wo gibt’s eine große Auswahl an
ausländischen Produkten?

Du liebst es, stundenlang in Regalen zu

wühlen und abgefahrene Produkte zu ent-
decken? Dann bist du im Ariana Orient
House genau richtig. Der Laden im Stühlin-
ger ist wohl der größte internationale
Supermarkt in Freiburg. Hier gibt es wirk-
lich alles: von türkischen Pistazien über
chilenische Chipotle bis zu asiatischen
Würzsaucen. Ein Geheimtipp ist außerdem
die Fleischtheke mit leckerem Lamm.
j Ariana Orient House, Agnesenstr. 1-3,

0761/3685761, ariana-orient-house.de

k Wo kann ich neue Teesorten
entdecken?

Du liebst Tee, aber hast keinen Bock mehr
auf die Standardteevariationen? Im Teapot
wirst du fündig. Hier stapeln sich Teesor-
ten in goldenen Gefäßen bis unter die De-
cke des Altbaus, darunter Spezialitäten

aus verschiedenen Ländern aus ökologi-
schem Anbau. Und das Beste: Du kannst
deine eigene Mischung kreieren und so
neue Geschmäcker ausprobieren, die sich
im Supermarktregal sicher nicht finden.
j Teapot, Kaiser-Joseph-Str. 258,

0761/382729, teapot.de

k Wer packt mir gegrillte Auberginen
in den Yufka?

Mal eben zwischen zwei Vorlesungen was
auf die Hand holen? Geht beim Euphrat
auch dann, wenn die Schlange lang ist. Der
Service ist routiniert-zügig und erfüllt trotz-
dem mit Geduld alle Wünsche mit Zwiebel,
ohne Tomate, auf keinen Fall Knoblauch-
soße. Prima Alternativen sind die Honig-
Senf- und die BBQ-Soße, Veganer*innen
werden mit der Granatapfel- und der Ta-
hinasoße mehr als glücklich. Statt den im-
mer gleichen Döner oder Falafelteller un-
bedingt mal Yufka Sabich probieren. Hier
sorgen gegrillte Auberginen für ein herrli-
ches Aroma. Plus: studifreundliche Preise!

Panoplie
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j Euphrat, Niemensstr. 13, 0761/29098900,
Instagram: @euphrat_freiburg

k Wo gibt es ein Café der schönen Dinge?
Achtung, Lieblingsladenalarm! Bei Tante
Emma im Stadtteil Herdern gibt es schöne
Dinge. Das kann ein geschmackvolles Ge-
schenk für deine Liebste sein, ein Stück
Bauernhofkuchen, Obst in Gläsern, Heiß-
getränke, ein Teller Suppe in der Mittags-
pause oder ein leckerer Bananenmilch-
shake. Viele Produkte kommen aus der Re-
gion. Im Inneren des Miniladens gibt es in
jeder Ecke kleine und größere Schätze zu
entdecken. Zum Beispiel ein Klavier!
j Tante Emma, Karlstr. 71, 0761/28527799,

tante-emma-freiburg.de

k Wer zeigt mir, was ich für den Marathon
brauche?

Jede Läuferin und jeder Läufer träumt vom
perfekten Schuh. Der City-Sport möchte
die vollumfassendste Beratung zum Lauf-
sport in Freiburg anbieten. Um die perfek-

ten Treter zu finden, wird eine kostenlose
Laufanalyse vorgenommen. Anhand der
Erkenntnisse könnt ihr Verletzungen vor-
beugen oder eure Bestzeit durch einen ef-
fizienteren Laufstil knacken. Den passen-
den Schuh aussuchen und los geht’s!
j City-Sport – Der Freiburger Laufladen,

Friedrichring 40, 0761/26162,
citysport.freiburg.de

k Wo werden Schokofans glücklich?
„Wer keine Schokolade mag, der lügt auch
sonst“ lautet das Credo der Confiserie Ra-
fael Mutter, und wer die Freiburger Filiale
der Bad Säckinger Schokoladenmanufak-
tur betritt, der kann ganz sicher nicht lü-
gen: handgemachte Pralinen, handge-
schöpfte Schokoladentafeln, Konfitüren,
Gelees und Bruchschokolade locken. All-
time-favorite: das Nougatherz. Vorm Ein-
kauf empfiehlt sich ein Stück Pâtisserie im
kleinen Café.
j Confiserie Rafael Mutter,

Gerberau 5a, 0761/2927141,
confiserie-rafael-mutter.de

k Wo kann ich 24/7 einkaufen?
Im Automaten-Supermarkt im Freiburger

Hauptbahnhof. Der hat jeden Tag rund um
die Uhr geöffnet, Kassierer braucht es
schließlich nicht, denn dort stehen wirk-
lich nur Automaten. Und es gibt so ziemlich
alles Mögliche und Unmögliche: Käseku-
chen, Tabak, heiße Salami-Pizza, Brot, Oh-
ropax, Kondome, Kaffee, Champagner, fri-
sche Schnittblumen und, und, und . . .
j Marktplatz Twenty47, Bismarckallee 9

k Wo finde ich hochwertiges Spielzeug?
Es ist eng im Holzpferd: Jeder Quadratzen-
timeter ist gefüllt mit Spielwaren aus hoch-
wertigen Materialien, die langlebiger sind
als die immer neuen Trends. Die Auswahl
ist bunt, hier lassen sich problemlos Ge-
schenke für die ganze Familie zusammen-
stellen: Von der Babyrassel über den Holz-
bagger und Spiele für Schulanfänger bis
zum schwierigen Knobelwürfel für Er-
wachsene ist alles dabei. Wer planlos ist,
lässt sich von den Mitarbeitern beraten,
die haben immer eine Idee.
j Holzpferd, Gerberau 24, 0761/33342,

spielzeugladen-holzpferd.de

k Wer liefert mir Gemüse aus der Region?
Sich Lebensmittel nach Hause liefern zu

lassen, ist während der Pandemie für viele
zur Normalität geworden. Die Brokkolise
aus Waldkirch ist ein besonderer Liefer-
dienst. Hier gibt es regionales Obst und Ge-
müse – und zwar alles in Bio-Qualität und
unverpackt. Das Motto lautet „Vom Acker
auf den Teller“. Noch dazu steht die Brok-
kolise für Inklusion und soziale Teilhabe –
in diesem Betrieb finden explizit Langzeit-
arbeitslose und Menschen mit einer Be-
hinderung einen Job.
j Brokkolise, Am Bruckwald 14, Wald-

kirch, 07681/4739630, brokkolise.de

k Wo kann ich Lebensmittel ohne Plastik
einkaufen?

Wenn ihr weniger Verpackungsmüll pro-
duzieren möchtet, ist die Glaskiste euer Le-
bensmittelladen. Hier gibt es Reis, Nudeln,
Waschmittel und Shampoo zum Abfüllen.
Das Einzige, was ihr mitbringen solltet, ist
eine Möglichkeit, das Gekaufte zu trans-
portieren: Gläser, Dosen, Stoffbeutel.
Außerdem könnt ihr hier endlich eure eige-
ne Menge bestimmen, sodass ihr kein
schlechtgewordenes Essen wegschmei-
ßen müsst.
j Glaskiste, Moltkestr. 15, 0761/76689645,

glaskiste.com

k Wo gibt’s richtig leckeren Brot- oder
Gemüsedip?

Im kleinen griechischen Feinkostladen
„Elia und Feta“ in Haslach! Inhaber Ilias
Anastasiadis macht den leckersten Dip
fast täglich selbst: Aus Fetakäse, Joghurt,
Olivenöl, Paprika und Gewürzen rührt er
eine super-leckere Creme. Außerdem
empfehlenswert: das Tzatziki und die Oli-
ven von der griechischen Insel Thassos.Glaskiste
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Kaschmirkind
Silvia Wolf und Baaska Yadamsuren
aus Freiburg stehen hinter dem Start-up
Kaschmirkind: Nachhaltig produzierte
Kaschmirprodukte, die von Frauen in
der Mongolei unter fairen Bedingungen
hergestellt werden. Baaska kommt
ursprünglich aus der Mongolei. Zusam-
men mit der Fotografin Silvia Wolf ver-
folgt sie die Vision, Konsumbewusstsein
im textilen Sektor zu fördern.
j Kaschmirkind, 0761/8889014,

Instagram @kaschmirkind

Sonho Stories
Hannah Peper und Romana Eßlinger
haben mitten in der Pandemie ihr Label
„Sonho Stories“ gegründet, das faire
Basic-Teile in Portugal produziert. „Die
Modeindustrie verändert sich gerade
– und wir wollen dabei sein“, sagt
Hannah. „Wir finden, dass es noch viel

Potential nach oben gibt, was den Ver-
brauch von Plastik, aber auch die Trans-
parenz eines Unternehmens angeht.“
Hannah und Romana designen Basics,
die lange getragen werden können.
j Sonho Stories, sonhostories.com,

instagram.com/sonhostories

Faix-Design
Sie hat Modedesign in Trier studiert,
in Frankfurt und Hannover gearbeitet,
und führt jetzt ihr Label in Gundelfingen:
Anna-Lena Faix designt für „Faix-De-
sign“ Rucksäcke mit transparenten
Elementen aus recycelbaren Mate-
rialien. Ein sportlich-schicker Backpack
besteht aus 90 Prozent recyceltem
Plastik aus den Meeren und zu 10 Pro-
zent aus recycelbarer Folie. Genäht
wird in Portugal, verkauft im Online-
Shop, in der Kleiderei oder bei Mano.
j Faix-Design, fudr.fr/faix
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j Elia und Feta,
Martha-Walz-Birrer-Str. 3,
0176/81932168,
Instagram: @eliaundfeta

k Wo kaufe ich Siegelwachs für meine
handgeschriebenen Briefe?

Tinte und Feder, aufwändig gebundene No-
tizbücher, schöne Papierbögen und hand-
gemachte Postkarten – im Pultkult in der
Augustinergasse fühlen sich jene wohl, für
die das Schreiben weniger lästige Pflicht
als vielmehr ein sinnlicher Prozess ist.
Freunde der Kalligrafie werden hier ge-
nauso fündig wie Tagebuchschreibende.
j Pultkult, Augustinergasse 2,

0761/2853993, pultkult.de

k Wo finde ich japanische Keramik?
Wer in Freiburg ein kleines Stück Japan
sucht, wird im Kido in der Fischerau fündig:
Hier wimmelt es von seidenen Kimonos,
papiernen Lampen und gusseisernen Tee-
kannen vom Allerfeinsten. Die blumigen
Keramikschüsseln oder filigran gearbeite-

ten Teetassen sind erschwinglich und brin-
gen ein bisschen Zen in den Alltag – ein
praktisches und stilvolles Geschenk.
j Kido Japanisches Wohnen,

Fischerau 14, 0761/37104,
kido-freiburg.de

k Wo bekomme ich einen biologisch
abbaubaren Vibrator?

Bock auf Gleitgel, das nach „Salted Cara-
mel“ duftet? Oder legst du selbst bei Sex-
toys hohen Wert auf Umweltschutz? Im
Erotikshop Angelique gibt es sogar biolo-
gisch abbaubare Vibratoren – und ein Ki-
no! Donnerstag ist Gay-Kino-Tag. Ansons-
ten hast du eine große Auswahl an DVDs,
Heften und Spielzeug für den Spaß daheim.
j Sex-Shop Angelique,

Habsburgerstr. 108, 0761 /37116,
sexshop-angelique.de

Wo gibt’s meine Musik?

k Wo kaufe ich Platten von Musik-Nerds?
Die Inhaber von „Der Plattenladen“ sind
stolz auf ihr handverlesenes Sortiment an
Vinyl-Platten. Hier bekommst du Geheim-
tipps, die kein Spotify-Algorithmus kennt.
Einfach die netten Händler fragen: Tom Lis-
sy ist Experte für Indie und Pop, Holger
Dehno ist im Jazz zu Hause, und Markus
Muffler hilft bei Klassik, Soul und R’n’B.
j Der Plattenladen, Schiffstr. 8,

0761/21702977,
derplattenladen-freiburg.de

k Flight 13 Records
In dem Plattenladen Flight 13 werden na-
hezu alle Gelüste von Plattenliebhabenden
gestillt. Ob Punk, Garage, Funk oder Elektro

– es ist für alle etwas dabei. Nur Klassik
gibt es weniger. Wer seine Plattensamm-
lung loswerden möchte, kann sich eben-
falls an die Vinyloase wenden. Wer ganz
vernarrt in eine bestimmte Platte ist, kann
sich diese auf Wunsch auch über den La-
den sicher bestellen.
j Flight 13 Records, Stühlingerstr. 15,

0761/5109130 , flight13.com

k Unicorn Music
Vintage-Gitarren, Bässe, Ukulelen – im
Unicorn Music in der Haslacher Straße
gibt es all das. Auch wer seine Gitarre re-
parieren lassen möchte, dem wird gehol-
fen. Robert Kirch alias Rhino hilft bei allen
Gitarrensorgen weiter. Sogar Gitarren-
workshops gibt es, und wer ein Bandpro-
jekt hat, kann sich für Rhinos Konzertabend
im Abendrot anmelden.
j Unicorn Music, Haslacher Str. 43,

0761/42561, www.unicornmusic.de

k Wo finde ich Schallplattenimporte?
Classic Rock, Pop, Jazz, Folk, Funk, SoulKido JapanischesWohnen

Record-Store
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und Aktuelles – im Record-Store findet ihr
quasi alles auf Vinyl, zudem Plattenspieler
und Zubehör. Die Platten sind aus Übersee.
Bei seinen Reisen sucht der Inhaber nach
deinem Favoriten. In einer Museumsleiste
finden Fans historische Platten und Infos
zur Entwicklung der Popmusik.
j Record-Store, Gerberau 6,

0761/88854845,
recordstore-freiburg.de

k Mono Tonträger
Zu viele Platten im Regal? Zu wenige? Ein
Besuch bei Mono in der Gartenstraße kann
in beiden Situationen helfen. Der Second-
Hand-Plattenladen bietet nämlich den An-

und Verkauf von Tonträgern. Außerdem
kann man hier seine Schallplatten und Mu-
sikkassetten digitalisieren lassen.
j Mono Tonträger, Gartenstr. 11,

0761/2924310, mono-tontraeger.de

k Wo kann ich meine Schallplatten
reinigen lassen?

Staub, Dreck oder Rückstände von Flüssig-
keiten stören den Vinyl-Genuss. Zum Glück
bieten die Plattenläden Mono Tonträger
und The Record Store sowie das Fachge-
schäft HiFi-Gogler professionelle Schall-
plattenreinigungen an. Die Preise für die
Nassreinigung liegen zwischen 1,50 und
2,50 Euro pro Platte, The Record-Store bie-
tet zudem eine spezielle High-End-Ultra-
schallreinigung für 4 Euro pro Platte an.
Praktisch: der Schallplattenbügelservice
für 10 Euro pro Platte, bei dem wellige Plat-
ten wieder geglättet werden können.
j Mono Tonträger, Gartenstr. 11,

mono-tontraeger.de
j The Record Store, Gerberau 6,

recordstore-freiburg.de
j HiFi-Gogler, Niemensstr. 9,

0761/26666, hifi-gogler.de

k Urban Record Store
Breakbeat, Drum’n’Bass, HipHop, Trip-
Hop, Dub, etwas Indie, etwas 80er-Rock
und -Pop: Das gibt es im Urban Record
Store auf 1500 überwiegend gebrauchten
Maxi-Singles und LPs. Betreiber Christoph
Keim gehört zur entspannten Sorte Plat-
tenhändler: Bei ausbleibenden Käufen
wird niemand vor die Tür gesetzt, vorbei-
kommen, um Musik zu hören, ist erlaubt.
j Urban Record Store, Hildastr. 5,

urbanrecordstore.de
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Was kann ich draußen
machen?

k Wo kann ich unter einem
Forschungsprojekt radeln?

In der Nähe der Freiburger Messe gibt
es Deutschlands ersten Solarradweg. Eine
300 Meter lange Strecke ist dort überdacht
mit Solarmodulen – ein Pilotprojekt des
Fraunhofer-Instituts, das bald Schule in
anderen Städten machen könnte. Vorteil
für die Radler: Im Sommer ist es schattig
und bei Regen trocken.
j Solar-Radweg, Madisonallee,

fudr.fr/solar-radweg

k In welchem Park darf ich grillen?
Prinzipiell ist das Grillen mit offenem Feuer
in allen Freiburger Parks nur an öffentli-
chen Grill- und Feuerstellen erlaubt. Das
gilt auch für den Wald im Freiburger Stadt-
gebiet. Eine Karte der Freiburger Stadtver-
waltung zeigt, wo es überall Grillstellen
gibt und wie diese ausgestattet sind. Oft
muss man nämlich nur Kohle und Grillgut
mitbringen. Auf Einweggrills verzichtet
man am besten ganz.
j Öffentliche Grillplätze in Freiburg,

fudr.fr/grillplaetze

k Wo kann ich mit Freunden im Freien
Rätsel lösen?

Wie gelingt die Befreiung? Wer findet die
richtige Antwort? Das We-Escape-Spiel
macht einen Ausflug in den Kaiserstuhl zu
einem einzigartigen Abenteuer. Eine mys-
teriöse Begegnung, ein verheerender
Brand oder eine mittelalterliche Ordens-
fehde. Zusammen müssen Rätsel gelöst

und Hindernisse überwunden werden. Für
um die 30 Euro pro Person kann man das
We-Escape-Spiel mit Freund*innen bu-
chen. Je mehr Knobelnde, umso günstiger
wird es.
j We Escape, 07668/996660,

we-escape.de/kaiserstuhl

k In welchem Bad haben nur Frauen
Zutritt?

„Hast ein eig’nes Paradies, allein nur für
die Frauen.“ Eine eigene Hymne, eine fast
200 Jahre alte Geschichte und ein
deutschlandweites Alleinstellungsmerk-
mal. Worum geht es? „Alle lieben Lollo und
Lollo noch viel mehr, bis zum Mond und zu-
rück, alles nicht von ungefähr.“ Es geht um
das Lorettobad, eine wahre Institution mit
einzigartigem Charakter. Das Familienfrei-
bad mit angeschlossenem Frauenbad liegt
in der Wiehre und gehört zu den Regio Bä-
dern. Es verfügt über einen eigenen För-
derverein, der im Sommer klassische Kon-
zerte im Damenbad veranstaltet. Dann ist

Solar-Radweg

Was tun

in meiner

freien Zeit?
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der Eintritt für alle Geschlechter erlaubt.
j Lorettobad, Lorettostr. 51a,

0761/2105570, lorettobad.de

k Wo kann ich im Bächle picknicken?
Überall in der Stadt natürlich, keine Frage.
Fürs passende Equipment sorgt allerdings
„Freiburgerleben“ am 14. Juni, 26. Juli und
6. September. Zwei Studierende zahlen zu-
sammen 44 Euro und bekommen dafür
einen Korb, der mit regionalen Köstlichkei-
ten gefüllt ist. Getränke gibt’s auch, und
weil der Korb ein Bierträger der Brauerei
Ganter ist, lässt er sich prima als Picknick-
tisch überm Bächle umfunktionieren. Jetzt
noch die Füße ins Wasser hängen und
einen lauschigen Abend à la Freiburg ge-
nießen.
j Bächlepicknick, Reservierung der

Körbe unter freiburgerleben.de/tou-
ren/baechlepicknick/

k Wo lerne ich etwas über Eberraute und
Duftkräuter?

Hast du gewusst, dass es im Seepark einen
mittelalterlichen Klostergarten zu bewun-

dern gibt? Nach diesem Vorbild wurde
jedenfalls der Kräuterheilgarten aufge-
baut, der sich direkt hinter dem Torbogen
befindet. Über die Ökostation kann man
Kurse und Führungen buchen und so mehr
über die heilenden Kräfte von Eberraute,
Salbei und 150 weiteren Kräuterarten ler-
nen.
j Heilkräutergarten im Seepark,

Mo-Fr 9-13 und 14-17 Uhr, 0761/892333,
oekostation.de

k Wann wird was getanzt am
Tanzbrunnen?

Einen Abend lang kurz einen Abstecher
nach Kuba machen und die Nacht durch-
tanzen oder kurz für eine Runde Tango
nach Buenos Aires? Dann ab zum Tanz-
brunnen in der Rempartstraße neben der
Mensa. Hier bekommt ihr einen Überblick,
was wann getanzt wird, denn am Tanz-
brunnen gibt es eine Art Wochenplan. En-
de ist je nach Wetterlage gegen 23 Uhr.
Montag: 19 Uhr Salsa, Bachata, Kizomba
(Schwerpunkt Salsa), 22 Uhr Kizomba-
Douceur/ Zouk Mix. Dienstag: 17.30 Uhr
Swing. Mittwoch: 19 Uhr Einführung für
Forró Beginner, 20 Uhr Forró. Donnerstag:
19.30 Uhr Einführung in den Tango, 20 Uhr
Tango – Milonga. Freitag: 17 Uhr Contango,
19 Uhr Zouk – Einführung für Beginner, 20
Uhr Salsa, Bachata, Kizomba (Schwer-
punkt Kizomba). Samstag: 18 Uhr Samba,
Bachata, Kizomba, 22 Uhr Schwerpunkt Ki-
zomba. Sonntag:13 Uhr Zouk, 15 Uhr West
Coast Swing, 18 Uhr Salsa, Bachata, Ki-
zomba, Schwerpunkt Bachata.
j Mensa-/ Tanz-Brunnen, Ecke Rem-

partstr./Werthmannstr. regiosal-
sa.de/wochenplan-mensabrunnen
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Hinterwaldkopf
Wilde Waldpfade, sanfte Weidenwege
und eine herrliche Aussicht. Das alles
hat eine Wanderung von Himmelreich
hinauf auf den Hinterwaldkopf zu bieten.
Dort macht man es sich an einer wind-
geschützten Stelle zum Vesper gemütlich
– oder kehrt in die Höfener Hütte unter-
halb des Gipfels ein: Knödel mit Bergkäse
machen fit für den Rückweg ins Tal.
j Start- und Endpunkt: Bahnhof Himmel-

reich, 13,4 Kilometer, 720 Höhenmeter,
etwa fünfeinhalb Stunden Gehzeit

Schauinsland-Runde
Los geht‘s ganz gemütlich – in der Gondel
der Schauinslandbahn. An der Berg-
station schlagt ihr den Weg zum Gipfel
ein, begleitet von einem feinen Blick auf
den Feldberg. Bei guten Bedingungen
erahnt man in der Ferne die ersten Alpen-
gipfel. Die Runde führt über das Eng-
länderdenkmal, den historischen Schnie-
derlihof und Hofsgrund. Zum Abschluss
in der Bergstation einkehren, schlemmen
und runter nach Freiburg gucken.

j Startpunkt: Bergstation Schauinsland,
Rundwanderung, 10 Kilometer,
240 Höhenmeter, drei Stunden Geh-
zeit

Katharinenpfad
Mondhalde, Texaspass, Katharinenberg?
Alles schonmal gehört, aber noch nie
da gewesen? Dann unbedingt den Ka-
tharinenpfad von Bahlingen nach Ober-
rotweil wandern. Viele der berühmten
Spots des Kaiserstuhls liegen direkt am
Weg und man genießt großartige Aus-
blicke auf die Weinterrassen.
j Startpunkt: Bahnhof Bahlingen, End-

punkt: Bahnhof Vogtsburg-Oberrot-
weil, Streckenwanderung, 13 Kilome-
ter, 340 Höhenmeter,
vier Stunden Gehzeit

Ravennaschlucht
Die Ravennaschlucht gehört zum Pflicht-
programm für Freiburger*innen. Am
besten man verbindet den Ausflug mit
einer Wanderung zu den fantastischen
Aussichtspunkten oberhalb des Höl-

lentals: Posthalde- und Piketfelsen sind
nebenbei auch charmante Rastplätze.
Die Strecke führt von Hinterzarten durchs
Löffeltal und unter dem Ravennaviadukt
hindurch hinauf auf den Querweg Bo-
densee-Freiburg.
j Startpunkt: Bahnhof Hinterzarten,

Endpunkt: Bahnhof Himmelreich,
Streckenwanderung, 15 Kilometer,
340 Höhenmeter bergauf, 770 bergab,
sechs Stunden Gehzeit

Landschau-Tour
Der Name ist Programm: Diese Tour über
Emmendingen bietet ganz viel Fernsicht.
Zum Beispiel zur Burgruine Landeck und
an klaren Tagen bis hinüber zur Hoh-
königsburg auf dem Vogesenkamm. Habt
ihr den Eichbergturm erklommen – üb-
rigens Deutschlands höchster Aussichts-
turm –, reicht der Blick bis zu den süd-
lichen Schwarzwaldgipfeln.
j Startpunkt: Bahnhof Emmendingen,

Rundwanderung, 10,5 Kilometer,
220 Höhenmeter, drei Stunden Geh-
zeit

k Wo kann ich die Sterne sehen?
Gelegen auf dem Schauinsland, geht es
der Sternwarte ausnahmsweise nicht da-
rum, die wunderbaren Blicke ins Land,
sondern in den Himmel zu richten. Dank
der großen Teleskope ist ein spektakulärer
Blick auf Sternbilder und andere Himmels-
körper möglich. Betrieben wird die Warte
vom Verein Sternfreunde Breisgau e.V.,
der außerdem regelmäßig Veranstaltun-
gen und Vorträge organisiert.
j Sternwarte Schauinsland,

sternfreunde-breisgau.de/Sternwarte

k Welcher Badesee hat türkisblaues
Wasser wie die Karibik?

Warum in die Karibik fliegen, wenn man
türkisblaues Wasser auch vor der Haustü-
re haben kann?! Der Rimsinger Baggersee
liegt zwischen den Orten Niederrimsingen
und Gündlingen in Richtung französischer
Grenze und ist mit dem Fahrrad ungefähr
eine Stunde von Freiburg entfernt. Mit den
Öffis kommt man bis zum Ort Niederrimsin-
gen und muss dann zu Fuß ca. 25 Minuten
laufen. Doch der Weg lohnt sich, denn das
Wasser ist wunderschön türkis und es ist
meist nicht viel los.
j Rimsinger Baggersee,

seen.de/rimsinger-baggersee

k Wo kann ich der Sonne am besten beim
Untergehen zuschauen?

Es gibt doch nichts Schöneres, als auf
einer Picknickdecke in den Weinbergen
sitzend den Tag ausklingen zu lassen. Am
besten gehst du hierfür auf den Loretto-
berg und schaust der Sonne zu, wie sie
langsam hinter den Vogesen untergeht.
Mit Picknickdecke und einer Flasche Wein
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ist das der perfekte Sommerabend mit
Freunden oder der perfekte Spot für ein ro-
mantisches Date. Am schönsten ist es auf
der Seite Richtung Merzhausen in den
Weinbergen.
j Lorettoberg, 79249 Merzhausen

k Wo kann ich mit anderen gemeinsam
laufen?

Gemeinsam läuft es sich gleich viel leich-
ter als allein. Das haben sich auch die Ini-
tiatoren vom Freiburger Parkrun gedacht.
Einmal in der Woche, jeden Samstagmor-
gen um 9 Uhr, kann man gemeinsam eine
offiziell ausgemessene Strecke von fünf
Kilometern laufen. Dafür muss man sich
nur registrieren, dann werden die Zeiten in
einer Bestenliste gesammelt.
j Parkrun, Dietenbachpark,

Robert-Ruh-Weg 1,
parkrun.com.de/dietenbach

k Wo kann ich hoch hinaus?
Ein erlebnisreicher Spaziergang in den
Baumwipfeln des Schwarzwaldes erwar-
tet euch in Waldkirch. Wer beim Baumkro-
nenweg seine Höhenangst überwindet,
wird mit einer atemberaubenden Aussicht
über das Rheintal bis in die Vogesen be-
lohnt. Den schnellsten und lustigsten Weg
wieder nach unten gibt es mit der Riesen-
röhrenrutsche. Mit eurem Studentenaus-
weis gibt’s beim Eintrittspreis Rabatt.
j Baumkronenweg Waldkirch,

Erwin-Sick-Straße, Waldkirch,
0151/504 04 867,
baumkronenweg-waldkirch.de

k Wo kann ich mich abkühlen?
Im Storchengang durchs eiskalte Wasser

– eine herrlich erfrischende Abkühlung,
die auch noch gesund ist. Am Fuße des
Giersbergs beim Kinderspielplatz in Kirch-
zarten hat der Kneippverein in schönster
Lage ein Wassertretbecken und ein Arm-
becken angelegt. Perfekt, um nach einer
kleinen Radtour nach Kirchzarten – immer
an der Dreisam entlang – und einer Wan-
derung auf den Giersberg – top Ausblick! –
die müden Füße zu kühlen. Nach der Was-
sertortur lässt es sich an Ort und Stelle
noch bestens chillen, am besten eine De-
cke und ein Buch mitnehmen.
j Kneippanlage Kirchzarten,

zu erreichen über den Friedhof am
Giersberg oder über das Schulzentrum

k Wo kann ich Eichhörnchen füttern?
Oberste Regel: stillsitzen und dabei die
Hand ganz flach ausgestreckt vor sich hin
halten. Auf der Hand liegt das Objekt der
Begierde, eine Nuss, die das Eichhörn-

chen anlockt. Oder besser: die Eichhörn-
chen. Für das im Wortsinne putzige Erleb-
nis setzt du dich einfach mit dem Semes-
terticket in die Bahn und steigst in Hinter-
zarten aus. Dort beginnt direkt hinter dem
Kurhaus der Naturerlebnispfad des Wich-
tels Evernius Flechtel. Ja, der ist für Kinder
konzipiert, macht großen Kindern aber ge-
nauso Spaß. Der Eichhörnchenwald
kommt gleich zu Beginn der Strecke. Wer
auf Nummer sicher gehen will, nimmt
neben ganzen Hasel- und Walnüssen auch
ein paar Cashewkerne mit – die Eichhörn-
chen präferieren je nach Tagesform mal
das eine, mal das andere.
j Naturerlebnispfad Hinterzarten,

Beginn beim Kurhaus,
Freiburger Str. 1, Hinterzarten

k Wo spaziere ich zu einem Schloss?
Der Schlossberg ist zu mainstream für das
erste Date? Dann auf zum Wasserschlöss-
le! Eigentlich nur Wasserspeicher, aber
gebaut wie ein kleines Schloss, kann man
es sich hier mitten in der Natur samt Pick-
nick gemütlich machen. Das Beste: kaum
Leute und ein genialer Blick über die Stadt,
der Sonnenuntergang kann locker mit dem
am Schlossberg mithalten! Das Ganze ist

auch als sonntäglicher Katerspaziergang
wunderbar geeignet.
j Wasserschlössle Freiburg, oberhalb der

Wiehre im Sternwald, lauft einfach
über die Bahnbrücke an der Türken-
louisstraße, dann den Berg hoch und
nach links (weniger anstrengend als
der Schlossberg!)

k Heute schon eine kleine Kaschmirziege
gestreichelt?

Freiburgs eigener Tierpark, der Munden-
hof, beherbergt vor allem Haus- und Nutz-
tierrassen aus der ganzen Welt. Jedes Ge-
hege wurde nach einem bestimmten Land
oder gar Kontinent gestaltet. Wer nach viel
Kinderlärm und Streichel-Stress kurz
runterkommen will, setzt sich zwischen
Kamel und Lama in den Bambuswald und
genießt ein leckeres Hof-Eis.
j Mundenhof, Mundenhof 37,

0761/ 2016580, mundenhof.de

k Wo kann ich mit Hunden Gassi gehen?
Beim Tierschutzverein Freiburg kann man
sich endlich den Traum erfüllen, Studium
und Hund unter einen Hut zu bekommen.
Für eine Mitgliedschaft von 50 Euro im Jahr
und eine Gassigänger-Einführung kannBaumkronenwegWaldkirch
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man nach Terminvereinbarung so oft Gassi
gehen, wie man möchte. Natürlich ist es
erwünscht, dass man hundeerfahren ist –
gerade für große und kräftige Hunde. Doch
auch mit den kleinen Hunden ist Gassi ge-
hen möglich und das Verlieben garantiert.
j Tierschutzverein Freiburg,

In den Brechtern 1C, 0761/84444,
tierschutzverein-freiburg.de

k Wer erklärt die Schauinslandbahn?
In knapp 20 Minuten bringt einen die
Schauinslandbahn über die 3,6 km lange
Strecke auf den Freiburger Hausberg. Wie
macht sie das? Erklärt wird das bei speziel-
len Technikführungen. Zu entdecken gibt
es zum Beispiel einen alten Fahrstand aus
dem Gründungsjahr 1930 und das Herz-
stück der Bahn, das Umlaufverfahren. Die
45-minütige Führung kostet 5 Euro.
j Talstation Schauinslandbahn,

Bohrerstr. 11, Horben, 0761/4511777,
schauinslandbahn.de

Was kann ich drinnen

machen?

k In welchem Kino kriege ich
Filmklassiker zu sehen?

Das Kommunale Kino in der Wiehre benö-
tigt eigentlich keine Vorstellung mehr: Mit
Formaten wie „Zu wenig bekannte Film-
klassiker“, „Italienisches Kino“ oder „Psy-
choanalytiker*Innen stellen Filme vor“ hat
sich das Programmkino längst einen Na-
men unter den hiesigen Freunden und
Freundinnen der etwas gepflegteren Film-
kultur gemacht. Nicht zuletzt verdankt das
Kommunale Kino seinen Erfolg wohl auch
der charmanten Architektur jenes alten
Bahnhofsgebäudes, in dem es sein Zuhau-
se hat, und der dazugehörigen kleinen Bar,
wo sich das Geschaute später am Abend
noch wunderbar bei einem Bier diskutie-
ren lässt.
j Kommunales Kino, Urachstr. 40,

0761/4598000, koki-freiburg.de

k Wo finde ich immer jemanden zum
Spielen?

Ob alleine oder in einer Gruppe, ob zum
Kaufen oder zum direkt Spielen, das Frei-
spiel ist ein Paradies für alle spielefreudi-
gen Menschen. Man darf sich beraten las-
sen oder gleich losspielen, man kann aus
über 1200 offenen Spielen auswählen oder
zu einer der vielen Veranstaltungen gehen.
Und dazu gibt es Heiß- oder Kaltgetränke.
Langweilig kann es einem so nicht werden.
j Freispiel, Spieleladen und -café,

Lehener Str. 15, Mo-Do 11-23 Uhr,
Fr/Sa 11-24 Uhr, 0761/59516426,
freispiel-freiburg.de

k Wo kann ich andere Fächer
kennenlernen?

Du hast Lust, mal ganz ungezwungen in
fremde Fächer reinzuschnuppern? Genau
das ist bei der Samstagsuni möglich. Je-
den Samstag findet während des Semes-
ters im Hörsaal 1010 um 11 Uhr eine offene
Vorlesung statt. Die Themen sind so vielfäl-
tig wie die Uni. Das Programm zum aktuel-
len Semester findest du auf der Homepage
des Studium Generale.
j Samstagsuni, Hörsaal 1010 (KG1),

samstags um 11 Uhr c.t.,
fudr.fr/samstagsuniversitaet21

k Wo kann ich auf Rollschuhen zu Abba
tanzen?

Einmal im Monat verwandelt sich die
Schauenberghalle der Freiburger Turner-
schaft (FT) in eine riesige Zeitmaschine.
Dann leuchten bunte Glühbirnen an der
Hallendecke, es duftet nach gebackenen
Waffeln und ein DJ legt alte Hits von Abba
auf. Bei der Roller-Disco der FT kann man

wie früher auf Rollschuhen (oder mit In-
line-Skates) seine Runde drehen. Der
Nachmittag richtet sich an Familien mit
Kindern, ab 19 Uhr sind dann Jugendliche
und Erwachsene am Start. Rollschuhe
können vor Ort ausgeliehen werden.
j Roller-Disco-Party, Schauenberghalle

FT-Sportpark, Schwarzwaldstraße 181,
0761-38991844, Termine auf der Web-
site: ft1844-freiburg.de/roller-disco

k Wo kann ich mein Allgemeinwissen
auf die Probe stellen?

Beim montäglichen Pub-Quiz im Oscar
Wilde’s Irish Pub geht es umkämpft zu. Hier
können nicht nur 200 Whiskysorten pro-
biert, sondern auch längst vergessene
graue Zellen reaktiviert werden. Gegen 20
Uhr geht’s los, allerdings sollte man schon
etwas früher da sein, denn die Plätze sind
heißbegehrt. Googlen ist nicht erlaubt –
das ist eine Frage der Ehrlichkeit und letzt-
lich geht’s um den Spaß bei der Sache.
j Oscar Wilde’s Irish Pub, Humboldstr. 2-4,

oscarwildes.de

k Wie komme ich ins Schwabentor?
Das Schwabentor ist eines von zwei noch
erhaltenen Stadttoren aus dem Mittelalter
– das dürfte bekannt sein. Doch nur weni-
ge wissen, dass man das Freiburger Wahr-
zeichen auch betreten kann. Im Inneren
befindet sich das zugegebenermaßen et-
was dröge Museum der Geschichte des
deutschen Südwestens – dargestellt mit
Zinnfiguren. Aber hey, für eine lustige Sto-
ry beim nächsten WG-Abend taugt das.
j Zinnfigurenklause, Schwabentor,

Schloßbergring 2, 0761/24321,
zinnfigurenklause-freiburg.deZinnfigurenklause
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Kanonenplatz
Ein Picknick mit der schönsten Aussicht
Freiburgs – das findet ihr auf dem Ka-
nonenplatz am Schlossberg. Es gibt
zahlreiche Sitzmöglichkeiten – und falls
der Proviant nicht ausreichen sollte,
kann man sich im Biergarten mit einer
frischen Brezel oder ahnlichem einde-
cken. Für Spazierfreudige ist allein der
Weg nach oben Grund für ein Picknick
am Schlossberg. Für Faule gibt’s die
Schlossbergbahn.

Ganter-Biergarten
Den Ganterbiergarten kennt wahrschein-
lich jeder Freiburger. Was allerdings die
wenigsten wissen: Man darf sein eigenes
Essen mitbringen, wenn man die Ge-
tränke dort kauft. Mitten in der Stadt,
leckeres Essen von daheim und ein

kühles Bier frisch aus der Brauerei –
geht’s noch besser?

Schönberg
Egal, ob man am Fuß des Berges bleibt
und sich ein Plätzchen nahe den Reben
sucht oder mit dem Rad hochfährt und
von der Schneeburg den Blick über ganz
Freiburg bestaunt – der Schönberg ist
– wie der Name schon sagt – ein schöner
Berg für ein Picknick.

Stadtgarten
Ein schattiges und ruhiges Plätzchen
mitten in der Stadt – das gibt es im
Stadtgarten. Auf der Grünfläche kann
man auch in großen Gruppen ideal pick-
nicken. Wer nichts mitbringt, deckt sich
am Kiosk „Café Marcel“ mit französisch
inspirierten Leckereien ein. Die zentrale

Lage ist top, um auch abends nach der
Uni noch mit ein paar Leuten den Tag
ausklingen zu lassen – keiner hat einen
langen Heimweg.

Kybfelsen
Wer vor Anstrengung nicht zurück-
schreckt und für einen tollen Ausblick
gerne eine Wanderung in Kauf nimmt:
ab auf den Kybfelsen. Es gibt einen
Aussichtspunkt mit einer Liegebank. Dort
ist der perfekte Zeitpunkt, das Picknick
auszupacken und einen traumhaften
Blick über die Berge zu genießen.

Seepark
Die wunderschöne Aussicht auf den
Flückigersee, viele schattige Plätze und
die perfekte Route für einen anschlie-
ßenden Verdauungsspaziergang sind
es, die den Seepark zum perfekten Pick-
nick-Spot machen. Mit dem Fahrrad ist
der See schnell zu erreichen und auch
Toiletten gibt es an der Westseite des
Seeparks.

Dreisamufer
An der Dreisam findet man immer ein
schönes Plätzchen für ein Picknick.
Besonders an heißen Tagen ist der Fluss
durch Freiburg ein absolutes Träumchen,
denn ihr habt Pool und Getränkekühl-
schrank direkt vor euch liegen. Ob im
Westen, in der Innenstadt oder im Osten
– die Dreisam ist so vielfältig wie Freiburg
selbst. Tipp: Wer einen Schattenplatz
möchte, sollte lieber früh kommen, denn
davon gibt es nicht allzu viele.
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k Wo beklaue ich einen
unsympathischen Kunstsammler?

Beim Escape-Room-Anbieter Frexit. Denn
besonders zu empfehlen ist dort das Spiel
„Lindemanns Galerie“. Dabei hast du mit
bis zu sechs Freunden als Diebesbande
den Auftrag, einen reichen, aber unsympa-
thischen Kunstsammler um einige Gemäl-
de zu erleichtern. Ihr seid im Haus des
Sammlers, der in einer Stunde zurück-
kommt. Spannend, aber knifflig!
j Frexit, St. Georgener Str. 7,

0761/38413214, frexit.de

k Wo kann ich ausgelassen tanzen, ohne
blöd angeschaut zu werden?

Das Tanzprojekt Ecstatic Dance lädt etwa

alle zwei Wochen zum Tanzen frei von Nor-
men und Regeln eines Clubs ein. Hier
kannst du zu Klassik, Weltmusik und Tech-
no tanzen, wie es dir gefällt: ruhig und be-
sinnlich oder ekstatisch und verrückt. Zu
Beginn des Abends findet eine kleine Me-
ditation statt, dann gilt es, alle Emotionen
rauszutanzen.
j Ecstatic Dance, Termine und Infos unter

ecstaticdancefreiburg@posteo.de,
ecstaticdancefreiburg.de

k Wo gibt’s Billard, Snooker und Joster
zum Schnäppchenpreis?

Billard, eine Runde Dart, einen Shot an
der Bar trinken und einen tollen Abend ge-
nießen. Klingt nach dir? Ab ins Eightballs!

Donnerstags gibt’s ab 20 Uhr für Studieren-
de 30 Pozent Rabatt auf Billard und Snoo-
ker. Joster, Pfeffi und Jägi gibt’s für einen
Euro. Zudem gibt’s jeden Tag ab 20 Uhr 15
Prozent Studirabatt auf Billardspiele.
j Eightballs Schwarzwald-Billard- und

Dartcenter, Rimsinger Weg 16,
0761/4763829, 8-balls.de

k Wo finde ich 2000 Ausflugstipps für
Freiburg und die Region?

Wo befinden sich die besten Biergärten in
Freiburg? Welche Cafés haben malerische
Hinterhöfe? Und wo in Südbaden kann man
einen unvergesslichen Sonnenaufgang er-
leben? In der App Lieblingsplätze empfeh-
len Redakteur*innen der Badischen Zei-
tung genau das: ihre Lieblingsplätze - zum
Beispiel Wanderwege, Aussichtstürme,
Berggasthäuser oder Baggerseen.
j BZ-Lieblingsplätze, für iOS und Android,

Download: bz-lieblingsplaetze.de

k Wo gibt es rund um die Uhr einen
Sternenhimmel?

Du interessierst dich für unseren Sternen-

himmel und das Universum? Im Kuppelsaal
des Freiburger Planetariums am Bahnhof
sind verschiedene Veranstaltungen zu be-
staunen, die uns zeigen, wie klein wir Men-
schen im Vergleich zum Universum sind.
Dabei kann man in den Liegesesseln in
eine Welt eintauchen, die uns zwar täglich
begleitet, aber dennoch so fern ist.
j Planetarium Freiburg, Bismarckallee 7g,

0761/3890630, planetarium-freiburg.de

k Wo kann ich Schwarzlicht-Minigolf
spielen?

Euch ist normales Minigolfspielen zu lang-
weilig? Wie wäre es mit einer Runde 3D-
Minigolf im Schwarzlichtpark Denzlingen?
Die 18 außergewöhnlichen Bahnen sind in
drei verschiedene Themenbereiche aufge-
teilt und leuchten im Schwarzlicht in inten-
siven bunten Farben. Die 3D-Effekte der
Bahnen sorgen für ein aufregendes Spiel.
Außerdem kann man im Schwarzlicht Pit-
Pat, also Hindernisbillard, spielen.
j Schwarzlichtpark,

Markgrafenstr.125/10, Denzlingen,
07666/9379026, schwarzlichtpark.de

k Wer macht feministische Pornofilme?
Pärchenzeit ist Kuschelzeit – und da kann
man ruhig mal einen Porno schauen. Wie
wäre es beispielsweise mit einem fair pro-
duzierten und feministischen Porno des
Freiburger Start-ups Feuerzeug? Kira Kurz
und Leon Schmalstieg haben bisher drei
Filme produziert: „Retour“, „Seeseiten“
und „2 or 3 things I like about him . . .“ kann
man auf der Seite von Arthouse Vienna
schauen.
j Feuerzeug, feuerzeugfilms.de und

instagram.com/feuerzeugfilms

Schwarzlichtpark
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Wo gibt’s Kultur?

k Welches Theater spielt für Kinder und
Erwachsene?

In dem alten Jugendstilbad an der Ecke
Marienstraße/Dreisamstraße kann man
Kunst und Theater genießen. Während
sich in der ehemaligen großen Schwimm-
halle der Freiburger Kunstverein befindet,
bespielt das Theater im Marienbad seit
über 30 Jahren die kleinere Schwimmhalle
sowie das Kesselhaus. Ziel des Theaters
ist es, ihren Stücken einen doppelten Bo-
den zu geben, wodurch die Stücke sowohl
für Kinder als auch für Erwachsene inte-
ressant sein sollen. Wer dort hingeht wird
merken: Das funktioniert.
j Theater im Marienbad, Marienstr. 4,

0761/31470, marienbad.org

k Wo finde ich künstlerischen
Austausch?

Malerei, Grafik, Video-Installationen, aber
auch Musik, Tanz und Film: Der Del-
phi_space bietet seit 2019 verschiedenen
künstlerischen Ausdrucksformen eine
Plattform. Angefangen hat alles als Projekt
auf Zeit im Freiburger Stadtteil Beurba-
rung. Inzwischen hat das Delphi-Team
Räume an der Brombergstraße in der
Wiehre bezogen. Dort will die Delphi-Grup-
pe demnächst auch einen Buchladen er-
öffnen.
j Delphi_space, Brombergstr. 17C,

www.delphi-space.com

k Wo wird urbane Kunst ausgestellt?
Ob Graffiti, Stencil, Cut-out oder andere
Formen der Street-Art: Junge und urbane
Kunst findet im Kulturaggregat in der Hilda-
straße einen Raum. Neben den regelmäßi-
gen Kunstausstellungen gibt’s außerdem
Konzerte, Kino, Lesungen – und das alles in
entspannter Atmosphäre mit Bier oder Li-
mo in der Hand.
j Kulturaggregat e.V., Hildastr. 5,

kultur-aggregat.de

k Wo heile ich meinen Montagsblues?
Perserteppiche, orientalische Lampen
und fluffiger Downtempo: Die Reihe Mo-
Mo-Concerts versüßt dir den Wochenan-
fang. Zweimal im Monat spielt dort ein
Live-Künstler entspannte elektronische
Beats, außerdem gibt’s zum Ein- und Aus-
klang Musik. Aktuelle Infos über die Termi-
ne und Location findest du auf der Insta-
gram-Seite.
j Mo-Mo-Concerts,

instagram: @momo_am_montag

k Wo geht der Punk ab?
In der KTS Freiburg, und zwar im wörtli-
chen Sinne: Das linke Zentrum ist die An-
laufstelle für Punk-Konzerte, wildes Pogen
und Dosenbier. Es finden im Kulturtreff in
Selbstverwaltung – dafür steht das Akro-
nym KTS – hin und wieder aber auch Par-
tys statt, das musikalische Spektrum reicht
von Techno über Drum and Bass bis zu
Reggae/Dub.
j KTS, Basler Str. 103,

katsfreiburg.blackblogs.org

k Wo stille ich meine Sehnsucht nach
Frankreich?

Französisch war in der Schule zwar nicht
jedermanns Lieblingsfach, aber so man-
cher Mensch bereut es im Nachhinein
dann doch, nicht besser aufgepasst zu ha-
ben – vor allem, wenn man so nahe an der
Grenze wohnt wie in Freiburg. Für alle mit
Nachholbedürfnis gibt es eine Anlaufstel-
le: das Centre Culturel Français gleich
beim Münster. Hier kann man für 12 Euro im
Jahr französischsprachige DVDs und Bü-

Feuerzeug
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cher (von Victor Hugo bis Titeuf) ausleihen,
vom Bibliotheksfenster aus dem Treiben
auf dem Münsterplatz zuschauen oder
sich für einen der zahlreichen Sprachkur-
se einschreiben. Das Centre veranstaltet
außerdem regelmäßig Lesungen und Kino-
Events.
j Centre Culturel Français Freiburg,

Münsterplatz 11, 0761/207390, ccf-fr.de

k Wo bekomme ich was Spannendes
vorgelesen?

Eine junge Autorin/ein junger Autor kommt
in eure WG und liest euch und ein paar
Freund*innen aus ihrem oder seinem De-
bütwerk vor – das ist das Konzept der Stu-
dierenden-Literaturinitiative „zwi-
schen/miete“. Coronabedingt fanden zu-
letzt viele Lesungen draußen und online
statt. Wie es weitergeht, wird jeweils kurz-
fristig entschieden. Aktuelle Infos gibt es
immer online.
j Zwischen/miete Lesung Freiburg,

facebook.com/zwischenmiete

Wo kann ich Sport

machen?

k Wo kann ich auf Rollschuhen tanzen?
Menschen, die elegante Drehungen und
rhythmische Tänze aufs Parkett legen,
während sie Rollschuhe an den Füßen ha-
ben – das sind die Freiburger Skatedancer.
Die offene Gruppe trifft sich jeden Mitt-
wochabend in der Schauenberghalle der
Freiburger Turnerschaft (FT). Mitmachen
kann jeder, der Lust hat, egal ob Anfänger
oder leidenschaftlicher Rollschuhfahrer.
Getanzt wird zu allem, was gefällt.
j Skatedance Freiburg,

Insta: @skatedance_freiburg

k Wo kann ich Beachvolleyball spielen?
Für alle, die Lust auf Sandsport haben, wird
beim Beachverein an der Basler Landstra-
ße echtes Strandfeeling geboten (okay, die
Palmen müssen noch ein bisschen wach-
sen). Egal ob beim Beachvolleyball, -ten-
nis, -soccer oder -handball. Und auch
Footvolley- und Spikeball sind im Angebot.
Studis zahlen 72 Euro pro Jahr für die Mit-
gliedschaft im Verein. Übrigens: Eine
Strandbar macht das Beach-Glück kom-
plett.
j Beachverein Freiburg, Basler

Landstr. 15, beach-freiburg.de

k Wo finde ich Rampen für Wasserski?
Dass man in Freiburg auch bestens Was-
sersport betreiben kann, zeigt der Wake-
park am Tunisee. Er ist der einzige Wake-
park in Südbaden und bietet Anfängern,
Fortgeschrittenen und Profis auf Wasser-
ski acht Rampen für Tricks, Sprünge oder
einfach nur eine aufregende Fahrt. Aus-
rüstung kann vor Ort gemietet werden, die
Zwei-Stunden-Karte kostet für Studieren-
de 27 Euro. Für die Hochmotivierten gibt es
eine Jahreskarte.
j Wakepark Tunisee, Seestr. 30,

07665/9329910, wakepark-tunisee.de

k Wo ist der Hotspot für Spikeball?
Du wohnst in Freiburg und hast Lust, Spike-
ball zu spielen? Dann ist der Eschholzpark
im schönen Stühlinger genau das Richtige
für dich. Hier trifft sich unter anderem der
Freiburger Roundnet-Verein Blackforest
Monkeys für öffentliche Trainings. Aber
auch privat spielen hier sehr viele Men-
schen das beliebte Mannschaftsspiel, bei
dem man den Ball gegen ein trampolinähn-
liches Netz spielt. Einfach fragen, ob noch
Mitspieler gesucht werden. Die Regeln
sind leicht zu lernen.
j Spikeball, Eschholzpark

k Wo gibt es eine Disc-Golf-Anlage?
Mitten im grünen Dietenbachpark befindet

sich ein frei zugänglicher Disc-Golf-Par-
cour. Insgesamt gibt es neun Bahnen und
27 Kurspar, die mit eurem Frisbee bespielt
werden können. Betrieben wird die Fris-
bee-Anlage von dem Verein „headsupfrei-
burg“. Du bist Anfänger und würdest dich
gerne in der Sportart ausprobieren? Auf
der Website des Vereins gibt es einen
Kursplan und auch wertvolle Tipps für Ein-
steiger.
j Disc-Golf-Anlage, Dietenbachpark,

0176/23883751, headsupfreiburg.de

k Wo kann ich skaten wie in Kalifornien?
Im Skatepark beim Dietenbachpark gibt’s
für versierte Skater eine Bowl – also eine
Art abgerundeter Swimmingpool. In sol-
chen Pools entstand das Vert-Skateboar-
ding in den 1960er Jahren in Kalifornien.
Allerdings braucht es ganz schön viel Mut,
so einen Pool zu skaten. Für Anfänger gibt
es im Park aber auch viele andere Hinder-
nisse. Achtung: Gerade am Wochenende
ist sehr viel los.
j Skatepark Dietenbachpark,

Robert-Ruh-Weg 1

k Wo kann ich auf meinem Rad ins Tal
rasen?

Über vier Kilometer windet sich der Cana-
dian Trail vom Kybfelsen nach Freiburg. Er
ist der zweite Downhill, der Freiburger
Bikern zur Verfügung steht. Etwas leichter
als die Borderline am Rosskopf, ist der Ca-
nadian Trail dennoch extrem schnell, kur-
venreich und macht extrem viel Spaß. Ein-
stieg des Uphills ist an der Sternwaldwie-
se, von dort geht es hinauf auf den Kybfel-
sensattel – und dann via Trail wieder hinab.
Biker dieser Stadt: Ausprobieren!Skatedance Freiburg
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k Wo kann ich mit anderen Outdoor-Sport
machen?

Wiese, Sonne, Handtuch: Das reicht für
eine Sportsession draußen. Kim Erat und
René Haberstroh bieten mit „Fit mit Kim“
genau das an. Die beiden jungen Freibur-
ger haben während der Pandemie ange-
fangen, Functional-Training-Kurse auf der
Sternwaldwiese zu geben. Und sie lieben
es. Ist das Wetter schlecht, gibt es Online-
Kurse. Bei Instagram posten die beiden ak-
tuelle News.
j Fit mit Kim und ’M Haberströhle,

fitmitkim.com, Instagram @k.ii.m

k Du musst mal wieder ein paar Bäume
stemmen?

Leicht versteckt im Sternwald, oberhalb
der Wiehre, liegt der liebevoll Kalistenix –
badisch für Calisthenics-Parc – genannte
Trimm-Dich-Pfad, auf dem du genau das
tun kannst. Der Parcours ist ein Gemein-
schaftsprojekt der Sportuni und Stadt. Nir-
gends kannst du mit einer schöneren Aus-

sicht auf Freiburg bei unzähligen Eigenkör-
pergewichtsübungen leiden.
j Plus Code: XVJ4+2P Freiburg im

Breisgau

k Wo kann ich Tischtennis spielen?
Du brauchst einen Ball, zwei Schläger,
Mitspieler und eine Tischtennisplatte. Von
Letzteren gibt es in Freiburg eine gute Aus-
wahl – wo sie stehen, weiß die Pingpong-
Map. Begehrte Platten stehen zum Bei-
spiel vor der Lorettoschule, am Holzmarkt
vor dem Goethe-Gymnasium oder im Stüh-
linger Park neben der Hebelschule.
j pingpongmap.net

k Wo kann ich mich voll auspowern?
Bei Lacrosse. So heißt der Ballsport, bei
dem es gilt, den Ball mit einem speziellen
Schläger in das gegnerische Tor zu schie-
ßen. Den kanadischen Nationalsport gibt’s
auch in Freiburg: Pumas nennt sich unser
Lacrosseteam, in dem du Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer, Taktik und Teamgeist trai-
nieren kannst. Die Damen spielen in der 2.
Bundesliga Süd.
j Pumas Freiburg, freiburglacrosse.de

k Wo finde ich Leute, die Lust auf
gemeinsamen Sport haben?

Ihr habt Lust auf Badminton, Paartanz oder
Klettern, aber niemanden, der mit euch
zum Sport gehen will? Keine Sorge, so geht
es vielen! Deshalb hat die Uni Freiburg
eine Sportpartner*innen-Vermittlungsbör-
se ins Leben gerufen, wo ihr Angebote und
Gesuche einstellen und nach Sportart, Al-
ter und Kenntnissen filtern könnt.
j Sportpartner*innenbörse,

fudr.fr/sportpartnerSpikeball
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Wo finde ich schöne

Cafés?

k Wo werden Waffelträume wahr?
Ob du auf salzig oder süß stehst, als Waf-
felfan musst du ins Café Kaffeezeit im Rie-
selfeld. Unser herzhafter Favorit: Waffel
mit Avocado, Spiegelei, Kräutercreme und
Rucola – ein Traum in knusprig-cremig.
Must-Have für Naschkatzen: Haselnuss-
waffel mit Nussmus, Haselnüssen, Krokant
und Schokolade. Daneben gibt es viele
Frühstücksvarianten, Kuchen, geröstete
Brote – und Kaffee natürlich auch.
j Kaffeezeit, Rieselfeldallee 33,

0761/4539444, kaffeezeit-rieselfeld.de

k Wo kann ich ins Paris der 1920er Jahre
reisen?

Französischer Chic trifft italienischen Kaf-
feegenuss: Im Café Jolie am Ende der Kon-
viktstraße findest du im Frühjahr und Som-
mer den perfekten Ort für eine Pause vom
Uni-Alltag. Setz dich unter den Feigen-
baum, genieß einen Affogato und gönn dir
dazu einen French Toast. Mehr Abstand
vom Lernstress geht kaum.
j Café Jolie, Konviktstr. 21, jolie.cafe

k Wo bekomme ich Spezialitätenkaffee?
Es gibt diese Momente, da dürstet es einen
einfach nach Koffein. Und dann gibt es je-
ne, in denen das Koffein extra gut schme-
cken soll. Dann ab ins Café Bächle. Das
liegt ein wenig versteckt am Rand der In-
nenstadt, doch der Weg lohnt sich: Hier
kommt sogenannter Specialty Coffee, also
besonders hochwertiger Kaffee, in die Tas-
se. Und dazu auf jeden Fall eine der besten

Hefeschnecken der Stadt – das Angebot
variiert stets, mal sind sie mit Schoko ge-
füllt, mal mit Apfel, mal mit Beeren oder
Nüssen.
j Café Bächle, Friedrichring 38,

0157/34452086, baechlefreiburg.de

k Wo beginne ich den Tag am besten?
Im Café Alma. Das Frühstück wird hier so
liebevoll zubereitet und serviert, dass man
unweigerlich mit guter Laune in den Tag
startet. Besonders zu empfehlen: Tabula-
rasa – mit Tabouleh, hausgemachten Auf-
strichen und Mezze. Aber auch für ein
Stück selbstgebackenen Kuchen am
Nachmittag ist das Café unbedingt einen
Besuch wert. Und dann die veganen Zimt-
schnecken …
j Café Alma, Kronenstr. 1, 0761/55630595,

Insta: @cafe_alma_freiburg

k Wo unterstütze ich beim Essen ein
soziales Projekt?

Café, Begegnungsort, Kulturstätte und

CaféAlma

Wo

gibt’s

was zu

fuddern?
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ein Raum für alle: Im Foyer des Haus der
Jugend in der Uhlandstraße möchte der
Verein „zusammen leben e.V.“ mit dem Zu-
ka Solicafé unterschiedliche Menschen
zusammenbringen. Dienstags bis freitags
gibt’s einen nachhaltigen, mit lokalem und
saisonalem Gemüse zubereiteten Mittags-
tisch. Das Essen gibt es entweder zum So-
zialpreis von 6,50 Euro, zum Selbstkosten-
preis von 13,50 Euro oder zum Unterstüt-
zer*innenpreis von 17,50 Euro.
j Zuka Solicafé im Haus der Jugend,

Uhlandstr. 2, 017635479712,
Insta: @zuka.solicafe

k Wo gibt es vegane Croissants?
Panini, Bowl oder Bagel? Wer in Milas
Café Station macht, hat die Qual der Wahl
zwischen vielen leckeren Snacks. Oder
doch lieber ein (veganes) Croissant mit
einem Kaffee der Rösterei Dinzler? Netter
Service und ein Ambiente zwischen ge-
mütlich und modern machen das Café zu
einer echten Entdeckung an der Habsbur-
gerstraße.

j Milas Café, Habsburgerstr. 101 A,
0761/38372699, Insta: @milascafe101a

k Wo chillt man mit Style?
Ein bisschen ragt es heraus aus der Frei-
burger Cafészene – das Bertolds mit sei-
nem stylischen Ambiente. Tagsüber kann
man es sich mit einem Kaffee auf dem sam-
tigen Sofa gemütlich machen, dazu gibt’s
Donuts, Muffins oder ein Stück Kuchen.
Abends verwandelt sich das Bertolds in
eine Bar: ab 17 Uhr ist Aperitivo-Time.
j Bertolds, Bertoldstr. 48, 0761/38493619,

Insta: @bertolds_freiburg

k Wo kann ich gerettete Lebensmittel
essen und günstigen Kaffee trinken?

Das gemeinnützige Foodsharing-Café hat
immer donnerstags und freitags von 14 bis
20 Uhr geöffnet und hat das Ziel, einen so-
lidarischen Ort zu schaffen, an dem geret-
tete Lebensmittel kostenfrei und über den
im Café befindlichen Fairteiler bezogen

werden können. Es gibt keine Konsum-
pflicht, man darf eigene Getränke und
Speisen mitbringen und die Heißgetränke
an der Theke haben ein solidarisches
Preiskonzept. Zudem gibt es regelmäßig
Veranstaltungen zur Förderung der Le-
bensmittelwertschätzung.
j Foodsharing Café Freiburg, Adlerstr. 12,

0152/7096971,
foodsharing-cafe-freiburg.de

k Wo kann ich gut frühstücken gehen?
Etwas versteckt liegt das Bio-Café-Res-
taurant Joris im Stühlinger. Hier lässt es
sich ideal in der Sonne sitzen und schlem-
men. Man hat das Gefühl, fernab der Stadt
zu sein und doch mittendrin. Alle Speisen
werden in Bioqualität serviert. Alleinstel-
lungsmerkmal sind die vielen vegetari-
schen und veganen Angebote. So sind alle
Brötchen vegan und werden auf Wunsch
auch glutenfrei serviert.
j Joris, Ferdinand-Weiß-Str. 9-11,

0761/42966533, joris.bio

k Wo gibt’s italienische Panini?
Kaffee, frisch gepresste Säfte, Sand-
wiches, Paninis, Crêpes und belgische
Waffeln – mehr braucht es doch für ein gu-
tes Frühstück nicht. Im Barry’s wird man
entsprechend fündig. Unser Tipp: Das Cali-
fornia Egg Sandwich auf Brioche, mit Avo-
cado und Wildkräutersalat. Wer’s eher
klassisch mag, für den gibt es ein Sand-
wich und Panini mit italienischem Schin-
ken, für Vegetarier gibt’s eine Käsevarian-
te. Zum Nachtisch: unbedingt die Waffel
mit Pistaziencreme!
j Barry’s Café, Günterstalstr. 7,

0161/51468900, barryscafe.deBertolds
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k Wo finde ich eine kleine Kaffeeoase?
Der Kaffee kommt aus einer Faema, das
italienische Mandelgebäck ist mit Schoko,
Pistazie oder Aprikose gefüllt und mit viel
Glück erwischt man noch ein freies Plätz-
chen in der Sonne auf der kleinen Terrasse
– versteckt in der Passage hinter Galeria
Kaufhof bietet Nóstimo Coffee die perfekte
kleine Auszeit von der Shoppingtour. Sogar
Blumen gibt’s in dieser kleinen Innenstadt-
oase auf den Tischen. Christos Riesterer
und seine Frau Valentina bieten zusätzlich
zu den Kaffeestandards jahreszeitlich pas-
sende Spezialitäten und einen Schwarz-
wald-Moccachino an.
j Nóstimo Coffee, Salzstr. 3, 0178/6023552

k Wo bekomme ich original französische
Macarons?

Croissants, Pain au chocolat und Maca-
rons – natürlich original französisch – gibt
es in der La Macaronnerie in der Salzstra-
ße. Das süße französische Café lockt mit

veganen Macarons, vegetarischen Sand-
wiches aus Baguette und dazu Kaffee und
Tee. Und die bunten Macarons der Patis-
serie sind die besten, die es in Freiburg zu
kaufen gibt.
j La Parisienne Macaronnerie Freiburg,

Salzstr. 51, macaronnerie.com/de

k Wo bekomme ich veganes Eis?
Eine vegane belgische Waffel mit Schoko-
soße? Ein kleines Raw-Cake-Törtchen?
Oder doch lieber Eis in die Tüte? Wie wäre
es mit Rahm-Karamell, Himbeer-Minze
oder Sizilianischer Pistazie? Die Eis-Bou-
tique Scheinpflug am Annaplatz ist der
beste Platz für Schleckermäuler. Der Kaf-
fee kommt von den Röstereien 5 Senses
und Günter Coffeeroasters, das Eis wird
mit Spachteln in die Waffeln und Becher
gegeben und gewogen. Laktosefrei, ve-
gan, glutenfrei – hier wird jeder Kaffee-Ku-
chen-Fan glücklich. Und Waffelfan!
j Eis-Boutique & Café Scheinpflug,

Kirchstr. 48/Ecke Annaplatz,
0761/51461949, scheinpflugeis.com

k Wo gibt es veganes Birchermüsli mit
Früchten?

Im gemütlichen Café Norso in Herdern!
Das Café wird von der ungewöhnlichen
Combo aus Vater Martin Strub und Sohn
Marius betrieben. In einer ehemaligen Uh-
renfabrik haben beide ihre Leidenschaft
für Design und Kunst ausgelebt, die Räume
selbst renoviert und den Charme des Ju-
gendstils perfekt eingefangen. Zu empfeh-
len ist besonders das vegane Birchermüsli
mit Früchten.
j Café Norso, Karlstr. 46, 0176/81118267,

instagram.com/norso_freiburg

k Wo gibt’s in der Lernpause 100% fair
gehandelten Kaffee to go?

Jens serviert dir auf seinem Lastenrad
Cappuccino mit oder ohne Schokosauce,
mit Marshmallowtopping, laktosefrei oder
auch stinknormalen Kaffee unweit der Uni-
Bib. To go und trotzdem ohne Hetze. Im bio-
logisch abbaubaren Becher schlürft es
sich draußen eben doch doppelt genüss-
lich, während der eigene Drahtesel nei-
disch das umfunktionierte, wahrscheinlich
kleinste Café der Stadt bestaunt.
j Lastenradbarista, Bertoldstr. 43,

0761/7696557, Insta: @lastenradbarista

k Wo kann ich unter einer großen Linde
Zimtschnecken genießen?

Bananenbrot, Zimtschnecken, Brownies,
Schokokuchen und solche, die mit dem
Obst der Saison verfeinert sind – das An-
gebot im Café Bedda in Vauban stellt einen
regelmäßig vor die berühmte Qual der
Wahl. Alles Backwerk hier ist zuckerredu-
ziert und besticht allein durch Geschmack.
Vegan oder glutenfrei lebende Menschen
werden im Bedda ebenfalls satt. Wer zu
seinem Cappuccino lieber in etwas Herz-
haftes beißt, sollte die vegan und vegeta-
risch angebotene Brotzeit mit Sauerteig-
brot probieren.
j Café Bedda, Marie-Curie-Str. 1,

instagram.com/cafe.bedda

Wo esse ich international?

k Wo gibt es authentisches Sushi?
Im Sushi Saya in der Bahnhofshalle. Dort
bereitet Sushi-Meister Yusuke Kishimoto
viele Varianten Sashimi, Nigiri und klassi-
sche Sushi-Röllchen zu, aber auch Kimchi,
Miso-Suppe oder japanische Pfannku-
chen. All das ist nicht unbedingt für den
Studi-Geldbeutel gemacht, aber dafür ein
authentisches Japan-Erlebnis.
j Sushi Saya, Bismarckallee 7e,

saya-freiburg.eatbu.com

k Wo in Freiburg gibt es leckere Tacos?
Ob mit Garnelen, Rindfleisch oder Cham-
pignons gefüllt, ob vegetarisch oder karni-
vorisch – im Yepa Yepa gibt es Tacos für je-
den Geschmack. Das kleine Lokal befindet
sich gleich neben der Altstadt und kann
wohl immer noch als Geheimtipp gelten.
Die Gerichte werden liebevoll angerichtet

La Parisienne Macaronnerie Freiburg
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und sind ein echter Augen- und Gaumen-
schmaus. Aufgepasst: Um das echt mexi-
kanische Erlebnis abzurunden, unbedingt
noch eine „Mexican Cola“ dazubestellen!
j Yepa Yepa, Merianstr. 30, 0761/2171964,

yepayepa.de/

k Wo fühlt man sich wie im Österreich-
Urlaub?

Karierte Kissen, Lampen in Hirschgeweih-
Optik und ganz viel Holz: Wer sich nicht be-
reits beim Eintreten in den Wanderurlaub
versetzt fühlt, tut das spätestens beim
Blick auf die Speisekarte: Im Glasmännlein
gibt es Jausebretter mit Fichtensalami,
Wurstsalat oder Nockerl. Die Gastgeber
beschränken sich nicht auf alpine Hütten-
angebote, sondern haben auch verschie-
dene Flammkuchen, Steak und Tafelspitz
auf der Karte. Kaiserschmarrn zum Nach-
tisch ist natürlich obligatorisch.

j Glasmännlein, Haslacher Str. 92,
0761/42967929, glasmaennlein.de

k Wo werden die besten Gewürze ver-
wendet?

Ahmad Tanveer teilt die kulinarischen
Schätze seiner Heimat Indien im Indian
Curryhouse mit seinen Gästen. Er mahlt
und mischt die Gewürze selbst und schafft
damit Geschmackserlebnisse, die man
nicht so schnell vergisst. Viele seiner Ge-
richte sind vegetarisch, einzelne auch ve-
gan und auf Wunsch laktose-, fruktose-
oder glutenfrei.
j Indian Curryhouse, Guntramstr. 22,

curryhouse-freiburg.de

k Wo gibt’s frische italienische Küche?
Italienische Pasta wie bei Mamma? Nicht
ganz, aber wie bei Francesco Ferrazzo -
und der lernte das Kochen von seiner ita-
lienischen Mamma aus Kalabrien. Jetzt
zaubert er Pizza, Pasta und Aufläufe für
das Pastevai in St. Georgen. Gekocht wird,
was die frische Ware hergibt. Der Espres-
so kostet einen Euro – wie in Italien aus der
Lavazza-Maschine.
j Pastevai, Am Mettweg 41,

www.pastevai.de

k Wo esse ich wie in Vietnam?
Diese Pho wird dich gedanklich nach Viet-
nam versetzen. In den beiden Banoi-Res-
taurants in der Turnseestraße und in der
Gerberau gibt es alles, was Vietnam-Fans
lieben: Pho mit Hühnchen, Rind oder Tofu,
Sommerrollen oder Banh Mi, ein gefülltes
Baguette, das es wahlweise mit Schwei-
nebauch oder Jackfruit gibt. Ganz beson-
ders himmlisch ist das Curry.

Lastenradbarista
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j Banoi, Turnseestr. 13, 0761/29081645,
www.banoifreiburg.de

k Wo gibt es den etwas anderen Yufka?
Eine Alternative zum Yufka gibt’s in der
Freiburger Markthalle beim Rollo Arabico
Stand. Statt dem dünnen und elastischen
Yufka-Teig kommt hier ein fladenbrotähnli-
cher Teig zum Einsatz, in den die Zutaten
eingerollt werden. Der Teig bleibt außen
knusprig und die Füllung ist saftig und be-
sonders für Vegetarier interessant – etwa
mit Auberginen oder Zucchini.
j Rollo Arabico Stand, Markthalle,

Grünwälderstr. 4

k Wo kann ich brasilianisch zu Mittag
essen?

Wer auf authentisches Essen steht, bei
dem man von jeder Zutat weiß, wo sie her-
kommt, ist bei José Lavor richtig. Der ge-
bürtige Brasilianer, der die Freiburger
Gastroszene seit ein paar Jahren auf-
mischt, legt viel Wert auf die Beziehung zu
seinen Erzeugern. Ob Mehl, Fleisch oder
Gemüse: Alles ist bei José Lavor regional

und bio. In seinem Pop-up-Restaurant, bei
dem er mit seinem Foodtruck in einer Gara-
ge steht, gibt es jeweils ein Tagesgericht in
Kombination mit Wraps, Pitabrot oder Roti.
j José Lavor, Schopfheimerstr. 3,

0176 7215 1998, lavor-streetfood.com

k Wo lerne ich die indonesische Küche
kennen?

Makan Makan – mit diesem Ausspruch
wird in Indonesien die Familie zum Essen
zusammengetrommelt. Und genau so heißt
auch das Restaurant von Jonas Schimmel-
pfennig in der Lehner Straße. Die Rezepte
stammen alle von seiner Mutter, die aus In-
donesien kommt. Besonders zu empfehlen:
das Tempeh Goreng mit fermentiertem So-
ja und selbstgemachtem Sambal Olek.
j Makan Makan, Lehener Str. 49,

0761/29080008,
makanmakan-freiburg.de

k Wo gibt es Tapas in gemütlichem
Ambiente?

Ein Vino, Oliven, gegrillte Champignons,
Rosmarinkartoffeln und Fleischbällchen in

Tomatensugo zum Schlemmen und ein
paar liebe Leute: Klingt nach einem gemüt-
lichen Abend? Im Castillo in der Wiehre
kannst du dich in den kalten Wintermona-
ten mit mediterranen Köstlichkeiten in süd-
lichere Länder träumen.
j Castillo, Nägeleseestr. 20,

0761/2088566, castillo-freiburg.de

k Wo gibt es Essen mit indisch-
südasiatischem Touch?

Indonesische Nudelgerichte, Currys mit
krossem Fisch oder ein Sandwich mit pa-
niertem Hühnchen? Das Spicetrails am
Bermuda-Dreieck macht alle glücklich, die
indisches oder südasiatisches Essen lie-
ben und Wert auf Klasse statt Masse le-
gen. Die Köche Michael Kübler und Gaurav
Bajaj wollen in ihrem „Deli“ kleine Imbisse,
die satt machen, anbieten.
j Spicetrails, Löwenstr. 4,

eatspicetrails.com

Wo esse ich gut und

günstig?

k Wo in der Nähe der Uni kann ich
gemütlich essen und trinken?

Die Mensaschlange erstreckt sich schon
wieder bis zum Tanzbrunnen, aber Yufka
hängt dir so langsam zum Hals raus? Im
Cheers, nahe der Rempartstraße, steht je-
den Tag ein anderes Gericht auf der Spei-
sekarte – von Waldpilzrisotto bis hin zum
Wurstsalat ist alles dabei und gar nicht
einmal so teuer. Dazu kommen ständige
Klassiker wie das Studentenschnitzel, die
Spätzlepfanne oder verschiedene Sorten
von Spaghetti. Auch fürs Abendessen und
den gemütlichen Ausgang empfiehlt es
sich, vorbeizuschauen.
j Restaurant und Bar Cheers,

An der Mehlwaage 8,
0761/381771,
cheers-freiburg.de

k Wo gibt es feine hausgemachte
Ravioli?

Nirgendwo sonst wirst du so herzlich emp-
fangen wie bei Deni und seiner Familie im
Ristorante La Dolce Vita in Haslach. Wenn
du dann noch die hausgemachten Ravioli
ai Porcini (mit Steinpilzen) probierst, ist es
um dich geschehen: Du wirst immer und
immer wieder kommen. Wichtig: Unbe-
dingt hinterher eines der himmlischen Des-
serts probieren. Tiramisu oder Tartufo ma-
chen den italienischen Abend perfekt.
j La Dolce Vita,

Martha-Walz-Birrer-Str. 5,
0761/48823892,
ladolcevita-freiburg.deBanoi
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Cream Garden
Die Eisdiele Cream Garden ist ein kleines
Familienunternehmen, das die Has-
lacher Straße nun schon seit 20 Jahren
mit langen Schlangen im Sommer füllt.
Kassenschlager ist zwar die Sorte En-
gelblau, aber der geheime Favorit ist
doch das gute alte Joghurteis. Schlicht,
aber unglaublich lecker.
j Cream Garden, Carl-Kistner-Str. 9,

0761/4562780, fudr.fr/creamgarden

Castaldi
Ein Klassiker: Castaldi an der Johan-
neskirche. Ein Traum sind das Mandel-
und Haselnusseis, auch das Walnuss-
Feige-Eis. Nicola Castaldi bietet ins-
gesamt 16 Fruchteissorten an. Die Waf-
fel voller Glück kann man direkt gegen-
über vor der Johanniskirche genießen.
j Castaldi, Basler Str. 2,

0761/2088473, eiscafe-castaldi.de

Hofeis
Dahinter steckt eine Erfolgsgeschichte:
Von einer alten Schreinerei am Mun-
denhof ist es zu einem der Lieblings-
Eishersteller der Freiburger geworden.

Hofeis gibt es am Mundenhof, aber
auch in der Bertoldstraße. Empfehlens-
wert: die Sorbets.
j Hofeis, Bertoldstr. 12,

0761/38694858, hofeis.de

Kolben Kaffee Akademie
Bekannt ist Freiburgs ältestes Stehcafé
für Torten und süße Teilchen. Im Som-
mer gibt’s hausgemachte Eiscreme.
Nur fünf, sechs klassische Sorten sind
meist im Angebot. Die perfekte Erfri-
schung während eines anstrengenden
Einkaufsbummels: Zitrone.
j Kolben Kaffee Akademie,

Kaiser-Joseph-Str. 233,
0761/3870013

Café Ruef
Die Betreiber des Café Ruef machen
ihr Eis selbst. Ganz einfach ist es nicht,
Eis in einer Bar zu verkaufen. Daher
liefern sie ihr Eis auch an den Pausen-
raum und das Jesuitenschloss. Favo-
riten: Lavendel-Zitronengras, Himbeer-
Rote-Beete und das Orange-Tonka.
j Café Ruef, Kartäuserstr. 2,

0160/7789859, ruef-naherholung.de
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k Welcher Food Truck hat das Flair einer
Autowerkstatt?

In einem Gewerbegebiet im Stadtteil
Mooswald, in unmittelbarer Nachbar-
schaft von Handwerkern, Werkstätten und
Trockenbaufachbetrieben, befindet sich
Freiburgs Food Truck mit den vermutlich
allerschrägsten Burgernamen. Bei Ju-
nior’s Burgerservice heißen die Burger
„Reifenwechsel“, „Ölwechsel“ (mit Käse)
oder „Motorschaden“ (mit Jalapenos). Al-
le Burger gibt es auch mit Zündkerzen
(Pommes) oder Stoßdämpfern (Curly
Fries). Na dann: Gute Fahrt!
j Junior’s Burgerservice,

Mülhauserstr. 13, 0178/8395502,
juniors-burgerservice.de

k Wo kriege ich zum Essen noch günstig
einen Espresso?

Espresso für einen Euro gibt’s beim Mit-
tagstisch im Blauen Fuchs oft dazu, abhän-
gig davon, für welches Gericht man sich
entscheidet. Die Karte wechselt wöchent-
lich, meist sind ein veganes Gericht und
eine Suppe dabei. Man hockt gemütlich in
den großen Räumen mit Wirtshausflair, im
Sommer sitzt man prima draußen in der
Metzgerau. Wer außerhalb der Mittagszeit
vorbeischaut: eine Ofenstulle probieren,
die können sie hier richtig gut.
j Blauer Fuchs, Metzgerau 4,

0761/51465480, blauer-fuchs.de

k Wo kann ich fancy essen gehen?
Ob Brunch, Bowls oder Burger: Die Gerich-
te im Urban Eight in der Zollhallenstraße
können sich auf Instagram gut blicken las-
sen. Frühstück gibt’s von Montag bis Sonn-
tag, Lunch von Montag bis Freitag, Dinner

und Cocktails von Dienstag bis Freitag ab
16.30 Uhr. Nach dem Mahl lohnt sich ein
Spaziergang durch das Viertel im Güter-
bahnhofareal, wo alles ein bisschen an-
ders aussieht als im Rest von Freiburg.
j Urban Eight, Zollhallenstr. 5,

0761/38369280, www.urbaneight.de

k Wo gibt es den besten veganen Falafel
der Stadt?

Er erscheint klein, doch enthält große
Köstlichkeiten. Bei Lelanis Imbiss-Wagen
in der Eisenbahnstraße gibt es den mit Ab-
stand leckersten veganen Falafel für 6
schmale Taler. Mit Grillgemüse, Koriander,
einem Schuss Zitrone und rote Bete hat
der Falafel die perfekte Größe für ein Mit-
tagessen. Das Geheimnis: der perfekt zu-
bereitete Hummus. Wer auf die Alufolie
verzichten möchte, bekommt sein Fladen-
brot auch in Backpapier eingewickelt. Als
Nachtisch gibt’s Baklava und Kunafa.
j Vegan Lelanis Falafel, 0176/31396266

k Wo kann ich mir Pizza für einen
entspannten Abend im Seepark holen?

Was gibt es Besseres, als an einem lauen
Sommerabend am Seepark auf einer Pick-
nickdecke zu sitzen und den Sonnenunter-
gang zu genießen? Fehlt nur noch die Pizza
– die gibt’s auf dem Weg zum Seepark in
der Sundgauallee 53. Wer mit der Straßen-
bahn beim Betzenhauser Torplatz aus-
steigt, kann direkt ums Eck bei der Pizzeria
Krone leckere Pizza, Pinsa oder Pasta mit-
nehmen. Unsere Empfehlung: Pizza Vege-
tale mit gegrillten Zucchini, Paprika und
Auberginen.
j Ristorante Pizzeria Die Krone,

0761/87553, pizzeria-krone-freiburg.de

k Wo bekomme ich eine Pizza mit
dünnem Boden?

Rotkohl, Weißkohl, Zwiebeln, Karotten,
alles fein geschnitten. Dazu Tomaten, Chili,
Paprika, Salat. Während man bei Gholam’s
in Zähringen wartet, vergnügt sich das Au-
ge an der herrlich bunten Auslage in dem
Vorzeige-Döner-Pizzeria-Pide-Falafel-La-
den. Ebenfalls top: Die wirklich fairen Prei-
se. Die Pizza aus dem Holzofen hat einen
wunderbar dünnen Boden und Suchtcha-

rakter. Es ist immer viel los, aber das Team
des vor einigen Jahren komplett renovier-
ten Imbisses ist auf Zack und hat dabei
noch Zeit für kleine Plaudereien.
j Gholam’s Holzofenpizza,

Zähringer Str. 26, 0761/5109035

k Wo gibt’s leckere Spaghetti-Bolognese
zum Studi-Preis?

In der Brennessel im Stühlinger! Von 18
bis 19.30 Uhr kostet die Bolognese nur 5,20
Euro, dienstags zahlen Studis fürs Pils 4,30
Euro. Die Brennessel ist außerdem ein
richtiger Studierenden-Laden – auch die
Bolo kochen ehemalige Studis, die ihren
einstigen Nebenjob einfach zum Hauptjob
gemacht haben. Wer nie in der Brennnes-
sel war, hat nicht in Freiburg studiert.
j Brennessel, Eschholzstr. 17,

0761/281187, brennessel-freiburg.de

k Wo kriege ich Milchreis wie bei
Mutti?

Jeden Freitag gibt es in der Mensa Rem-
partstraße und der Mensa Institutsviertel
Milchreis mit roter Grütze beziehungswei-
se Kirschkompott oder Zucker und Zimt für
nur 2,10 Euro. Für einen Aufpreis von 50Vegan Lelanis Falafel
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Cent sogar in veganer Ausführung. Und un-
schlagbar lecker. Den „schnellen Teller“
gibt es in der Mensa Rempartstraße, wenn
man die Wendeltreppe nach oben geht.
j Mensa Rempartstraße, Rempartstr. 18
j Mensa Institutsviertel,

Stefan-Meier-Str. 28

Wohin mit den Eltern?

k Ins Blümchen
Was Spanien kann, kann das Blümchen
schon lange. In dem modern-gemütlich
eingerichteten Restaurant werden
Schwarzwald-Tapas serviert. Heißt: Man
bestellt die Gerichte in kleinen Portionen
und kann so viele verschiedene probieren.
Karamellisierten Ziegenkäse mit Feigen-
pesto zum Beispiel, rosa Kalbsrücken mit
Kürbis, Mousse von der Räucherforelle
oder Rote-Bete-Graupenrisotto. Aus-
drücklich erwünscht ist das Naschen von
anderen Tellern am Tisch, es gilt das Sha-

ring-Prinzip. Unser Desserttipp: das Oran-
gen-Mandelküchlein im Glas.
j Das Blümchen, Unterdorf 2, Opfingen,

bluemchen.restaurant

k Ins Schwabentörle
Wenn die Großeltern zu Besuch nach Frei-
burg kommen, muss gutbürgerliche Küche
in schönster Altstadtlage her. In der Gast-
stätte Schwabentörle wird die hungrige
Seele fündig: Dort kann man wohl seit 1818
in rustikaler und uriger Stube „badisch ge-
nießen“ mit Flädlesuppe, Wurstsalat, badi-
schem Dreierlei, Rumpsteak und Apfel-
küchle zum Dessert. Auch Vegetarier wer-
den fündig. Danach lohnt sich ein kleiner
Verdauungsspaziergang durch die Altstadt
zum Münster, oder ihr entführt Oma und
Opa mit dem Lift auf den Schlossberg und
genießt dort die Aussicht.
j Schwabentörle, Oberlinden 23,

0761/6800565, schwabentoerle.de

k In den Berggasthof Gießhübel
Sonne tanken, Bergluft schnuppern, den
Ausblick genießen: Das geht im Berggast-
hof Gießhübel auf dem Schauinsland. Die
riesige Panoramaterrasse ist ein absolutes
Highlight im Freiburger Frühling und Som-
mer, hier trifft man auf Radler, Wanderer,
Familien und Pärchen. Es gibt eine Vesper-
karte, badische Klassiker und feine Ku-
chen. Nix wie hoch auf den Berg!
j Berggasthof Gießhübel, Stohren 17,

07602/9209340, gasthof-giesshuebel.de

k In die Griestalstrauße
Mitten am Tuniberg liegt die Griestalstrau-
ße. Hier kann man es sich an Tischen und
auf Picknickdecken gemütlich machenGholam’s Holzofenpizza
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und saisonale Gerichte genießen. Unsere
Empfehlung: Brägele mit Bibiliskäs! So le-
cker wie hier findest du diese Spezialität
garantiert nirgends, auch der Preis (6 Euro)
ist unschlagbar. Dazu eine Flädlesuppe
und die Rhabarber-Apfel-Schorle.
j Griestalstrauße, Griestal 2,

07444/400675, griestal-strausse.de

Vegan und vegetarisch

k Wer serviert mir einen veganen Burger?
Im Irish Pub hofft man, Guinness und Bur-
ger mit Fries bestellen zu können. Blöd nur,
wenn man Veganer*in ist und damit das
Angebot auf der Speisekarte ziemlich klein
wird. Im McNamaras ist es anders, denn
dort gibt es neben der üblichen Karte auch
verschiedenste vegetarische und sehr gu-
te vegane Burger.
j McNamaras, Waldkircher Straße 1,

McNamaras.de

k In welchem Café darf ich Katzen
streicheln?

Dich verlangt nach tierischer Gesellschaft,
aber deine Mitbewohnerin ist allergisch?
Kein Problem. Schau doch mal im Freibur-
ger Katzentempel vorbei: Im Café und Res-
taurant an der Bertoldstraße kannst du
entspannt ein Getränk oder ein (veganes)
Essen genießen, während die ansässigen
Hauskatzen – Asahi, Lennon, Roxy und
Winger – um deine Beine streunen oder es
sich auf dem Stuhl dir gegenüber gemüt-
lich machen. Verpflichtet sind die Tiere den
Kunden zu nichts – durch eine Katzentür
können sie sich stets zurückziehen. Aber
vielleicht mögen sie dich ja?

j Katzentempel Freiburg,
Bertoldstr. 24, 0761/51470927,
katzentempel.de/standorte/freiburg

k Wo kann ich vegane Ente essen gehen?
Bei dem thailändischen Restaurant Chada
Thai in Herdern kann man knusprig- krosse
vegane Ente aus Seitan mit verschiedenen
thailändischen Curry-Varianten essen. Es
lohnt sich, einen Tisch zu reservieren, am
besten an einem der hinteren Tische auf
dem Boden.
j Chada Thai Herdern,

Richard-Wagner- Str. 24,
0761/88157905, chadathai.de/freiburg

k Wo kriege ich vegane Brownies?
Eine kleine vegane Oase mitten in der Frei-
burger Innenstadt ist das Café Hinterzim-
mer. Im liebevoll eingerichteten Innenhof
mit Upcycling-Möbeln und vielen Pflanzen
lässt es sich wunderbar entspannen und
dem Trubel der Stadt kurz entfliehen. Dazu

einen Flat White mit Hafermilch und ein
Stück saftigen, veganen Brownie genie-
ßen und die Auszeit ist perfekt.
j Café Hinterzimmer, Grünwälderstr. 23,

cafe-hinterzimmer.de

k Wo kriege ich rohveganen Kuchen?
Kuchen, der nicht gebacken wurde und
aus rohen Bio-Zutaten besteht, gibt es bei
FrohNat. Die Kuchen sind ohne Zusatzstof-
fe, industriellen Zucker und Gluten und ve-
gan oder vegetarisch. Den Bio-Blueberry-
Cake oder den Bio-Coco-Banana-Cake
kann man entweder über Lieferando be-
stellen und direkt nach Hause liefern las-
sen oder in der Manufaktur in der Seitz-
straße abholen.
j FrohNat Freiburg, Seitzstr. 16,

0152/09039678, frohnat.de

k Wo gibt es das beste vegane Schokoeis
der Stadt?

In der italienischen Eisdiele Gelatogioia im
Stühlinger gibt es das beste vegane Scho-
koeis. Außerdem setzt die Eisdiele auf
Nachhaltigkeit und verzichtet auf her-
kömmliche Papp- oder Kunststoffbecher.
Mit dem Eis in der Hand kann man sich in
den nahegelegenen Eschholzpark setzen
und den Freiburger Sommer genießen.
j Gelatogioia, Eschholzstr. 76,

0761/42998336, gelatogioia.de

k Wo gibt’s einen köstlichen
Auberginendip?

Die Wahl im Veggie Liebe fällt schwer:
Pinsa mit Bratgemüse? Eine im Hanffladen
gerollte Falafel? Oder doch der Avocado-
Hummus-Süßkartoffel-Teller? Einen Bur-

ger? Der komplett fleischlose Imbiss ser-
viert frische hausgemachte Speisen mit
einer Menge verschiedener Dips – unbe-
dingt mal Aubergine probieren! Die Preise
sind nicht unbedingt studifreundlich, dafür
sind die Portionen wirklich üppig. Und die
Betreiber haben wunderbarerweise ein-
fach immer gute Laune.
j Veggie Liebe, Bertoldstr. 44,

Instagram: @veggieliebe

k Wo gibt’s leckere Tofuwurst?
Lange Zeit waren Tofuwürste ja ein ziem-
lich schwacher Abklatsch der Bratwurst:
zu lätschig, zu matschig, zu fad. Dank der
Freiburger Firma Taifun hat sich das geän-
dert, denn Taifun stellt super leckere Tofu-

Katzentempel Freiburg
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würstchen her. Die Würstchen gibt’s bei
einem Imbiss auf dem Münstermarkt, etwa
auf die Hand als Currywurst.
j Tofu-Stand, Münsterplatz,

0761/15210-0, taifun-tofu.de

k Wo kann ich für wenig Geld vegan oder
vegetarisch Mittag essen?

In allen Mensen des Studierendenwerks
Freiburg gibt es täglich mindestens ein ve-
getarisches Essen. Fast alle anderen Ge-
richte sind wahlweise mit oder ohne
Fleisch erhältlich. Wer das Fleisch weg-
lässt, erhält oft stattdessen einen Nach-
tisch. Ein besonders vielfältiges Angebot
an fleischlosen Gerichten bietet die Mensa
in der Rempartstraße. Die beliebte Curry-
wurst mit Pommes wird in allen Mensen
auch als vegane Variante angeboten.
j swfr.de/essen-trinken/speiseplaene

Freiburgs Beste:
Wo gibt’s . . .

k . . . die besten Orangen direkt aus
Sizilien?

Die Intensität der sizilianischen Sonne
kannst du hier in jeder einzelnen Orange
schmecken. Der kleine Laden Sonnenge-
reift mit integriertem Café in der Wiehre
verkauft frische Orangen und andere ita-
lienische Leckereien. Luca, der Besitzer
des Ladens, kennt die Orangenbauern in
Sizilien alle höchstpersönlich und sucht dir
gerne die besten Orangen aus. Für einen
Hauch Sizilien, der einem jeden Tag ein
kleines Lächeln ins Gesicht zaubert.
j Sonnengereift, Lorettostr. 48,

0761/61256896, sonnengereift.com

k . . . die beste Holzofenpizza?
Wer keine Zeit oder kein Geld für einen
Sommerurlaub in Süditalien hat, der kann
einfach einen Ausflug in die Wiehre zur
Pizzeria Stromboliccio machen, denn dort
wird Holzofenpizza vom Feinsten serviert:
Die Auswahl ist klein, denn es gibt nur vier
verschiedene Sorten auf bestem Pizzateig,
der für mindestens 72 Stunden gegangen
ist. Geöffnet ist von Freitag bis Montag, und
da es nur 22 Plätze gibt, sollte man telefo-
nisch einen Platz reservieren.
j Stromboliccio – La Piazza, Kirchstr. 35,

0761/13075749, strombolicchio.de

k . . . den günstigsten iced coffee der
Stadt?

Was gibt’s Besseres, als nach einer stres-
sigen Vorlesung im stickigen Vorlesungs-
saal mit den Freunden im Schatten abzu-
hängen und iced coffee zu schlürfen? Wie
gut, dass das Café Senkrecht im Uni-In-
nenhof super leckeren und preiswerten,

FrohNat Freiburg
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Der Kleinste: Litfass
Ein paar kleine Bierbänke für jeweils
vier Personen und fertig ist der Park-
platz-Biergarten – zu finden vorm Litfass
in der Moltkestraße im Sedanviertel.
Das Litfass ist damit nicht nur Freiburgs
kleinste Kneipe, es holt sich auch den
Titel in der Kategorie „kleinster Bier-
garten“. Charmant, rustikal und ganz
unprätentiös.
j Litfass, Moltkestr. 17, 0761/25148,

litfass-freiburg.jimdo.com

Der Untergrundigste: Bierbrunnen
Raus aus der Innenstadt, rein in die
Stadtteile lautet die Devise. Außerhalb
der Innenstadt kannst du noch wahre
Kleinode entdecken. So zum Beispiel
den Bierbrunnen im Mooswald, ein wah-
rer Hort der badischen Gemütlichkeit.
Zu trinken gibt’s dort mehrere badische
Biere, monacophile Bierfreunde können
ihren Durst mit Hacker-Pschorr löschen.
j Bierbrunnen, Elsässerstr. 50,

0761/81163, bierbrunnen-freiburg.de

Der Entspannteste: Goldener Sternen
Der Goldene Sternen ist eine Quartiers-
kneipe wie aus dem Bilderbuch. Mit Blick
auf den Tennenbacher Platz kann man
sein Bier unter hohen Platanen genießen.
Wer’s fruchtiger und bitterer mag: Die
Getränkekarte enthält auch Cider. Für
besonders hungrige Gäste haben die
Gastwirte zu jedem Essen, ob Kalbsbrat-
würste, Badisches Dreierlei oder Schnit-
zel, eine Wirtshausportion auf der Karte.
j Goldener Sternen, Emmendinger Str.

1, 0761/278373, goldenersternen.de

Der Alternative: Café Pow
Der Biergarten des Café Pow liegt auf
der Rückseite des Grünhofs in einem
städtischen Innenhof. Man sitzt oder
liegt auf Möbeln, die aus unbearbeiteten
Holzbrettern gezimmert wurden. Zu trin-
ken gibt’s ausgewähltes Craftbeer aus
der Region, snacken kann man Gesundes
wie Quinoa-Salat und Rote-Bete-Chips.
j Café Pow, Belfortstr. 52, 0761/51466111,

gruenhof.org/cafe-pow

Ein Klassiker: Feierling
Der Biergarten der Hausbrauerei Fei-
erling ist das Sommerwohnzimmer vieler
Freiburger. Verständlich, denn unter dem
Laubdach der großen Kastanienbäume
sitzt es sich einfach gemütlich, und dort
schmeckt das Inselhopf am allerbesten.
Dieses helle Bier mit leicht hopfigen
Aromen kann man auch abgefüllt in
großen bauchigen Flaschen mitnehmen.
j Feierling, Gerberau 46, 0761/26678,

feierling.de/biergarten

Noch ein Klassiker:
Ganter-Hausbiergarten
Spektakulär kurz ist der Lieferweg des
Biers von der Brauerei in die Kehle der
Gäste im Ganter-Hausbiergarten. Die
Brauerei Ganter, seit 1865 Familienbe-
trieb, schließt unmittelbar an den Bier-
garten an, der idyllisch am Dreisamu-
ferweg liegt. Dort gibt es die Klassiker
wie Pilsner und Weizen frisch vom Fass.
j Ganter-Hausbiergarten,

Leo-Wohleb-Str. 4, 0761/7070444

Der Höchstgelegene:
Kastaniengarten
Auf rustikalen Bierbänken haben die
Gäste im Kastaniengarten einen traum-
haften Blick auf die Altstadt von Freiburg.
Doch davor heißt’s Schwitzen und
Schnaufen: Der Anstieg will erstmal
gemeistert sein. Dann aber schmecken
Bier und Wurstsalat umso besser.
j Kastaniengarten,

Schlossbergring 3, 0761/32728,
kastaniengarten-freiburg.de

sogenannten Café Freddo hat. Hafermilch
oder Kuhmilch gibt’s kostenlos dazu. Übri-
gens: Wer seinen eigenen Becher mit-
bringt, erhält 10 Cent Rabatt.
j Café Senkrecht, Platz der Weißen Rose

(Uni-Innenhof)

k . . . die beste Brot-Kuchen-Kombi?
Wer in Zähringen ist, sollte Hunger und
etwas Zeit mitbringen. Denn die Zähringer
Bäckerei Wildtalstraße verwöhnt einen
mit einem vielseitigen Angebot. Mit dem li-
banesischen Hintergrund der Betreiber
und einer Lehre bei einer namhaften süd-
badischen Bäckerei ergibt sich eine span-
nende Verbindung aus klassischen Gebä-
cken wie Brot und Brötchen sowie libane-
sischen Spezialitäten wie dem Kurkuma-
Sandkuchen, dazu gibt es eine Kaffee-
Lounge.
j Zähringer Bäckerei Wildtalstraße,

Wildtalstr. 10, 0761/20578688,
zähringer-bäckerei.de

k . . . die ausgefallensten Cupcakes?
Wie wär es mit einem Apfel-Whiskey-Cup-
cake mit Whiskey-Mascarpone-Frosting?
Einem Craftbeer-Mohn-Cupcake? Einem
mit Zitronen-Meringue? Oder, ganz klas-
sisch, die Variante mit Double Choc? Han-
nah backt leidenschaftlich gern und tobt
sich kreativ an ihren Cupcakes aus – Punk-
cakes halt. Sie liefert ab zehn Stück im
Stadtgebiet Freiburg aus, zehn Stück kos-
ten je nach Sorte 25 Euro, 30 Euro oder 35
Euro. Kann man sich wunderbar mal zur
WG-Party oder einem Picknick gönnen.
Wer nur mal naschen möchte, geht ins
Café Hermann, die haben Hannahs ausge-
fallene Kreationen auch im Angebot.
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j Punkcakes, 0151/614 934 58,
punkcakes.de

k . . . das aromatischste Sauerteigbrot?
Seine Leidenschaft für Sauerteigbrote,
Brezeln und Croissants lebt Michael
Schulze seit inzwischen gut anderthalb
Jahren in der Bäckerei Brotbruder an der
Ecke Zasiusstraße/Brombergstraße aus.
Ja, es gibt auch Brioche, Apfeltaschen und
Zimtschnecken. Aber das Herzstück ist
einfach das Sauerteigbrot. Dessen Preise
sind zwar für einen Studierendengeldbeu-
tel durchaus hoch, dafür hat man auch
mehrere Tage lang ein herrlich frisches
und aromatisches Brot.
j Brotbruder, Zasiusstr. 9,

Insta: @brotbruder_fr

k . . .das erfrischendste Eis?
Keine Konservierungsstoffe, keine künstli-
che Aromen, keine Farbstoffe. Dafür ein

handwerklich gut gemachtes Eis, von An-
fang bis Ende selbst gemacht. Auch wenn
die beiden Filialen der Eismanufaktur klas-
sische Sorten wie Vanille, Schoko und Erd-
beer im Angebot haben, lohnt es, sich an
die wechselnden Angebote zu trauen. Erd-
nussbutter-Marmelade und Mandel-Zimt
zum Beispiel. Die perfekte Erfrischung im
Sommer ist Eis, das wie ein Aufwärmtee
klingt: Zitrone-Ingwer-Minze. Unbedingte
Empfehlung.
j Die Eismanufaktur, Sandstr. 2 (Herder-

mer Kirchplatz), Guntramstr. 43,
076/15664489, dieeismanufaktur.de

k . . . sehr bekömmliche Pinsa?
Ganze 72 Stunden lang hat der Teig Zeit, um
auszureifen, bevor er mit dem Wunschbe-
lag in den Ofen kommt. Das macht Pinsa
bekömmlicher als Pizza. Bei Ciao Pinsa im
Stühlinger widmen sich Igor Cakalic und
Giuseppe Russo mit viel Akribie der italie-
nischen Mischung aus Focaccia und Pizza.
Die vegane Variante mit Grillgemüse hat
ebenso ihre Fans wie die mit der original
Salsiccia piccante und kalabresischer Chi-
li. Tipp: die Kombi Gorgonzala und Birne.
j Ciao Pinsa, Egonstr. 45, 0761/51473724,

ciaopinsa-freiburg.de

k . . . die besten japanischen Ramen
Freiburgs?

Die besten Ramen-Gerichte gibt es in der
Ramen Bar „Umami Ramen“. Die Ramen
werden hier zu 100 Prozent in Handarbeit
hergestellt. Man findet alles, was das Ra-
men-Herz begehrt: Von der zwölf Stunden
gekochten Schweine-Brühe Tonkotsu bis
zur Hühner-Shoyu-Brühe – Toppings kann
jeder zusätzlich bestellen. Empfehlung fürBrotbruder
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alle Veggie-Liebhaber*innen: die Veggie
Yuzo Shoyo Ramen mit Yuzu- Zitrone.
j Umami Ramen, Gartenstr. 13,

0761/42963888, umamiramen.de

k . . . die authentischsten Franzbrötchen?
Saftig, zimtig und zuckersüß sind die Franz-
brötchen, die im Café Auszeit in der Molt-
kestraße serviert werden. Beim Hineinbei-
ßen fühlt man sich nach Hamburg versetzt,
so authentisch nordisch schmeckt das Ge-
bäck. Und sogar Veganer*innen können
die Hamburger Spezialität, die eigentlich
nur im Norden verbreitet ist, genießen – im
Café Auszeit kommen sie ganz ohne tieri-
sche Produkte aus. Dazu noch eine Tasse
schwarzen Kaffee und die Sehnsucht nach
dem Norden ist gestillt.
j Café Auszeit, Moltkestr. 16, 0761/24264,

cafeauszeit.com

k . . . die perfekte türkische Seele?
Gar keine Frage: bei Kandel Döner & Pizza
am Bahnhof Herdern. Hier gibt es knusp-
rig-saftige Teigtaschen – das türkische
Äquivalent zur italienischen Calzone. Ent-
weder mit leckerem Dönerfleisch oder ve-
getarisch mit Käse und Spinat. Auch Yufka
und Pizza sind hier echt lecker. Und gleich
gegenüber ist das Kandelhof-Kino – wa-
rum nicht Ess- mit Filmkultur verbinden?
j Kandel Döner & Pizza, Rennweg 27a,

0761/508942,
kandeldoenerpizza.jimdofree.com

k . . . die beste italienische Pizza?
Die wohl leckersten und teils außerge-
wöhnlichsten Pizzavariationen bekommt
ihr bei der Trattoria Primo Market. Die wei-
ße Pizza ohne Tomatensoße, dafür mit cre-

miger Büffelmozzarella, Ricotta und fri-
schen Tomaten schmeckt besonders gut.
Die Speisekarte wechselt regelmäßig. Die
Räumlichkeiten beinhalten auch einen ita-
lienischen Feinkostladen.
j Primo Market, Bernhardstr. 6,

0761/2922441

k . . . die leckersten Croissants?
Sattgrüne Bäume, sommerwarme Wiesen
und die leckersten Croissants Freiburgs!
Im Café Marcel im Stadtgarten bekommst

du für 1,20 Cent die kleinen und für 2,10
Euro die großen französischen Croissants.
Der Fokus in diesem Café liegt auf der Ba-
ristakunst, Filterkaffee und Aeropress sind
mehrfach ausgezeichnet. Bei Zeitnot gibt
es den Kaffee und all die Leckereien auch
zum Mitnehmen.
j Café Marcel, Im Stadtgarten 1,

täglich 10-17 Uhr, cafemarcel.de

k . . . den perfekten Nachtisch?
In Kaisers Guter Backstube! Wenn du
schnell etwas Süßes, aber nicht zu Mäch-
tiges auf die Hand willst, dann ist der Bio-
Apfelplunder genau das Richtige für dich.
Wahre Gourmets wissen schon lange von
dieser exquisiten Kreation aus Plunder-
teig, Quark, Äpfeln, Butterstreuseln und
Puderzucker. Perfekt für einen Spazier-
gang – am besten nicht zu spät am Tag,
denn dieses Gebäckstück ist sehr beliebt.
j Kaiser am Leo, Habsburgerstr. 133,

0761/28530073, kaiseramleo.de

k . . . Bratwürste, die man mit gutem
Gewissen schnabulieren kann?

Fleisch in Bio-Qualität, vegane Alternati-
ven und hausgemachte Saucen: Bei der

Biobrutzelbude werden Fast-Food-Träume
wahr, aber mit gutem Gewissen. Es gibt
pflanzliche Currywurst aus Seitan, Lange
Rote und Merguez von der Metzgerei Hüg-
le und Demeter-Pommes, die in hochwerti-
gem Sonnenblumenöl frittiert werden. Und
als wäre das alles noch nicht genug, gibt
es selbstgemachte Soßen wie Chili-Kurku-
ma-Mayo. Budenflair deluxe.
j Biobrutzelbude,

Ferdinand-Weiß-Str. 9-11

k . . . den besten Käsekuchen?
Die meisten Freiburger werden wohl spon-
tan antworten: bei Stefan. Das ist kein
Café, sondern ein Stand auf dem Münster-
markt, bei dem es ausschließlich Käseku-
chen gibt. Gut, verschiedene Variationen
davon, etwa mit Mohn, Rosinen oder saiso-
nalen Früchten, aber eben nichts anderes.
Ach und für Langschläfer: Stefans Käseku-
chen gibt’s auch im Automatenladen im
Bahnhof und der Molkerei Schwarzwald-
milch.
j Stefans Käsekuchen, Münsterplatz,

stefans-kasekuchen.de

k . . . die besten Gnocchi der Stadt?
Eigentlich ist St. Valentin für seine Pfann-
kuchen bekannt. Weit weniger beachtet
werden die Gnocchi Valentin mit Tomate
und Mozzarella. Zu Unrecht: Die Portion ist
groß und schmeckt köstlich. Falls es doch
ein deftiger Pfannkuchen sein soll, in der
Variante „Mexico“ schmeckt er besonders
gut: gefüllt mit Rinderstreifen, Paprika,
Zwiebeln und natürlich Käse.
j Waldrestaurant St. Valentin,

Valentinstr. 100, 0761/7077748,
sanktvalentin.euKandel Döner & Pizza
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Kneipen

k Wo ist’s richtig gemütlich?
Die Kneipe zum Urigen bringt mit, was sie
verspricht. Sie ist eine Raucherkneipe,
klein, gemütlich viele Stammgäste, vom
Band kommt Rock-Musik und bei schönem
Wetter gibt es einen feinen, kleinen Bier-
garten vor der Tür. Mit anderen Worten:
urig eben.
j Zum Urigen,

Johann-von-Weerth-Str. 19,
0761/51460574

k Wo gibt’s echtes Eckkneipen-Flair?
In Danielas Eschholzstüble im Stühlinger!
Die rustikale Kneipe besticht mit günstigen
Preisen, rustikalem Flair – und ihren
Stammgästen. Mit den eingefleischten
Thekensitzern kommt man schnell ins Ge-
spräch, vorausgesetzt, man grüßt schon
freundlich beim Reinkommen. Denn im
Eschholzstüble ist jeder willkommen, Be-
ruf, Alter, Herkunft und Promille egal.
j Daniela's Eschholzstüble,

Eschholzstr. 26, 0761/276402

k Welches ist die charismatischste
Kneipe in Freiburg?

Das ist mit Sicherheit die Theaterkneipe
Litfass. Hier gibt es keinen Hipster-
Quatsch, sondern originale, rauchige Bier-
atmosphäre. Das Ambiente ist wirklich un-
schlagbar, und die Kneipe liegt direkt in der
Nähe vom Stadttheater, im Herzen der
Stadt. Neben Bier gibt es hier Spaghettige-
richte und eine kleine Auswahl an Salaten.
Der offensichtlichste Geheimtipp Frei-
burgs.

j Litfass, Moltkestr. 17, 0761/25148,
litfass-freiburg.jimdofree.com

k Wo kann ich Fußball schauen und ver-
sumpfen?

Das Swamp ist nicht mehr das, was es ein-
mal war – der frühere Wirt Chico fehlt, das
ist klar. Doch seine Freunde haben nach
seinem plötzlichen Tod 2021 kurzerhand
den Verein Sumpfkultur gegründet, mit
dem sie die Freiburger Kultkneipe weiter-
führen – und das Andenken an Freiburgs
kritischsten Fußballfan mit lyrischer Ader
aufrecht erhalten.
j Swamp, Talstr. 90, 0761/796849,

www.sumpfkultur.org

k Wo bekomme ich für 3,60 Euro einen
Aperol Spritz?

In der kultigen Kneipe Piccolino gibt es für
wenig Geld ein kühles Getränk für einen
fairen Preis im Stühlinger. Wie der Name
bereits verrät, handelt es sich um eine klei-
ne, sehr urige Kneipe, in der man sich di-
rekt im Herzen der Kneipenszene von Frei-

BAR am Funkeneck

Wohin gehe ich aus?
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burg befindet, denn neben dem Piccolino
gibt es noch viele weitere Bars in der Esch-
holzstraße.
j Piccolino, Eschholzstr. 34, 0761/1540811

k Wo gibt es eine Kneipe ohne
Schnick-Schnack?

Wer keine Hipster-Kneipen mehr sehen
kann, sondern etwas Bodenständiges
sucht, wird die gewünschte Atmosphäre
im Egon 54 im Stühlinger finden. Es gibt
günstiges Bier, einfache, preislich faire Kü-
che und eine Kneipenstimmung, die nicht
zu abgeranzt und auch nicht zu schick ist.
Wirt Peter Lischke hat den Laden 1986 zu-
sammen mit einem Kollektiv eröffnet, führt
ihn nun aber allein.
j Egon 54, Egonstr. 54, 0761/276646,

egon54.de

k Wo bekomme ich regionale und
besondere Bierspezialitäten?

In der BAR am Funkeneck. Die heißt wirk-
lich so und bietet hochklassige Biere. Der
Schwerpunkt: regionale Getränke mit Ex-
trakick. Die Hausbrauerei ist Lasser, und
eine der Spezialitäten ist das Choco Porter.
Es gibt auch Pale Ale von Maisel & Friends
– und für Freunde der Überraschung eine
wöchentlich wechselnde internationale
Craft-Beer-Karte.
j BAR, Ferdinand-Weiß-Str. 8,

facebook.com/BARamFunkeneck

k Wo gibt’s nach dem SC-Spiel noch Bier?
Der SC Freiburg spielt im neuen Stadion
am Wolfswinkel – eine ziemlich verlassene
Gegend am Rand der Stadt. Doch zum
Glück gibt’s dort mit dem Restaurant zur
Nordkurve bereits einen inoffiziellen SC-
Fan-Treff. Hier wird nach dem Sieg gesun-
gen oder nach der Niederlage auf den
Schiri geschimpft.
j Restaurant zur Nordkurve,

Hermann-Mitsch-Str. 38, 0761/2088921,
mb-eventgastronomie.de

k Wo kriege ich SC, Dreisam und Münster
im Shotglas?

Die Shotbar-Kette Shooter Stars, oder
auch kurz Shooters, hat neben den Klassi-
kern, die es in jeder Filiale gibt, auch be-
sondere Freiburg-Shots für euch im Ange-
bot. Die Highlights aus Freiburg in flüssiger
Form haben die verschiedensten Ge-
schmäcker und bieten euch die Möglich-
keit, an einer Stadtführung der etwas an-
deren Art teilzunehmen.
j Shooter Stars, Niemensstr. 13,

shooterstars.de

k Beat-Bar-Butzemann
Die Beat-Bar-Butzemann, kurz Beatbar,
bietet auf kleinstem Raum Bier, Kaffee, Ki-
cker und nette Gespräche. Dienstags Reg-
gae, sonntags Psy- und Stoner Rock, mitt-
wochs Rock und an den restlichen Tagen
gemischte Musik, die früher oder später
Studierende und Junggebliebene zum Tan-
zen verführt. Besonders empfehlenswert:
gezapftes naturtrübes Waldhaus.
j Beat-Bar-Butzemann, Eschholzstr. 38,

beatbarbutzemann.ist

k Schlappen
Whiskey-Fans kommen im Schlappen auf
ihre Kosten. Ungefähr 115 Sorten findet
man auf der Karte der Freiburger Kultknei-
pe – vom Glen Grant über den Jameson bis
zum Talisker. Auf der Speisekarte sind vor
allem die Flammkuchen empfehlenswert,
wechselnde Tagesgerichte sind solide le-
cker und vor allem günstig. Ach so: Auch
die Absinthkarte ist nicht ohne – für alle,
die hin und wieder gern mal Bekanntschaft
mit der grünen Fee machen.
j Schlappen, Löwenstr. 2, 0761/33494,

schlappen.com

k Wo gibt es bayrisches Bier frisch vom
Fass?

In der Uni-Galerie in der Milchstraße, di-
rekt hinter der Unibibliothek. Der Betreiber
Umut Hatay bietet neben Rothaus auch
Bier von der Brauerei Tegernsee frisch aus
dem Fass an. Sein Konzept: gute Produkte,
faire Preise. Auf der Speisekarte findet
man Flammkuchen, Pizza, Pommes und
Salat. Außerdem werden an Aktionstagen
Getränkespecials angeboten.
j Uni-Galerie, Milchstr. 7, 0761/25611

Bars

k Wo gibt’s sonntags eine Happy Hour?
In der Studikneipe Schachtel gibt es nicht
nur freitags und samstags humane Geträn-
kepreise, sondern am Sonntag sogar eine
Happy Hour. Dabei ist zu beachten, dass
die Schachtel eine wirkliche Studikneipe
ohne viel Schnickschnack ist. Doch genau
das macht auch ihren Charme aus. In lauen
Sommernächten, kann dort am schönen
Freiburger Bächle so manches Bierchen
genossen werden.
j Schachtel, Adelhauserstr. 7,

0761/2921843

k Wo gibt’s eine große Auswahl an
Cocktails?

Im Brasil kann man einen ganzen Tag ver-
bringen. Frühstück, Mittagstisch, Abend-
essen sowie die große Auswahl an Cock-
tails bieten jedenfalls alles, was man dafür
braucht. Besonders das Thema Cocktails
verfolgt die Bar mit großem Ehrgeiz und
besticht mit einer großen Auswahl und fai-

Beat-Bar-Butzemann
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ren Preisen. Selbst die Liste der alkohol-
freien Cocktails kann sich sehen lassen,
sie sind sogar etwas günstiger als die mit
Alkohol.
j Brasil, Wannerstr. 21, 0761 289888,

restaurant-brasil.de

k Wo kann ich meinen Kaffee in syrischer
Kaffeehausatmosphäre trinken?

Im Zorba-Café gibt es syrische Kaffeespe-
zialitäten. Geheimtipp ist der Affogato. Ein
Vanilleeis, übergossen mit Espresso. Doch
nicht nur syrische Kaffeespezialitäten bie-
tet das Café, sondern auch einen Shisha-
bereich, wodurch die angenehm gemüt-
lich-orientalische Atmosphäre abgerundet
wird.
j Zorba Café, Leo-Wohleb-Str. 6,

0761/70763441, zorba-cafe-de

k Wo kann ich bei einer Shisha
entspannen?

Wer nach einer harten Lernsession ent-
spannen will, der geht dafür in eine Shisha-
Bar; so zumindest das alte Studenten-
sprichwort. Dumm nur, dass die immer so
voll sind. Abhilfe schafft da die Rotana
Lounge in Herdern – eine gemütliche Shi-

sha-Bar und echter Geheimtipp, nur weni-
ge Minuten von der Altstadt entfernt. Hier
ist alles vertreten und sind alle willkom-
men: Studentinnen, die gleich in der Grup-
pe aufkreuzen, Business-Leute, die über
einer Shisha ihre Geschäfte besprechen,
und Einzelgänger, die einfach nur gemüt-
lich ein Getränk trinken und ein Buch lesen
oder auf ihrem Handy scrollen wollen.
j Rotana Lounge, Ludwigstr. 1,

0176/30552986,
rotanalounge.business.site

k Wo finde ich eine stylische,
außergewöhnliche Bar?

Die im Mai 2022 eröffnete Pool-Bar befin-
det sich in dem Gebäude des Faulerbads.
Einst war hier ein gewöhnlicher Schwimm-
badkiosk, der nun durch eine stylische Bar
mit Außenbereich ersetzt wurde. Zwi-
schen Discokugeln und Palmen hat man
einen tollen Blick über das ganze Hallen-
bad. Hier kann man nicht nur gemütlich
kalte Getränke schlürfen, sondern auch le-
ckere Snacks essen – vor oder nach dem
Schwimmen. Ganz besonders beliebt ist
der Knödel-Donnerstag. Da bekommt ihr
leckere, selbstgemachte Knödel, auch in

einer veganen Version, von dem Foodtruck
„Kollege Knödel“ serviert.
j Pool-Bar, Faulerstr. 1

k Wer hat die geilsten Cocktails?
Hier ist Freiburg cooler als Berlin: Das One
Trick Pony hat 2017 bei den Deutschen Bar-
Meisterschaften mehr Titel abgeräumt als
der FC Bayern im Fußball. Die Qualität hat
ihren Preis: Ab 12 Euro gibt’s die Drinks der
genialen Bartender Boris Gröner und Andi
Schöler. Manche gibt’s zum Mitnehmen –
als Pre-Mixed-Drink in der Flasche im La-
den Chin Chin über der Kellerbar.
j One Trick Pony, Oberlinden 8,

0761/61250351, onetrickpony.bar,
chinchinshop.de

k Wo kann ich Darts schauen und
spielen?

Du wolltest schon immer mal ausprobie-
ren, wie es sich anfühlt, eine Tripple 20 zu
treffen? Ein paar Stufen nach unten in

einen charismatischen Keller und schon
ist man im Dartstüble. Dort kannst du ge-
nau diesen Kneipensport ausüben. Der Ge-
heimtipp: Wenn du nett fragst und auch die
anderen einverstanden sind, kannst du
dein Handy an die Musikanlage anschlie-
ßen und Darts zu deiner Musik spielen.
j Dartstüble, Günterstalstr. 53,

0761/42991252

k Wo kann ich mir mein Bier
selber zapfen?

Einfach mal selbst einen auf Wirt machen
und das Bier abzapfen? Das kannst du in
Hackl’s Zapf Bar. Pils, Weizen und Radler
kosten pro Liter circa 9 Euro. Zapfanlagen
werden von der Decke auf den eigenen
runden Eichenholztisch herabgelassen.
Die Bildschirme an der Wand zeigen den
aktuellen Literpegel der einzelnen Tische
an, um die Trinkdynamik anzukurbeln.
j Hackl’s Zapfbar, Franziskanerstr. 11,

0171/5242327,
facebook.com/hacklfreiburg

k Wie kann ich mit Freunden aus nah und
fern gutes Bier probieren?

Bier-Sommelière Andrea Seeger bietet
lebhafte Online-Tastings an. Von der kuli-
narischen Reise durch internationale Bier-
sorten bis zu nischigen „Geek-Bieren“, ge-
paart mit Hintergrundwissen aus der Welt
der Bierkultur – eure Wünsche werden
umgesetzt. Über allem steht die Prämisse:
Gut ist, was euch schmeckt! Also keine
Angst vor Unwissenheit um Geschmacks-
nuancen des Gerstensafts. Die Tastings
können mit Snacks und Delikatessen ab-
gestimmt werden. Aber auch Cyber-Grillen
mit Bierprobe ist drin. Für Planung und Ver-OneTrick Pony
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sand solltet ihr knapp zwei Wochen rech-
nen. Los geht’s ab 24 Euro pro Person.
j Craftbeer Lodge, Oberlinden 10,

0170/2276475, craftbeer-lodge.com

k Wo finde ich in entspannter
Atmosphäre ausgefallene Shots?

Manöverschluck, Käpt’n Blaubär oder
Nordische Kombination. Diese leckeren
Shots und mehr sind im Rettungsanker zu
finden. Die gemütliche Kneipe am Rande
der Altstadt ist der perfekte Ort, um ent-
spannt bei ausgewählter Musik ein kühles
Bier zu genießen. Den SC könnt ihr hier an
Spieltagen ebenfalls live anfeuern.
j Rettungsanker Freiburg,

Adelhauser Str. 7c, 0761/3838 6747,
rettungsanker-freiburg.de

k Wo gibt es jeden Tag ab 17 Uhr eine
Happy Hour?

In der Leo-Wohleb-Straße hat eine neue
Bar aufgemacht – die WunderBar. Pas-
send zum Feierabend gibt es ab 17 Uhr eine
Happy Hour. Außerdem soll künftig auch
Fußball gezeigt werden und einmal im Mo-
nat gibt es Live-Musik. Im Sommer wird der
Gehweg zum Draußensitzen bestuhlt, und
wer groß Geburtstag feiern möchte, kann
die Bar sogar anmieten.
j WunderBar, Leo-Wohleb-Str. 6,

0162/2704472, instagram @wohnbar_fr

k Trotte Weinbar
Wenn sich einer der besten Winzer
Deutschlands dazu entschließt, mit Freun-
den eine Weinbar aufzumachen, kann nur
etwas Gutes dabei rauskommen: Seit 2020
serviert Friedrich Keller vom Weingut
Franz Keller aus Oberbergen in der „Trot-

te“ in der Gerberau hochklassige Weine.
Dazu werden kleine Speisen wie Burrata,
Pastrami Sandwich oder Tartarstulle ge-
reicht.
j Trotte Weinbar, Fischerau 28,

0761/51464680, trotte-weinbar.de

k Cohibar
Nach der kubanischen Zigarrensorte be-
nannt, gibt es in der Cohibar für das ordent-
liche karibische Flair eine große Auswahl
an Cocktails. . Freitags gibt es einen Friday
Special Drink für 5 Euro. Unter der Woche
wird mit Ladies und Students Night ge-
lockt. Wer wochenends Lust auf Party hat
oder ein paar Cocktails schlürfen möchte,
kann sich dazu mit Partybeats der DJs be-
schallen lassen.
j Cohibar, Milchstr. 9, 0761/7678550,

cohibar-freiburg.de

k Bardo Bar
Bars müssen wie ein zweites Wohnzimmer
sein. Ein Ort, an dem man abhängen, ent-
spannen, ein kühles Bier und manchmal
auch einen über den Durst trinken kann,
ohne Angst zu haben, dabei seinen guten
Ruf zu verlieren. Die Bardo Bar ist ein sol-
cher Ort. Die Preise sind studentenfreund-

lich, der Publikumsmix angenehm – wie
daheim halt.
j Bardo Bar, Oberlinden 4,

01516/1046728, fudr.fr/bardo

k Juri’s Bar
In Juri’s Bar beim Schwabentor lässt sich
wunderbar in die Nacht eintauchen. Juris
Gin-Sortiment ist extrem umfangreich, die
(teilweise selbstgemachten) Sirups ma-
chen seine Cocktails unverwechselbar.
Beliebt sind die Gin- und Cocktail-Tastings.
j Juri’s Cocktail & Wine Bar, Schwaben-

torplatz 7, 0176/83059044, juris-bar.de

Partyreihen

k Wo gibt es schon am Donnerstag Party?
Das Swamp ist eine besondere Instanz
in der Barszene Freiburgs. Nachdem der
langjährige Besitzer starb, haben Freunde
und Freundinnen einen Verein gegründet,
um die Kneipe mit ihrem einzigartigen
Charme zu erhalten. Und das kann jeden
Donnerstagabend gefeiert werden. Denn
dann kommen Freiburger DJ-Größen an
das Pult und lassen aus der schnuckeligen
Kneipe auch mal ein kleines Tollhaus ent-
stehen.
j DJ*Ane Night, donnerstags, Swamp,

Talstr. 90, sumpfkultur.org

k Wo gibt es Afro auf die Ohren?
Zur Partyreihe Afrotronic gibt es dicke Af-
robeats, HipHop und musikalische Brü-
cken zu Trap. Das Ganze findet im Agar
statt, einem Club mit Tradition in Freiburg.
Mitten im Herz des Bermudadreiecks und
damit unweit von jeglichem Mitternachts-
snack befindet sich der Kellerclub. Tags-
über unscheinbar, öffnet er am Wochenen-
de seine Tore. Die Afropartys sind in der
Community bekannt und sehr begehrt.
j Afrotronic, Agar, Löwenstr. 8,

0761/380650, agar-disco.de

k Wo kann ich zu Trance und DnB tanzen?
Bei Fast Lane ist der Name Programm.
Auf dem Trancefloor legt Trancy Chatman
mit seiner Crew der Trancedimension
feinste hypnotische Melodien auf, um dich
abgehen und träumen zu lassen. Gleichzei-
tig lässt die Mighty Pressure Crew hoch-
tourige Breakbeats mit mächtigen BässenTrotteWeinbar
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vom Band. Ein absoluter Geheimtipp für
Trance und DnB Fans.
j Fast Lane – no Speedlimit, Freizeichen,

Haslacher Str. 43, 0761/15648163,
artik-freiburg.de

k Wo kann ich nachts abheben und
fliegen?

Zur Partyreihe Nachtflug im Slow Club
lässt es sich zu elektronischer Musik,
meist House und Downbeat, fliegen. Oft
kommen nationale DJ-Größen in den be-
schaulichen Slow Club, um ein ganz be-
sonderes Ambiente entstehen zu lassen, in
dem man sich musikalisch aufgehoben
und abgeholt fühlt. Gerade der Downbeat
lässt einen zum Nachtflug abheben und
schweben.
j Nachtflug, Slow Club, Haslacher Str. 25,

slowclub-freiburg.de

k Wo gibt es eine queere Partyreihe?
Eine Party mit Tradition. Bereits seit 25
Jahren wird die Party von Ehrenamtlichen

des Vereins Rosa Hilfe und vom Waldsee
selbst organisiert und getragen. Doch das
eigentliche Herz der Partyreihe sind die
Gäste. Durch ein queeres Miteinander soll
die Party die Welt ein bisschen besser ma-
chen. Die kommenden Termine stehen so-
gar schon fest: 13. April, 11. Mai, 15. Juni,
13. Juli, 10. August, 14. September.
j SchwuLes Dance, waldsee-freiburg.de

k Wo kann ich am späten Nachmittag
eine Party feiern?

Im Hans Bunte Areal gibt es Partys für
Frauen und Mütter ohne ihre Kinder und
tagsüber. Das Prinzip: Nicht erst abends
ausgehen, wenn die Kraft erschöpft ist.
Keine aufwendige Orga für Kinderbetreu-
ung, kein Kater am Morgen und ewiges
Energieaufladen die Woche über.
j Hans Bunte, Hans-Bunte-Str. 16c,

16 bis 21.30 Uhr, hans-bunte.de

k Wo kann ich internationale DJs in
Freiburg hören?

FUSE steht für eine wilde elektronische
Tanzsause, zu der auserwählte Acts nach
Freiburg in die Theaterbar kommen. Orga-
nisiert vom Freiburger DJ Urgestein Käpt’n
Hässler sind meistens internationale oder
national bekannte Gäste am Start und ma-
chen auch die Freiburger Clubszene ein
bisschen internationaler. Allerdings ist der
Preis etwas happig. Mittlerweile liegt er
bei 18 Euro pro Party.
j FUSE, Theaterbar,Bertoldstr. 46,

0761/21172813, theaterbar-freiburg.de

k Was ist eine safe Nummer im
Clubleben?

Der Ahoii-Club in Freiburg hat mittlerweile

Kultstatus erreicht. Der Club wird von
Møve, Captain Cook und Käpt‘n Hässler
betrieben und findet meist im Räng Teng
Teng statt. Musikalisch gibt es Melodic
Techno, Deep House und Techno auf die
Ohren. Eine Konstante in der Freiburger
Clubwelt, auf die man sich immer verlas-
sen kann – fast wie die Lieblingstiefkühl-
pizza am Sonntag.
j Ahoii Club, The Great Räng Teng Teng,

Grünwälderstr. 6, 0761/28546972,
raengtengteng.com

k Wo kann ich als queerer Mensch
Kontakte knüpfen?

Das Angebot an queeren Bars oder Bar-
Abenden in Freiburg sei zu klein, fanden

Michael Löffler und Hendrik Pink und initi-
ierten mit der Blitzer-Bar im Swamp einen
einen weiteren Treffpunkt für queere Men-
schen. Unter Regenbogenflagge und Mini-
discokugel gibt’s ein gemütliches Beisam-
mensein bei guter Musik und einem Bier.
Nicht-queere Menschen sind willkommen.
Ein Abend für alle eben.
j Swamp, Talstr. 90, weitere Termine am

15. Mai und 16. Juni,
sumpfkultur.org/blitzerbar/

k Wo kann ich zu Deutschrap feiern?
Die Partyreihe Cloud 9 im Jazzhaus steht
für urbane Mukke. Das heißt: Deutschrap,
Trap und Afro. Die HipHop-Kultur wird ge-
lebt und zelebriert. Wer hier feiert, kann

Swamp
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sich auf Songs von Drake, Lamar, Luciano,
Juju, Trettmann und Nina Chuba freuen.
Ein Muss für alle HipHopper.
j Cloud 9, Jazzhaus Freiburg,

Schnewlinstr. 1, jazzhaus.de

k Wo kann ich kostenlos feiern gehen?
Jeden Mittwoch heißt es im Waldsee
Move to Groove mit regionalem DJ Act. Ab
20 Uhr kann man einfach abschalten – zur
Mitte der Woche eine Pause einlegen und
zu einem breiten Spektrum an Musik tan-
zen. Und das Beste an der Sache: Der Ein-
tritt ist frei.
j Move to Groove, Waldseestr. 84,

0761/73688, waldsee-freiburg.de

k Wo heißt es tanz für autofrei?
Die Partyreihe Rempart Rave in der Men-
sabar bietet elektronische Verzückung in
der Mensa. Entwickelt hat sich die Veran-
staltungsreihe aus dem Protest für eine
autofreie Rempartstraße. Die Devise: mehr
Platz für den Menschen – weniger Platz

fürs Auto. Oft genug hat der Ort zu Unfällen
zwischen Mensch und Auto geführt. Lieber
also schnelle Beats auf der Anlage als
schnelle Autos auf der Straße. Termine fin-
det ihr auf der Internetseite des Studieren-
denwerkes unter www.swfr.de.
j Rempart Rave, Mensabar,

Rempartstr. 18

Clubs

k Wo kann ich einen Tisch im
Club buchen?

Was früher einmal das Karma war, heißt
nun La Luna. Doch nicht nur der Name hat
sich geändert. Hier kann man mittlerweile
einen ganzen Tisch mit Flaschenservice
buchen. Wer also mal etwas dekadenter
feiern möchte ist hier optimal aufgehoben
und kann die Nacht namensgerecht mit
dem Mond erhellen.
j La Luna, Bertoldstr. 51,

lalunafreiburg.club

k Wo kann ich zu Balkanmusik tanzen?
Das Schneerot am Münsterplatz ist zurück.
Von 2008 bis 2018 gab es die Location be-
reits und nun ist sie wieder da – mit neuem
Inhaber, neuer Innenausstattung und auch
einer etwas anderen Auslegung: Der Club
soll schickeres Publikum anziehen und
außerdem den Fokus auf osteuropäische
Musikstile richten. Wer also Bock auf mehr
Balkanmusik in Freiburg hat, ist hier richtig
aufgehoben.
j Schneerot, Münsterplatz 11,

Instagram: schneerot.freiburg

k Wo kann ich open air tanzen?
Outdoorraves sind in – das weiß auch die
Stadt Freiburg und hat in Zusammenarbeit
mit der Interessensgemeinschaft Subkul-
tur (IGS) im Dietenbach eine Fläche für le-
gale Raves bereitgestellt. Für alle Ravebe-
geisterten sollen die Veranstaltungen kos-
tenfrei sein, um 22 Uhr ist ausgetanzt.
Grundsätzlich können die Raves von jeder

Person veranstaltet werden, die Koordina-
tion erfolgt über die Task Force Rave.
j Dietenbachpark, ehemalige Eisstock-

bahn, taskforcerave@gmail.com

k Wo geht immer Party?
Ideenleere, was das Weggehen angeht?
Im Jazzhaus findet immer etwas statt. Bei
allen bekannt ist wohl die 90er Party Con-
nected, die in Freiburg schon einen Kult-
status innehat. Außerdem gibt es Hörsaal-
partys, bei denen man zu Elektro, Rap und
catchy Charts abgehen kann. Im Jazzhaus
tummeln sich aber nicht nur Studierende,
sondern allgemein Menschen, die Lust ha-
ben, eine außergewöhnliche Nacht zu er-
leben.
j Jazzhaus Freiburg, Schnewlinstr. 1,

0761/7919780, jazzhaus.de

k Wo gibt es in Freiburg noch Subkultur?
Das Freizeichen ist eine der wenigen Loca-
tions in Freiburg, in denen subkulturelle
Veranstaltungen noch einen Platz finden.
Im Freizeichen finden Partys und Konzerte
statt, von Techno und House über HipHop
bis zu Metal ist alles dabei. Besonders toll
sind der großzügige Außenbereich und
das stets lockere Publikum.
j Freizeichen, Haslacher Str. 43,

0761/15648163, artik-freiburg.de

k Wo lerne ich neue Bands kennen?
Der Slow Club ist wohl der Laden mit den
interessantesten Bookings in Freiburg. Der
Kulturverein macht einen großen Bogen
um den Mainstream und bringt immer wie-
der Schätze aus der Subkultur auf die Büh-
ne. Perfekt also, um neue Bands kennenzu-
lernen. Die Konzerte sind meist nicht teuer,

Schneerot
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darum lohnt es sich auch, einfach auf Ver-
dacht hinzugehen.
j Slow Club, Haslacher Str. 25,

slowclub-freiburg.de

k Wo laufen nur Hits?
Das Elpi ist eine Institution im Freiburger
Nachtleben. Es ist einer der ältesten Clubs
der Stadt und bereits seit mehr als 30 Jah-
ren geöffnet. Davon zeugen zahlreiche
Konzertplakate an den Wänden. Hier lau-
fen vor allem die größten Hits rund um In-
die, Britpop, Alternative, Rock und Metal.
Auf der Tanzfläche kann es entsprechend
mal etwas rabiater zur Sache gehen – aber
sonst sind hier wirklich nur nette Leute.
j Elpi, Schiffstraße 16, 0761/37477,

elpi-freiburg.de

k Wo gehe ich unter der Woche feiern?
Im Räng in der Grünwälderstraße! Denn
das Räng ist einer der wenigen Clubs in
Freiburg, in denen auch unter der Woche
regelmäßig Partys stattfinden. Das Pro-
gramm dort ist so vielfältig wie das Publi-
kum: Es läuft je nach Veranstaltung Indie,
Rock, Soul, Techno und Reggae – oder es
finden Konzerte statt.
j The Great Räng Teng Teng,

Grünwälderstr. 6, 0761/28546972,
raengtengteng.com

k Wo kann ich Beer-Pong spielen?
Im T.I.K an der Studierendensiedlung am
Seepark (StuSie). Jeden Dienstag findet
hier ein Beer-Pong-Turnier statt, bei dem
du deine Skills im gezielten Versenken
eines Tischtennisballes in den Bieren der
Gegner beweisen kannst. Anschließend
gibt’s Musik vom DJ und jedes vor 24 Uhr

bestellte Getränk noch einmal aufs Haus.
Am Wochenende gibt’s hin und wieder
auch größere Partys.
j T.I.K Club, Sundgauallee 36,

0761/216092851, tik-club.de

k Agar
Viele Jahre ist es her, da errichteten An-
hänger der Bhagwan, später Osho ge-
nannten Bewegung Diskotheken in deut-
schen Großstädten. Heute geht’s dort weit-
aus irdischer zur Sache, bei Latin Music,
Hip-Hop, R’n’B, Reggaeton und Charts.
j Agar, Löwenstr. 8, 0761/380650,

agar-disco.de

k Hans-Bunte-Areal
Eine berüchtigte Partylocation im Indust-
riegebiet Nord ist das Hans Bunte.
Schwerpunkt sind Elektropartys, dezibel-
stark dank abgelegenem Standort. Immer
wieder legen hier Stars der Szene wie Mo-
nika Kruse oder Klaudia Gawlas auf.
j Hans Bunte, Hans-Bunte-Str. 16c,

hans-bunte.de

Hans Bunte
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