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Liebe Leserin,
lieber Leser,

inzwischen haben wir ein paar Monate Er-
fahrung mit der Corona-Pandemie — trotz-
dem gibt's vor dem Startins neue Semester
jede Menge offener Fragen. Und zwar
nicht nur zu den Corona-Abldufen an den
Hochschulen. Sondern auch zum Studile-
ben an sich: Wo treffe ich Leute mit &hnli-
chen Interessen, wo gehe ich lecker es-
sen? Wo gibt's giinstige Mdbel? Wo schi-
cke Klamotten? Antworten darauf sind
unsere Kernkompetenz. In dieser Ausgabe
haben wir mdglichst pandemiesichere Ge-
heimtipps rund um Uni-Leben, Freizeit und

Leckereien fiir dich gesammelt. Der Haken:
Damit du alles ausprobieren kannst, muss
das Infektionsgeschehen weitgehend
unter Kontrolle bleiben. Wer wei}, viel-
leicht kdnnen wir dir im Friihjahr wieder
Tipps fiir Partys und Konzerte geben, die in
dieser Ausgabe kiirzer kommen als sonst?
Wir bleiben optimistisch!

Ubrigens: Auf fudder.de im Internet gibt's
taglich Neuigkeiten aus Freiburg. Wir sind
eine junge Redaktion, die einen eigenen
Blick auf die Stadt hat. Wenn du uns unter-
stiitzen mdchtest, komm’ in den Club der
Freunde: fudder.de/club. Als Mitglied be-
kommst du die Flatrate fiir Journalismus
aus Freiburg. Wenn du selber als Journa-
list arbeiten mochtest: Melde dich bei uns!
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Wie kann ich Geld sparen?

® Wo hekomme ich Lebensmittel fiir lau?
In Deutschland wandern in jedem Jahr
rund 13 Millionen Tonnen Lebensmittel in
den Abfall. Dabei ist Essen oft noch gut ge-
nieBbar und kein Fall fiir die Tonne. Dank
den Fair-Teilern im Freiburger Stadtgebiet
kannst du mithelfen, damit weniger Essen
in die Tonne gelangt. An 13 Standorten in
der Stadt kannst du dich mit Lebensmitteln
wie Backwaren, Gemiise oder Obst einde-
cken. Besonders prominent platziert ist
das griine Fair-Teiler-Fahrrad an den Fahr-
radabstellplatzen zwischen UB und KG I.
» fudr.fr/fairteiler

® Wo bekomme ich ein preiswertes
recyceltes Fahrrad?
Ein gebrauchtes Fahrrad hat eine gute
Okobilanz. Noch umweltfreundlicher ist
ein neues Fahrrad, das aus Gebrauchttei-
len besteht. Bei Bud’s Bikes entstehen aus
alten Rahmen, Felgen, Lenkern und Ge-
packtragern Fahrréder, die du gut und
noch lange fahren kannst. Dabei entsteht
kaum Abfall, alte Fahrrdder werden zudem
in afrikanische Lander gespendet. So viel
Engagement fiir den Klimaschutz wurde
auch schon belohnt. 2013 erhielt die Fahr-
radwerkstatt den Klimaschutzpreis der
Stadt Freiburg.
» Bud's Bikes, Liebigstr. 7,
Mo-Fr 10-17 Uhr, 0761/76697440,
budsbikes.de

® Wo bekomme ich eine Zahnbehandlung
ohne Zusatzkosten?
Der Gang zum Zahnarzt kann mit einer ge-

setzlichen Krankenversicherung schnell
teuer werden. Wer das Geld sparen und
trotzdem eine professionelle Behandlung
mdchte, kann sich von Zahnmedizinstudie-
renden behandeln lassen. Die sonstteuren
Kunststofffiillungen sind dabei etwa kos-
tenlos. Das Ganze findet natiirlich unter
Aufsicht von erfahrenen Zahnarzten statt.
» Zahnbehandlung durch Studierende,
Termine von Oktober bis Februar,
weitere Infos und Anmeldung unter
fudr.fr/zahnbehandlung

® Wo kriege ich eine Jeans fiir zwei
T-Shirts?

Du méchtest kostenlos an gut erhaltene
Kleidungsstiicke kommen, ohne dabei ein
schlechtes Gewissen gegeniiber dem
eigenen Geldbeutel oder der Umwelt zu
haben? Dann halte die Augen und Ohren
nach Kleidertauschpartys auf. Bei diesen
Veranstaltungen bringt jeder eine gewisse
Anzahl an Klamotten mit, die er oder sie
eintauschen méchte. Organisiert werden

Bud's Bikes
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Kleidertauschpartys in Freiburg zum Bei-
spiel von Greenpeace, Studentengruppen
oder Laden wie der Kleiderei.

» Kleidertauschpartys, kleidertausch.de

® Wo kann ich kostenlos eine Kamera
ausleihen?
Spiegelreflexkameras, Aufnahmegeréte,
Mikrofone, Videokameras: Das Medien-
zentrum der UB verleiht allerlei Equipment
— und das kostenlos. Einzige Bedingung:
Die Geréte diirfen nur fiir einen université-
renZweck verwendet werden. Auf der Sei-
te der UB kannst du dir Geréte direkt reser-
vieren oder du lasst dich im 3. 0G im Parla-
torium vom Medienservice beraten.
» Medienzentrum der UB, Platz der
Universitat 2, Mo-Fr 10-12 Uhr und
13-17 Uhr, 0761/20396723,
fudr.fr/ausleihe

® Wo finde ich den passenden Nebenjoh?
Die Kasse istleer und der richtige Studijob
noch nicht in Sicht? Die Jobvermittlung
des Studierendenwerks Freiburg kann hel-
fen. Ob kurzfristige Aushilfsjobs wie Um-
zugshelfer oder Gartenarbeiten oder eine
regelméaBige Anstellung: Der Mindestlohn
ist garantiert. Um alle Jobangebote einse-
hen zu kdnnen, muss man sich auf der
Website des Studierendenwerks registrie-
ren und schon kann die Suche nach dem
passenden Nebenverdienst losgehen.
» Jobvermittlung Studierendenwerk

Freiburg, Basler Str. 2,

Mo-Fr 9-17 Uhr, 0761/2101325,

fudr.fr/studijob

® Wo kann ich kostenlos Romane und
Zeitungen lesen?

Du bisteine Leseratte, hastaber einen klei-
nen Geldbeutel? Die Stadtbibliothek ver-
leiht Biicher, Zeitschriften, CDs und DVDs,
Spiele und vieles mehr. Der Bibliotheks-
ausweis kostet fiir Studierende 10 Euro pro
Jahr, mit ihm kann man auch online E-
Books und Zeitungen herunterladen. Wem
das noch zu teuerist, der findetim Glasbau
der Unibibliothek kostenlos literarische
Klassiker, zeitgendssische Romane und
nationale sowie internationale Zeitungen
und Magazine.
» Stadtbibliothek am Miinsterplatz,

Miinsterplatz 17, Di-Fr 10-19 Uhr,

Sa 10-15 Uhr, 0761/2012207,

fudr.fr/stadtbibliothek
» Unibibliothek Freiburg,

Platz der Universitét 2,

téglich 7 -24 Uhr,

ub.uni-freiburg.de

® Wo gibt's Konzert-Rabatte und eine
Flatrate fiir Freiburg-News?
Wenn du jungen Journalismus aus Frei-
burg unterstiitzen und coole Veranstaltun-
gen besuchen mdchtest, bist du richtig in
fudders Club der Freunde. Als Mitglied be-
kommst du eine Flatrate fiir News aus Frei-
burg und kannst alle Artikel von fudder und
Badische Zeitung Online lesen. AuRerdem
gibt's Rabatte fiir Konzerte und Freizeitan-
gebote. Mitglieder werden eingeladen zu
exklusiven Events — zum Beispiel einem
Picknick mit klassischer Musik, fudders
Filmnachten im Cinemaxx-Kino oder zur
Latenight-Talkshow ,fudders Clubcafé”.
» fudders Club der Freunde, ab 4,90 Euro
im Monat, fudder.de/club

® Wie spare ich in der Mensa?
Wer sich fiir Autoload, das komfortable

und sichere Bezahlsystem des Studieren-
denwerks, registriert, wird ganz einfach
zur Stammkundin oder zum Stammkunden.
Neben einem Sofortbonus von 5 Euro auf
die Mensacard kann direkt auf verschiede-
ne ,kronigliche” Aktionen wie Happy-
Hour-Angebote, Kaffee-Bonuspunkte und
weitere wechselnde Aktionen zugegriffen
werden.

» swir.de/essen-trinken/kroeniglich

® Wo bekomme ich eine Garantie auf
Fake-Druckerpatronen?
Drucken geht auch von zu Hause aus, und
zwar noch billiger als im Copyshop: Das
Refill-Center verkauft Fake-Patronen und
Lasertoner, die mit den Originalen aller
Druckermarken kompatibel sind — Riick-
nahme garantiert. Umweltfreundlich: Die
Tinte direkt in die alte Patrone auffiillen
lassen. Mit der Rabattkarte gibt's nach
zehn aufgefiillten Patronen die elfte gratis.
» Refill-Center, Universitétsstr. 15,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 13.30-18.30 Uhr,
Sa 10-13 und 13.30 bis 16 Uhr,
0761/2856130, refillcenter-freiburg.de

® Wo kriege ich umsonst eine
Kaffeemaschine?

Du bist gerade eingezogen und brauchst
noch schione Vorhénge fiir deine Bude?
Oder wiirdest gerne eine Kaffeemaschine
und ein Paar Gummistiefel loswerden? Im
Umsonstladen des Handelwohnheims kén-
nen Bewohner gebrauchte Gegenstédnde
wie Kleidung, Biicher oder Haushalts-
gegenstinde kostenlos austauschen —
eine giinstige und umweltfreundlich Alter-
native zu lkea, H&M & Co. in entspannter
Atmosphare.
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» Handelwohnheim, jeden Dienstag von
18.30 bis 19.30 Uhr, Handelstr. 18, Keller
von Aufgang F, Kontaktperson bei Fra-
gen und Unklarheiten: Silvia Riccardi,
sr307418@gmail.com

® Wo repariere ich mein Rad kostenlos?
Dein Fahrrad hat 'nen Platten, Kohle fiir die
Werkstatt hast du aber leider nicht? Jeden
Mittwoch  beziehungsweise  Samstag
kannst du die Reparatur in die eigene Hand
nehmen: In drei Werkstatten helfen dir
Profis dabei, deinen Drahtesel zum kleinen
Preis wieder auf Vordermann zu bringen.
» StuSie, Sundgauallee 20, Haus 46,

Mi 19-21Uhr, facebook.com/fwstusie
» StuRa, Belfortstr. 24, Mi 14-20 Uhr,

fudr.fr/reparieren
» Werkstatt Lastenvelo Freiburg,

Runzmattenweg 7, Mi 17-20 Uhr,

Sa 11-15 Uhr,

lastenvelofreiburg.de

® Wo kann ich giinstig verreisen?
Neue Leute kennenlernen, auf Reisen sein
und dabei nicht mehr als ndtig ausgeben?
Dafiir gibt's Studitours, ein Angebot des
Freiburger Studierendenwerks. Studieren-
de aller Hochschulen in Freiburg kdnnen
hier giinstig verreisen: Eine Wanderung
durch die Ravenna-Schlucht, eine Fahrt
zur Bodenseeinsel Reichenau oder mehr-
tdgige Stéadtetrips werden von Tutoren des
Studierendenwerks begleitet. Damit einem
vor Ort auch kein Geheimtipp entgeht.
» Studitours, Programm unter swfr.de/
veranstaltungen/studitours

® Wo kann ich Unternehmen beraten?
Keine Lust, im Praktikum Kaffee zu ko-

chen? Dann kannst du dich neben dem

Studium weiterbilden — und nebenbei

Unternehmen beraten. Das geht bei Tri-

Rhena Consulting e.V., der studentischen

Unternehmensberatung der Universitat

und der Hochschulen in Freiburg. Egal,was

du studierst: Gesucht werden engagierte

Studierende, die sich in viele Themenge-

biete hineindenken wollen.

» TriRhena Consulting e.V.,
Stefan-Meier-Str. 8, Infoabende auf
Webseite und Facebook,
trirhena-consulting.de

Wo kaufe ich Mobel fir

meine Wohnung?

® Wo bekomme ich eine giinstige
Waschmaschine fiir meine WG?

Der Kwiki-Markt in Merzhausen hat viele

gebrauchte Haushaltsgerdte wie Wasch-

maschinen, Spiilmaschinen oder Kiihl-

schranke im Angebot. Der Vorteil: Inhaber

Nik Navaz hat die Geréte generaliiberholt

Kwiki-Markt
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und bietet eine Garantie an. Ein Tipp: Die

alten Miele-Waschmaschinen sind relativ

erschwinglich und fast unkaputtbar.

» Kwiki-Markt, Im Ried 7a, Mo-Fr 9-19 Uhr,
Sa 9-16 Uhr, 0761/61024140,
kwiki-markt.de.

® Wo kann ich giinstige Mobel aus
Haushaltsauflésungen kaufen?
GroBe Auswahl, kleine Preise: Das Ge-
brauchtwarenkaufhaus Big Dealin der N&-
he des Seeparks hat jede Menge Mdbel
und Haushaltsgegensténde im Angebot —
das meiste stammt aus Haushaltsauflo-
sungen. Etwas Zeitund Willen zum Stébern
sollte man allerdings mitbringen, denn der
Ladenist iiber 1.000 Quadratmeter groR3, es
gibt auch Kleidung und allerlei Nippes.
» Big Deal, Rufacher Str. 7,
Mo-Fr 10- 18 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
0761/89759640, bigdeal-freiburg.de

® Wie finde ich giinstig und ohne
Aufwand gute Stiicke fiir meine WG?
Das Studierendenwerk hat online eine
Pinnwand eingerichtet. Ob altes Sofa, ros-
tiger Blechtopf oder eingelaufene Jeans,
hier kann man einstellen, was man loswer-
den will. Umgekehrt ldsst es sich wunder-
bar in den Hinterlassenschaften anderer
WGs stébern und das eine oder andere gu-
te Stiick ergattern.
» swir.de/serviceportal

® Wo gehe ich am besten auf
Schnappchenjagd?

Damenrdder, Schranke, Geschirrspiilma-

schinen? In der ,Fundgrube” von

schnapp.de gibt es Schnédppchen fiir lau.

Der Kleinanzeiger liegt donnerstags der

Badischen Zeitung bei, auBerdem werden
knapp 13000 Exemplare an mehr als 380
Cafés, Tankstellen oder Supermarkten
ausgelegt. Neben Gratis-Schnéppchen
finden Studierende in schnapp.de auch
Jobs oder WG-Zimmer. AuBerdem kdnnen
Privatanbieter kostenlose Onlineanzeigen
aufgeben, solange der Verkaufswert unter
50 Euro liegt. Die Verkaufsartikel stehen 30
Tage auf www.schnapp.de und www.badi-
sche-zeitung.de.
» Infos und weitere Angebote gibt es
unter der gebiihrenfreien Anzeigen-
Hotline 0800/22 24 22 1
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® Die Spinnwebe
Schrénke, Blusen, Hosen, Biicher, Schall-
platten, Wasserkocher — alles, was als
Sachspende oder aus Haushaltsauflosun-
geninden Spinnweben der Freiburger Dia-
konie landet, wird hier zu sehr giinstigen
Preisen verkauft. Auch wer etwas loswer-
den mochte, ist willkommen. Mdbelpacker
holen groBe Spenden direkt zu Hause ab.
Die Spinnwebe ist mit der StraBenbahnli-
nie 5 erreichbar, fiir Autofahrer gibt es kos-
tenlose Parkplédtze im Parkhaus des EKZ-
Weingarten direkt nebenan.
» Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,
Mo-Fr 9-18, Sa 9-15 Uhr, 0761/4764094,
die-spinnwebe.de

® Fairkauf

Endlich die eigenen vier Wande! Wenn
nur das Budget fiir Mobel etwas groRer
wiére. Das soziale Kaufhaus der Caritas
Fairkauf kann dir sicher helfen: Jeder darf
hier im Gebrauchtwarenangebot giinstig

regionderlebensretter.de

einkaufen. Fiir diejenigen, die kleine Teile
kaufen wollen, hélt die Stralenbahn nur
fiinf Minuten entfernt. Solltet ihr allerdings
die Riesencouch fiir eure WG einkaufen,
ist der Lieferservice gegen Aufpreis ganz
hilfreich. Und wenn ihr nicht wisst, auf wel-
che Seite der Tapete der Kleister kommt —
solche Arbeiten bietet Fairkauf auch an.
» Fairkauf, Friedrich-Neff-Str. 5,

Mo-Fr 10-15 Uhr,

0761/1373110, caritas-freiburg.de

Wo kann ich mitmachen?

® Wie kann ich zum Lebensretter
werden?
Wenn ein Mensch einen Herzstillstand er-
leidet oder bewusstlos wird, zéhlt jede Se-
kunde. Die Minuten, bevor der Rettungs-
dienst eintrifft, entscheiden oft, ob ein
Mensch {iberlebt oder stirbt. Umso wichti-
ger ist es, dass schnell Helfer zur Stelle
sind, die wissen, was in dieser Situation zu
tunist. Mindestens die Ausbildung zum Sa-
nitdtshelfer musst du vorweisen kénnen,
um mit Erste-Hilfe-App, Schutzmaske, Be-
atmungsbeutel und Infektionsschutzanzug
ausgestattet Freiburg und den Breisgau-
Hochschwarzwald ein Stiick weit sicherer
zumachen und neben der Uni ein Leben zu
retten.
» regionderlebensretter.de

® Wo kann ich mich fiir wenig Geld
kiinstlerisch entfalten?

Gerade fiir Studierende ist Freiburg eine

teure Stadt. Gespart wird deshalb oft an

Kunst und Kultur. Doch schon der Maler

Lyonel Feininger sagte, dass Kunst kein Lu-

xus, sondern Notwendigkeit ist. Diesem



»® Fahrzeuge leihen

Wie komme ich spontan an ein
Leihfahrrad?
Zusammen mit der Firma Nextbike hat
die Freiburger Verkehrs AG das Verleih-
system Frelo ins Leben gerufen. Die Rader
kann man einfach an einer der iiber 50
Stationen ausleihen und spéter an der-
selben oder einer anderen Station wieder
abgeben. Fiir Studierende der Uni und
der Musikhochschule ist die erste halbe
Stunde kostenlos, danach kostet es 50
Cent pro Stunde.
» Frelo Freiburg, 030/69205046,
frelo-freiburg.de

Wie kann ich ein Hollandrad
abonnieren?

Wer ein Rad iiber einen ldngeren Zeitraum
nutzen will, kann ein Abo bei Swapfiets
abschlieRen. Das niederléndische Start-

up bietet schicke Hollandréder an, die
man sich fiir mindestens einen Monat
ausleiht. Studierende bezahlen dafiir
monatlich 14 oder 17 Euro — Reparaturen
und Austausch kaputter Réder inklusive.
» Swapfiets, Servicezeiten:

Mo-Fr 8-22 Uhr, Sa 9-18 Uhr,

0322/21098175, swapfiets.de

Wo kann ich Tourenrader leihen?

Fiir anspruchsvollere Radtouren braucht
es entsprechende Réder. Dafiir ist der
Verleih Freiburgbikes die richtige An-
laufstelle: Trekking- und Mountainbikes,
Kinderrdder und Tandems, aber auch
verschiedene E-Bikes gibt's in der Rad-
station am Freiburger Hauptbahnhof.

Die Réder sind online buchbar und wer-
den vor Ort auf die jeweilige KérpergroRe
eingestellt. Touren durch Kaiserstuhl oder
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Schwarzwald steht damit nichts mehr

im Wege.

» Freiburgbikes, Wentzingerstr. 15,
Mo-Fr 10-12 & 14-17 Uhr,
0176/54329898, freiburghikes.de

Wo kann ich mir Transporter fiir

Umziige leihen?

Wer eine Wohnung ergattern konnte,

steht gleich vor der ndchsten Heraus-

forderung: Wie bekommt man seinen

Hausrat von A nach B? Zu den giins-

tigsten Verleihern von Transportern in

Freiburg zahlt die Firma Binder, die kleine

Exemplare ab 42 Euro pro Tag anbietet.

Wie bei allen Fahrzeugvermietungen

sollte man etwaige Kratzer und Dellen

an den Fahrzeugen selbst protokollieren.

Eine ausgepragte Aversion gegen Comic

Sans darf man nicht haben: Die Schriftart

ziert ndmlich den gesamten Fuhrpark.

» Fahrzeugvermietung Binder,
Merdinger Weg 1, Mo-Sa, 7-18 Uhr,
0761/4568888,
fahrzeugvermietung-binder.de

Wo bekomme ich kostenlos ein
Fahrrad?

Die Jungs von Werbevelo stellen dir gerne
eines zur Verfiigung! Einen kleinen Haken
hat die Sache allerdings: Auf dem Fahrrad
befindet sich eine ziemliche groRe Wer-
beflache. Wer aber kein Problem hat,

als fahrende LitfaBséaule durch die Stadt
zu sausen, kann sich auf der Homepage
von Werbevelo bewerben. Das Angebot
ist allerdings nichts fiir Tretfaule: Fiinf

swapfiets

Kilometer pro Tag miissen die Réder

bewegt werden.

» Werbevelo, 0761/87019972,
werbevelo.de

Wo kann ich ein Lastenrad leihen?

Ihr miisst eine Couch transportieren,
Bierk&sten einkaufen oder den Hund zum
Tierarzt fahren? Leiht euch fix und um-
sonst ein Lastenvelo mit groBer Trans-
portflache aus. Gegen ein Pfand von 10
Euro bekommst du deine Chipkarte,
wahlst online das nachstgelegene Velo
aus und darfst anschlieBend bis zum
Ende des Tages damit rumdiisen. Bis zu
180 Kilo inklusive deinem Eigengewicht
konnen somit den Ortin Freiburg wech-
seln. Stramme Waden werden empfohlen.
» lastenvelofreiburg.de
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Motto hat sich der Verein ,Schwe-
re(s)Los!” im Stiihlinger verschrieben. In
Dutzenden niederschwelligen Kursen kén-
nen Menschen unabhéangig ihres Geldbeu-
tels malen, tanzen, tépfern oder schau-
spielern.
» Schwere(s)Los!, Kleineschholzweg 5,
Mo-Fr 10-13 Uhr, Sa 10-16 Uhr,
0761/507502, schwere-s-los.de

® Wie kriege ich zum Gehirnjogging
noch Bewegung?
Die Beine eingeklemmt zwischen Hérsaal-
bénken, der Hals stundenlang tiber Biicher
gekriimmt, von der stdndigen Arbeit am
Computer einen Mausarm — Studieren ist
zwar Sport flirs Gehirn, fiir den Korper al-
lerdings nicht; da musst du extra ran. Das
Studierendenwerk bietet einige Bewe-
gungsmaglichkeiten: vom Salsa iiber Klet-
tern und BogenschieBen bis hin zu Stand-
Up-Paddle-Surfing auf dem Altrhein.
» Studierendenwerk Freiburg,
swifr.de/veranstaltungen/sport

Backhaus derVielfalt

® Wo kann ich mich fiir die Freiburger
Livemusik-Szene einsetzen?

Kaum Proberdume und immer weniger
Auftrittsmdglichkeiten: Mit diesen Proble-
men haben Freiburgs Musikerinnen und
Musiker zu kdmpfen. lhre Interessen ver-
tritt der Verein Multicore. Die Mitglieder
leisten sich untereinander Hilfestellung
beim Songschreiben oder der Musikpro-
duktion, vermitteln Equipment und Band-
mitglieder und bieten ein Netzwerk aus fé-
higen Gleichgesinnten.

» Multicore e.V., multicore-freiburg.de

® Wo bekomme ich Lust aufs
Selbermachen?
Den eigenen Senf herstellen, Pilze ziich-
ten, Bier brauen, auf dem offenen Feuer
kochen: All das und noch viel mehr kann
man bei den ,Selber Helden” lernen. Die
gleichnamige Freiburger Plattform wurde
gegriindet, um Angebote von Praxiserfah-
renen fiir Selbermacher zu biindeln. Initia-
torin Bettina Bachmann geht es darum,
traditionelle Kultur- und Handwerkstechni-
ken zur Nahrungsmittelerzeugung- und
verarbeitung zu bewahren. Wissen weiter-
geben, heilt die Devise, und wer Know-
how hat, kann selbst einen Kurs anbieten.
» Selber Helden, Kontakt: bettina@selber-
helden.net, selberhelden.net

® Wo kann ich mein eigenes Brot in
einem Holzofen backen?

Der Bécker um die Ecke ist auch nicht
mehr das, was er mal war? Noch keine
coole Idee fiir den ndchsten Geburtstag?
Der Verein ,Backhaus der Vielfalt” in St.
Georgen schafft Abhilfe. Wer einmal sein
eigenes Brot, Pizza oder Flammkuchen ba-



12 Studentenleben

cken oder eigene Backideen ausprobieren

will, kann das Backhaus mieten oder nach

Anmeldung und fiir einen Unkostenbeitrag

von 5 Euro an einem der offenen Backtage

teilnehmen, die der Verein veranstaltet.

» Backhaus der Vielfalt, Terlaner Str. 1,
0761/48822032,
backhausdervielfalt.com

® Wo kann ich lernen, eine TV-Sendung
zu produzieren?
Die Filmwelt ist dein Zuhause und du woll-
testdich schonimmer malim Journalismus
ausprobieren? Dann ist uniTV das Richtige
fiir dich: Hier lernst du, wie aus einer Idee
eine TV-Sendung entsteht. Im Team re-
cherchierst du zu relevanten Themen an
der Uni, drehst Interviews oder lernst, wie
du dein Filmmaterial schneidest. Das Er-
gebnis deiner Arbeit kannst du monatlich
sehen: Immer dann, wenn das TV-Magazin
alma* auf der uniCross-Website erscheint.
» UniTV, Platz der Universitat 2,
Redaktionsleitung Andreas Nagel,
0761/2034328,
www.unicross.uni-freiburg.de

® Wo lerne ich Digital-Journalismus?
News aus Freiburg, Konzert-Reviews,
Interviews, Facebook-Journalismus, Mo-
bile Reporting: Das Internetportal fud-
der.de liefert Journalismus fiir junge Men-
schen aus der Region. Wer Journalist wer-
den mdchte, ist bei fudder richtig: Die Re-
daktion ist stets auf der Suche nach neu-
gierigen Autoren, Fotografen und Videore-
portern, die neben dem Studium als freie
Mitarbeiter Geld verdienen und Erfahrun-
gen in diesem Beruf sammeln wollen.

» fudder-Redaktion (BZ-Haus),
Kaiser-Joseph-Str. 229, 0761/4965280,
fudder.de, info@fudder.de

® Wo kann ich mit Muttersprachlern
Fremdsprachen iiben?
Beispielsweise beim Café Multilingua oder
bei den Walking Dialogues. Bei ersterem
werden im Café Senkrecht mit Tischen ver-
schiedene Sprachinseln aufgebaut. Bei
den Walking Dialogues gibt's zuerst
Deutschunterricht, danach wird das Er-
lernte an verschiedenen Orten in Freiburg
ausprobiert.
» Internationaler Club des Studierenden-
werks, swfr.de/internationales/der-in-
ternationale-club

® Wo treffen sich Erasmus-Studierende?
Die studentische Initiative ESN veranstal-
tetwahrend des Semesters jeden Montag-
abend ab 20 Uhr einen Stammtisch fiir alle
Erasmus-Studierenden in Freiburg. Kom-
men kann prinzipiell jeder, der neue inter-
nationale Bekanntschaften machen oder

UniTV



»® online-Tools

Slack
Slack ist alles in einem: eine Plattform
zum Kommunizieren und Organisieren,
verfiighbar auf dem Desktop und als
Handy-App. Dank verschiedener Kanéle
bleibt alles {ibersichtlich, man kann
Bilder und Videos hochladen, Google
Docs einbetten, private Nachrichten
verschicken. Ob Seminar, gemeinsame
Priifungsvorbereitung oder als Ersti-
Support-Base: Slack macht digital stu-
dieren leichter.
» Slack, Basisversion umsonst,
www.slack.com

Coogle

Zusammen brainstormen, Material sam-
meln oder Priifungen effektiv vorbe-
reiten, obwohl jeder daheim sitzt? Cog-
gle macht”s maglich: Mit diesem Tool
konnt ihr digitale Mindmaps und Flow
Charts erstellen —alleine oder gemein-

Alle daheim

sam. Der groRRe Vorteil gegeniiber einer

Ideensammlung auf Papier: Digital gibt's

endlos Platz und fiir Verbesserungen

muss man nicht gleich von vorne an-

fangen.

» Coogle, Basisversion umsonst,
www.coogle.it

Cold Turkey Writer

Die Hausarbeit oder gar Abschluss-

arbeit muss dringend fertig werden,

aber die ganzen offenen Tabs und Apps

verleiten dich pausenlos zur Prokras-

tination? Der Cold Turkey Writer macht

dem Schlendrian den Garaus, indem

er deinen Computer praktisch in eine

Schreibmaschine verwandelt und alles

andere sperrt, bis du ein selbst gesetz-

tes Schreibziel erreicht hast.

» Cold Turkey Writer, Basisversion um-
sonst, https://getcoldtur-
key.com/writer/

Studentenleben
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einfach nur den Erasmus-Spirit fiihlen will.

Der Stammtisch findet in der urigen Stiih-

linger Kneipe Egon 54 statt.

» Egon 54, Egonstr. 54, 0761/276646,
tdglich 18.30 Uhr bis 2 Uhr

©® Wie finde ich giinstig ein Praktikum
im Ausland?
Noch nichts vor in den Semesterferien?
Wie ware es mit einem Praktikum im Aus-
land? Mit AIESEC geht das auch mit wenig
Geld. Die von ehrenamtlichen Studieren-
den geleitete Organisation bringt dich be-
reits fiir 400 Euro an verschiedene Arbeit-
geber und Einsatzstellen. So kann die Or-
ganisation dir helfen, einen Job im Ausland
zu bekommen und ist auch im Ausland An-
sprechpartner in jeder Situation.
» AIESEC, Georges-Kohler-Allee 51,
Ic.freiburg@aiesec.de

® Wo kann ich gegen Hass anschreiben?
Wer bei Facebook in den Kommentarspal-
ten unterwegs ist, kann leicht verzweifeln.
Dorttreffen Hasskommentare auf Diskrimi-
nierung und Fake News. Die Facebook-
Gruppe #ichbinhier setzt sich fiir konstruk-
tiven Dialog in den Sozialen Medien ein —
ihre Mitglieder diskutieren ehrenamtlich in
den Kommentarspalten mit und zeigen den
Hetzern: Ich bin hier. Die Gruppe sucht im-
mer wieder Mitglieder.

» #ichbinhier, ichbinhier.eu

® Wo kann ich auf Englisch iiber gute
Biicher diskutieren?

Die zeitgendssische deutsche Literatur

ist fiir manche provinziell. Was uns span-

nende Lektiire und sprachlichen Kunstge-

nuss beschert, erscheint heutzutage im

Wie sag
ich’s jetzt?

Original auf Englisch. Reggie's Book Club

mit Reginald Anthony aus Philadelphia bie-

tet Gelegenheit, auf Englisch tiber Biicher
zu diskutieren —ob gelesen oder nicht.

» Reggie's Book Club im
Carl-Schurz-Haus,
Deutsch-Amerikanisches Institut e.V.,
Eisenbahnstr. 62, nédchster Termin am
6. Juni, 18.30 Uhr, 0761/5565270,
carl-schurz-haus.de

® Wo kann ich meine Uni-Mitschriebe
versilbern?
Das Berliner Start-Up studydrive.net mit
Sitzin KéIn behauptet, Deutschlands gréR-
te Sharing-Community fiir Lernmaterialien
zu sein. Uber 650 Studierende der Uni Frei-
burg sollen schon angemeldet sein, um
Mitschriften, Zusammenfassungen und
dergleichen zu teilen. Fiir hochgeladene
Dokumente gibt's Prémien wie Gutscheine,
Kondome oder iPads.
» studydrive.net

® Wo erhalte ich Starthilfe fiir meine
Start-up-ldee?

Die Brut-Box im Kreativpark am Alten Gii-

terbahnhof unterstiitzt dich bei der Umset-

zung. Das Forderprogramm der BZ.medien
entwickelt fiir jedes Team ein maRge-
schneidertes Coaching-Programm mit ver-
schiedenen Experten und stellt wertvolle
Connections zu anderen Start-ups, Unter-
nehmen, Investoren sowie groen Accele-
rator-Programmen her und unterstiitzt dich
bei der Markteinfiihrung. Die Bewerbung
ist online maglich.
» 0761/4961680, hello@brutbox.de
brutbox.de, facebook.com/brutbox.de,
instagram.com/brutbox.de

® Wo kinnen Studis und Senioren
voneinander lernen?

Die Hochschulgruppe Generation Gren-

zenlos bietet Studierenden und Senioren

die Mdglichkeit, gemeinsam Neues zu ler-
nen und dabei von einem gegenseitigen

Austausch zu profitieren. Bei Veranstal-

tungen wie Tanzkursen oder Technikstun-

den kdnnen so beide Altersgruppen mit-
einander in Kontakt treten. Mitmachen
kann jeder Interessierte.

» Hochschulgruppe Generation Grenzen-
los, Raum 1231, KG 1 der Universitat
Freiburg, Mi 20.15 Uhr (im Semester),
facebook.com/GenerationGrenzenlos
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LSBTTIOQ*

©® Wo bekomme ich eine Tasse Kaffee

und ein Bier?
Giinstige Getranke, gute Musik und schnell
neue Freunde: Das alles bekommt man im
Freitagscafeé fiir sexuelle Dissidenten. Je-
den 1. Freitag im Monat im Strandcafé, je-
den 3. Freitag im Monatin den Raumen der
Rosa Hilfe kann man so gediegen ins Wo-
chenende starten. Auerdem trifft man
hier, abseits von Kommerz und Partys,
weltoffene Mitglieder der queeren Szene.
» Strandcafé/ Rosa Hilfe,

Adlerstr. 12, Fr 21 Uhr,

rosahilfefreiburg.de

® Wo kann ich Sport machen?

Seit 2015 hat Freiburg einen queeren
Sportverein:  Queerfeldein! Das Ziel:
LSBTTIQ* ins Sportleben integrieren. Mitt-
lerweile gibt's zehn Sportarten im Pro-

Strandcafé

15

gramm —von Badminton bis Yoga. Alle sind
willkommen.
» queerfeldein.org

® Endlich mal ungestort feiern!
Freiburgs beste Frauen- und Lesben-Ver-
anstaltung ist die Bar Drei, immer am 3.
Freitag im Monat im Jos-Fritz-Café. Bei tol-
ler Musik und guten Drinks kann man wun-
derbar an der Theke stehen und flirten.
Aufgepasst: Wirklich nur fiir Frauen!
» Bar Drei, im Jos-Fritz-Café,
Wilhelmstr. 15, jeden 3. Freitag im
Monat, 21-23.55 Uhr

® Wo kann ich mit Gleichgesinnten
philosophieren?
0b Sartre, Buddhismus oder das tagespoli-
tische Geschehen: Das Spektrum der The-
men bei den Rosa Philosophen ist breit ge-
fachert. Mitmachen kann jeder, sei es als
Zuhorer oder Vortragender. Philosophi-
sche Vorkenntnisse sind dabei kein Muss.
Nur auf eines ist Verlass: Die Themen sind
mit einem rosa Touch verfeinert.
» Rosa Philosophen, Adlerstr. 12, jeden
2..und 4. Fr 20 Uhr, rosahilfefreiburg.de

® Wie finde ich Kontakt zu anderen
queeren Studierenden?
Das Regenbogenreferat des StuRa enga-
giert sich fiir sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt und trifft sich immer dienstags um
18 Uhrin der WilhelmstraRe 26 EG und frei-
tags um 14 Uhrim Asta. Die Treffen sind pri-
ma, wenn man Leute kennenlernen will, die
kapieren, wie's einem geht — auch Nicht-
Studis sind willkommen.
» Regenbogen-Referat,
regenbogen-referat.de



»® Soziales Engagement

Viele Hande viele Hilfe

Viva con agua

Invielen Teilen der Welt ist Wasserver-
schmutzung und Wassermangel ein ernst-
haftes Problem. Die Organisation Viva
con Agua will dagegen etwas tun: Mit
verschiedenen Aktionen wollen sie die
Trinkwasserversorgung in Léndern des
Siidens verbessern. Der Verein hat auch
eine Ortsgruppe in Freiburg — die etwa
auf Konzerten und Festivals unterwegs
ist, um Pfand als Spende zu sammeln.

» Viva con Agua, vivaconagua.org

Nightline

Seit 17 Jahren gibt es die Freiburger
Nightline — ein anonymes Zuharertelefon
von Studierenden fiir Studierende. An
mehreren Abenden im Semester kannst
du Kommilitonen in einer offenen und
vertrauten Atmosphare bei ihren Pro-
blemen per Telefon oder E-Mail helfen.

Dafiir gibt es extra Schulungen zu Themen

wie Psychologie, Gesprachsfiihrung und

Kommunikationstechniken.

» Nightline Freiburg e.V.,
nightline@mail.uni-freiburg.de,
nightline.uni-freiburg.de

Bike Bridge
Fremde Kulturen kennenlernen, Freunde
finden und dazu noch Fahrradfahren —
das alles bietet Bike Bridge Freiburg mit
seinen Fahrradkursen fiir Frauen und
Médchen, die gefliichtet sind. Neben
Theorie- und Praxisunterricht gibt es
natiirlich auch gemeinsame Radtouren
durch die Region. Als Trainerin wirst du
geschult und hast die Chance auf span-
nende und sportliche Begegnungen.
» Bike Bridge, Schopfheimer Str. 5,
bikebridgefreiburg@gmail.com,
facebook.com/bikebridgefreiburg
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Start with a friend
Du hast Lust, gefliichteten Menschen
auf Augenhghe zu begegnen und sie beim
Einleben in Freiburg zu unterstiitzen?
Start-with-a-Friend e.V. vermittelt Tan-
dems aus Gefliichteten und Locals mit
gemeinsamen Interessen, die bei Events
und Stammtischen Freundschaft schlie-
Ben kénnen. So hat die Organisation
bereits rund 300 Tandems gebildet.
» Start-with-a-Friend e.V., Belfortstr.
52, freiburg@start-with-a-friend.de,
start-with-a-friend.de

Studieren ohne Grenzen Deutschland
Studieren ohne Grenzen Deutschland
engagiert sich fiir Studierende in Kri-
senregionen. Mit Stipendien und Biblio-
theken ermdglicht der Verein jungen
Menschen in Afghanistan oder Guate-
mala Zugang zu Bildung und leistet Hilfe
zur Selbsthilfe. Gemeinsam mit Kom-
militonen organisierst du Events und
hast Kontakt zu Studierenden vor Ort.
» Studieren ohne Grenzen Deutschland,
Treffen jeden Mi 20 Uhr, KG | HS 1243,
studieren-ohne-grenzen.org

Freiburg Animal Save

Einmal im Monat treffen sich die Mit-
glieder der Tierrechtsorganisation Frei-
burg Animal Save vor dem Schlachthof
Freiburg, um eine fiinfstiindige Mahn-
wache — eine sogenannte Vigil — ab-
zuhalten. Die Tierschiitzer halten Trans-
porter an, um sich von den Tieren zu
verabschieden, machen Bilder und Vi-

deos von den Tieren. Damit mochte die

Gruppe gegen das Schlachten und den

Fleischkonsum demonstrieren.

» Freiburg Animal Save, monatliche
Mahnwachen vor dem Freiburger
Schlachthof, fudr.fr/animal-save

Ladies Circle
Der Ladies Circle ist ein loser Verband
von Frauen zwischen 18 und 45 Jahren,
die eine freundschaftliche Verbindung
pflegen, sich weiterbilden und zum Ziel
haben, sich selbst und anderen Men-
schen zu helfen. Allerdings wird nicht
wie in einem Verein jeder aufgenommen,
sondern die Gruppe entscheidet nach
einer kurzen Testphase iiber die Auf-
nahme —wenn du zur Gruppe passt.
» Ladies Circle Club Freiburg, Kontakt
{iber Facebook: facebook.com/Ladie-
sCircleFreiburg75

Annabell Martin vom Ladies Circle
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® Fluss

.Duschwule Sau!” —dass man solche Be-
leidigungen auf Schulhdfen in Freiburg sel-
tener hort, dafiir setzt sich Fluss ein. Der
Verein macht Bildungsarbeit zu LSBTTIQ*-
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Themen in Schulen. Perfekt, wenn man
sich ehrenamtlich engagieren will. AuRRer-
dem gibt's eine Coming-0ut-Gruppe nur fiir
Frauen und Madchen.
» Fluss e.V., Lise-Meitner-Str. 12,

0761/ 5953894, fluss-freiburg.de

® Wo ist Freiburgs letzte Schwulenbar?
Zugegeben, die kleine Sonder-Bar in der
SalzstralRe ist seit Jahren in Hetero-Besitz.
Trotzdem wird der verraucht-schummeri-
ge Laden mit Wohnzimmerfaktor als letzte
Schwulenbar der Stadt kultisch verehrt.
Die Sonder-Bar ist der perfekte Ort zum
Versacken und zum Schwatz mit der char-
mantesten Bardame der Stadt. Wer hier
nie bei Morgengrauen rausgestolpert ist,
hat nicht wirklich in Freiburg gelebt.
» Sonder-Bar, Salzstr. 13, Mo-Do 18-2 Uhr,
Fr-Sa 18-5 Uhr, So 18-1 Uhr, 0761/33930,
sonderbar-freiburg.de

©® Wo finde ich kompetente Rundumhilfe?
Die Rosa Hilfe ist Anlaufstelle #1 fiir quee-
res Leben in Freiburg. Hier gibt's Coming
Out-Beratung, Infos zu Politik, Sport, Kultur
aller Art und Kontakt zu neuen Leuten.
AuBerdem organisiert der Verein das
schwullesbisch-queere Freitagscafé im
Strandcafé. Die LSBTTIQ-Gruppe ,Bunte
Jugend” steht fiir alle U-23 offen.
» Rosa Hilfe Freiburg e.V., Adlerstr. 12,
0761/25161, rosahilfefreiburg.de

® Wo treffe ich junge LSBTTIQ*?

Klar, viel queeres Leben findet heute im
Netz statt. ,Raus aus dem Netz, komm’ zu
uns—reinins wirkliche Leben” ist das Mot-
to der Rosekids. Die Gruppe fiir Jugendli-
che und junge Erwachsene (bis 27) hilft bei
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Coming Out, Stress in Schule oder Job und
mit der Familie. Abseits der Probleme
geht's aber vor allem darum, mit Leuten
Zeit zu verbringen, die auch schwul, les-
bisch, bi, trans oder queer sind.
» Rosekids, Haslacher Str. 41,
Treffen nach Vereinbarung,
0761/76999509, rosekids.de

Wer hilft mir?

® Wo kann ich mir etwas von der Seele
quatschen?

Die Freiburger Nightline ist ein anonymes

Zuhortelefon von Studierenden fiir Studie-

rende. Hier kannst du anrufen, wenn du ein

Problem hast, Angstvor einer Priifung oder

einfach  jemanden zum Quatschen

brauchst. Wer nicht so gerne telefoniert,
erreicht die Freiburger Nightline inzwi-
schen auch per E-Mail.

» Freiburger Nightline, wahrend des
Semesters taglich von 20 bis 24 Uhr,
0761/2039375, E-Mails werden anonym
tiber die Website verschickt:
nightline.uni-freiburg.de

® Wo kann ich meine Corona-Sorgen
mitteilen?

Die Corona-Krise bereitet uns allen Ma-
gengrummeln. Zudem grassiert viel Halb-
wissen, das noch weiter verunsichert.
Manche Mitmenschen begegnen der Si-
tuation auch mit Ignoranz, Arger oder kdn-
nen das Thema schlicht nicht mehr héren.
Deshalb musst du aber deine Sorgen nicht
verschweigen. Wenn die eigene Angst
{iberhandnimmt, solltest du dich nicht al-
lein damit rumschlagen. Weil ein Gesprach
meist\Wunder gegen Kummer wirkt, hat die

Corona-Solidaritatsgruppe-Freiburg  ein

kostenloses Zuhdrtelefon eingerichtet. Ob

man Zukunftséngste hat oder sich allein
fiihlt: Jedes Thema ist bei den {iber 40 Eh-
renamtlichen gerne gehdrt. Keine Sorge:

Es gilt Schweigepflicht und Anonymitét.

» Corona-Zuhdrtelefon, tégl. 10-12 Uhr
und 16-18 Uhr, 0761/88796020,
freiburg.corona-solidaritaet.de/
zuhoer-telefon

©® Wo gibt's unkompliziert Hilfe bei
Problemen im Studium?

Priifungsangst? Stress mit einem Dozie-

renden oder den Kommilitonen? Geldprob-

leme? Das Studium ist nichtimmer die bes-
te Zeit des Lebens —auch wenn einem das
oft eingetrichtert wird. Schnelle Hilfe und

Beratung gibt's beim Studierendenwerk

von Psychologen und Psychologinnen.

Vier Gesprédche sind kostenlos, weitere

kosten acht Euro pro Termin.

» Psychotherapeutische Beratung des
Studierendenwerks, Termine unter
0761/2101269 oder r.meyer@swfr.de,
fudr.fr/studierendenwerk-beratung

® Wer hilft mir bei Suizidgedanken?
Junge Menschen unter 25 Jahren kdnnen
sich bei der E-Mail-Beratung U25 in Frei-
burg kostenlos und anonym Hilfe holen.
Hier sprichst du mit gleichaltrigen Perso-
nen und hast so ein niedrigschwelliges
Hilfsangebot. Aber Achtung: Professionel-
le Hilfe gibt es hier nicht. Solltest du gerade
konkrete Suizidgedanken haben, wende
dich lieber an die Telefon-Seelsorge unter
0800/1110111.

» U25-Freiburg, der E-Mail-Kontakt erfolgt

anonym {iber u25-freiburg.de.

® Wo bekomme ich kostenlos eine
langfristige Therapie?
Es gibt einige niedrigschwellige Angebote
bei psychischen Problemen. Wenn du al-
lerdings merkst, dass ein Problem tiefer
sitzt, kann eine psychotherapeutische Be-
handlung helfen. Was viele nicht wissen:
Die gesetzliche Krankenkasse {ibernimmt
eine solche Behandlung bei einer Diagno-
se vollstédndig, ebenso werden die ersten
psychotherapeutischen  Sprechstunden
vor der Diagnose bezahlt.
» Psychotherapeuten und
Therapeuten in Freiburg finden:
fudr.fr/psychotherapie

@ Seminar gegen Schreibblockaden

Schreibblockaden und Priifungsangst ken-
nen wir doch alle irgendwie. Wenn der
Kopf mal komplett leer bleibt oder die an-
stehende Priifung schlaflose Nachte be-
schert, konnen die Seminare der Psycho-
therapeutischen Beratungsstelle vom Stu-
dierendenwerk helfen. In mehreren Sitzun-
gen lernt man Strategien zur Bewdltigung
des Problems und bekommt jede Menge
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Tipps von Fachleuten, aus denen man sich
die raussuchen kann, die fiir einen selbst
passen. Anmelden kann man sich auf der
Website des Studierendenwerks Freiburg.
» PBS Studierendenwerk Freiburg,

Rosa Meyer, Schreiberstr. 12-16,

Mo-Fr 9-13.30 Uhr, 0761/2101269,

fudr.fr/seminare

® Sorgentagebuch

Tagebuch schreiben ist eine gute Sache,
kann sich aber auch ziemlich einsam an-
fiihlen. Darum gibt es das Sorgentage-
buch! Auf der Homepage dieser sozialen
Organisation in der Nahe von Freiburg
kannst du dir ein anonymes Tagebuch an-
legen und Sorgen und Probleme loswer-
den. Ein Team von Freiwilligen liest die Ein-
trdge und versucht dir mit Lésungen oder
Beistand weiterzuhelfen.

» Sorgentagebuch, sorgen-tagebuch.de

©® Wo wird soziales Engagement wéhrend
des Studiums belohnt?

Mit 250 Euro monatlich fiir zwei Semester

vergibt das Studierendenwerk Stipendien

Studierendenwerk
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fiir Menschen, die sich zum Beispiel in Ver-
einen oder studentischen Gruppen unent-
geltlich engagieren. Das Stipendium wird
vergeben nach Vorschldgen durch Hoch-
schulen oder Vereine. Selber bewerben
geht nicht, aber man kann andere durch-
aus drauf hinweisen.
» Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, Sprechzeiten mit Termin:
Di 9-12 Uhr, Do 13.30-16 Uhr,
0761/2101253, swfr.de/geld/bafoeg

® Wer hilft mir in einer finanziellen Krise?
Notlagen sind manchmal einfach nicht
vorauszusehen. Finanzielle Hilfe gibt's
dann beim Studierendenwerk. Die Harte-
fonds-Zuschiisse werden nach individuel-
ler Situation vergeben und dienen als
Uberbriickung. AuRerdem bietet die Men-
sa einen Mensa-Freitisch an, damit Betrof-
fene nicht hungern miissen.
» Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, Annika Frohlich, Sprech-
zeiten mit Termin: Di 9-12 Uhr, Do 13.30-
16 Uhr,0761/2101253, fudr.fr/e7dmv

® Wo kann ich meine Priifungsangst
hesiegen?
Das Studierendenwerk bietet regelméRig
Kurse fiir eine bessere Bewdltigung von
Priifungssituationen an. In der geschiitz-
ten Atmosphére einer Kleingruppe werden
unter professioneller Leitung theoretische
Ursachen besprochen und vor allem viele
praktische Lésungsstrategien vorgestellt
und eingelibt. Daneben bietet die psycho-
therapeutische Beratungsstelle auch Se-
minare zum Thema Zeitmanagement oder
Stresshewaéltigung an.
» swir.de/freizeit/seminare
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Wo gebe
ich mein
Geld aus?

Wo gibt's coole
Klamotten?

@ Atelier Liz

Unter dem Namen , Atelier Liz" naht die ge-
biirtige Kaiserstiihlerin Lisa Seger styli-
sche Fair-Fashion-Kleidung. Sie arbeitet
mit einfachen Schnitten und hochwertigen
Stoffen, die sie von Handlern aus Deutsch-
land und der Schweiz bezieht und produ-
ziert nur so viel, wie sie auch verkaufen
kann. In ihrem Online-Shop gibt es hiib-
sche Bomberjacken, Blusen, Culottes und
Accessoires.

» Atelier Liz, atelier-liz.de

® Wo kann ich coole Marken shoppen

und Smoothies trinken?
Im Untergeschoss des Kaiser-Modehau-
ses #missunderground gibt es nicht nur
was fiir groBe Geldbeutel. Marken wie
Mango, Vila oder Noisy May sind durchaus
auch fiir Studierende bezahlbar. Wer vom
vielen Anprobieren Durst bekommen hat,
kann sich in der integrierten ,Statt Bar”
einen Smoothie oder frisch gepressten 0-
Saft genehmigen. Fresh: Die Seifenspen-
derim Conceptstore haben eine Message.
» #missunderground, Kaiser Damenhaus,

Kaiser-Joseph-Str. 172-174,

Mo-Sa 10-19 Uhr,

0761 31903-0, kaiser-mode.de

® Wo gibt's coole Taschen und
Ruckséacke?

Ob eine hochwertige Ledertasche, ein

Wanderrucksack fiir die Vogesen oder

doch der klassische Ranzen fiir die Uni—all

das gibt's bei ,flac”. Jungs und Méadels fin-

den hier fiir schicke und weniger schicke
Anlédsse passendes Gepack. Zudem eine
groBe Auswahl an Geldbdrsen, Schals,
Schliisselanh@ngern, Handytaschen und
Laptop-Hiillen, die auch dem studenti-
schen Geldbeutel nicht all zu weh tun.
» flac, Bertoldstr. 20, Mo-Sa 10-13 Uhr
& 14-18 Uhr, 0761/3838644,
flac-freiburg.de

® Wo bekomme ich lassigen

Streetwear-Style?
Wenn in eurem Kleiderschrank extra weite
Baggy-Pants oder Skaterpullis zum Stan-
dard gehdren, fiihrt der erste Weg direkt
hinter das Rathaus in die TurmstraRe. Im
frisch renovierten Still 1l gibt's neben
Streetwear fiir HipHopper, Skater oder
(Pseudo)-Gangster auch die passenden
Utensilien wie Spriihdosen fiir Sprayer.
Neu im Sortiment: Eigens fiirs Still Ill ent-
worfene Shirts von Freiburger Kiinstlern.
» Still lll, Turmstr. 16, Mo-Fr 11-19 Uhr,

Sa 11-18 Uhr, 0761/2020272,

still-ill.de

® Wo finde ich originelle Stiicke?
Du suchst etwas Ausgefallenes? Dann
ab ins be it! in der Gerberau. Auf zwei Eta-
gen verteilt sich hier das Sortiment, das
mehr als ein Dutzend Marken umfasst, dar-
unter Blutsgeschwister, King Louie oder
People Tree. Perfekt fiirs Shoppinggewis-
sen: Mehr als 70 Prozent der Klamotten
sind Fairtrade und Bio.
» be it!, Gerberau 5, Mo-Sa 10-19 Uhr,
0761/1513260, be-it-freiburg.de

® Wo kann ich mich wie eine Influencerin
kleiden?



Eine Chanel-Clutch liegt neben einem Es-
presso auf einem Beistelltisch. Daneben:
eine Vogue und weilRe Rosen. In dem Bou-
tique-Laden Djana fiihit man sich wie ein
Modestar, der auf der Suche nach heilen
Trends ist, um sie auf Instagram oder Blogs
zu posten. Spéatestens beim Schlussver-
kauf findet man hier Schnéppchen, die
man sich auch mit einem Studierenden-
geldbeutel leisten kann.
» Djana Fashion Store, Unterlinden 7,
Mo-Sa 11-17 Uhr, 0761/59517300,
djanastore.com

©® Wo gibt es originelle Kapuzenpullover?
Wenn es um Kapuzenpullover geht, ist man
im Kapuze & Co. in der AdelhauserstralRe
gut aufgehoben. Die Geschéftsfiihrer Mar-
tina Tabori und Michael Heck, beide groRe
Kapuzenfans, haben eine groBe Auswahl
verschiedener Labels wie Schwerelosigki-
te oder Armedangels zusammengestellt,
die nichtin jedem Geschaft zu haben sind.

Atelier Liz
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» Kapuze & Co., ab Nov Brunnenstr. 6,
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/15159808, kapuzeundco.de

©® Wo bekomme ich die schicksten
Klamotten der Stadt?
Zwischen den Reichen und Schénen der
Stadt umherschlendern, die Hénde zwi-
schen samtige Kleider streifen lassen und
in schicke Schuhe schliipfen: Im Con-
ceptstore in der Gerberau fiihlt man sich
wie im angesagtesten Shop Manhattans.
Zugegeben: In die Klamotten muss man
viel Kohle investieren. Doch selbst das
Lhur gucken” macht Spa und gibt jede
Menge Inspiration fiir den eigenen Style.
» Conceptstore Lust auf Gut,
Gerberau 9a, Mo-Sa 10-19 Uhr,
0761/70889900,
lustaufgut-conceptstore.de

® Wo bekomme ich bezahlbare
Bioklamotten?
Biomode muss nicht teurer als konventio-
nelle Mode sein. Das will das Ziindstoff-
Team in seinem Laden unter Beweis stel-
len. Bio-Baumwoll-Shirts gibt es dort
schon ab knapp 12 Euro. Fiir das kleine
Portemonnaie gibt es im Ziindstoff auch
mehrmals im Jahr einen Sale.
» Ziindstoff, Moltkestr. 31,
Mo-Fr 12-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/21430584, zuendstoff-clothing.de

@ Suslet

Nachhaltige Kleidung fiir den kleinen Geld-
beutel? Das ist schwer zu finden. Im Suslet
in der Fischerau gibt es allerdings genau
das: Restposten, Musterartikel oder ande-
re Teile mit kleinen Fehlern — in Bioqualitat



»® \Wochenmarkte

Stithlinger Bauernmarkt
Der Stiihlinger Bauernmarkt punktet mit
regionalen Produkten und einem groen
Bio-Sortiment. Die Nahe zum Haupt-
bahnhof bietet eine gute Anbindung mit
den offentlichen Verkehrsmitteln. Auf
dem Stiihlinger Markt fehlt es weder
am typischen Marktflair noch an Extra-
vaganz. So gibt es neben den Basics
auch blaue Kartoffeln und exotische
Gewiirze.
» Stiihlinger Bauernmarkt,

Wannerstr. 17, Mi/Sa 8-13 Uhr

Herdermer Bauernmarkt

Wer es schnucklig, komprimiert und
gemiitlich mag, der fiihlt sich auf dem
Herderner Bauernmarkt bestens auf-
gehoben. Eine iiberschaubare Anzahl
an Standen bietet eine ausreichende
Palette an Einkaufsmdglichkeiten. Be-

sonders verlockend ist der anschlie-

Bende Gang in die nahegelegene Eis-

Manufaktur.

» Herdermer Bauernmarkt, Hauptstr. 39,
Di 15-18 Uhr, Freitag 14-18 Uhr

Vauban Wochenmarkt
Passend zum Lifestyle im Stadtteil bietet
der Wochenmarkt Vauban ein groRes
Angebot an Produkten in Bio-Qualitat.
Direktvermarktung ist ein Zauberwort
der Handler. Wer nachmittags gemiitlich
einen Kaffee im Freien trinken will,
kommt hier voll auf seine Kosten.
» Vauban Wochenmarkt,
Vaubanallee 13, Mi 14-18.30 Uhr,
www.vauban-bauernmarkt.de

Bauernmarkt Littenweiler
Samstagvormittags ist in Littenweiler
mehr los als sonst. Auf dem Bauernmarkt
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treffen sich Alt und Jung zum Einkaufen
und um ein Schwatzchen zu halten. Eine
der Raritdten sind die Krauter- und Stau-
dentdpfe am Stand von am Stand von
Jens Rosenmeyer, die er im Freiburger
Umland selbst ziichtet.
» Bauernmarkt Littenweiler,
Alemannenstr. / Ebneter Str.,
Sa8-13 Uhr

Miinstermarkt
Rund um das Miinster im Zentrum der
Stadt verteilen sich die Sténde des groR-
ten Freiburger Marktes. Der Miinster-
markt bietet nahezu alles, was in der
Kiiche verwertet werden kann. Auch
viele in Handarbeit hergestellte Haus-
haltsgegensténde sind verfiigbar. Ein
Muss fiir Liebhaber der Bratwurst ist
Freiburgs legendére ,Lange Rote”.
» Miinstermarkt, Miinsterplatz,
Mo-Fr 7.30-13.30 Uhr, Sa 7.30-14 Uhr,
www.muenstermarkt.freiburg.de.

Miunstermarkt




Yoiqi

und zu 30 bis 70 Prozent heruntergesetzt.

Und das fiir Frauen, Manner und Kinder.

» Suslet, Fischerau 26, Mo-Sa 10-19 Uhr,
0761/29088517, suslet.com

©® Wo kaufe ich fair produzierte Jeans?
Diristbeider Jeans nicht nur die Passform
wichtig, sondern auch, wie sie produziert
wurde? Das Freiburger Unternehmen Fair-
jeansinder Vaubanallee macht genau das.
Dort gibt es drei unterschiedliche Herren-
modelle und auch seit einem Jahr Damen-
modelle. Eine gute Passformist dem Unter-
nehmen besonders wichtig. Die Fairjeans
wird mit Biobaumwolle aus der Tiirkei und
Kirgistan hergestellt.
» Fairjeans, Vaubanallee 13,

Mo-Fr 10-13 Uhr, 14-18 Uhr,

Sa 10-13 Uhr 0761/61258159

® YumYum
Wer kurz zwischen den Seminaren in
einem hippen Klamottenladen stébern will,
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ist im YumYum goldrichtig. Dort gibt es
nicht nur, aber viel fair gehandelte Marken.
Wer einen kleinen Geldbeutel hat, sollte
den Sale auf keinen Fall verpassen. Seit
kurzer Zeit gibt es zudem eine Vintage-
Ecke, die immer groRer wird.
» YumYum, Lowenstr. 8-14,
Mo-Sa 11-19 Uhr, 0761/3809272,
yumyum-freiburg.de

©® Wer hat die Klamotten fiir meine
Yogastunde?
Weniger ist mehr: Der gesamte Produk-
tionsprozess aller Yoigi Styles —vom Pflan-
zenanbau {iber die Fertigung bis hin zum
Vertrieb—bleibt unter einem Dach. Die Bio-
Baumwolle kommt von einem &gyptischen
Pionier fiir nachhaltige Landwirtschaft. Die
Yoigi-Kleidung bietet Freiraum fiir individu-
elle Yogapraxis.
» Yoiqi, Wilhelmstr. 22, Do/Fr 12-18 Uhr,
0761-88850049, yoigi.com

® Wo finde ich schone Mantel fiir den
Winter?
Manchmal sieht man, wie Jogi im gegen-
tiberliegenden Sedan-Café an seinem
Cappuccino nippt —wahrend man schicke
Winterméntel aus Mailand anprobiert: ku-
schelig, extravagant und fiir den Studen-
tengeldbeutel! Im Mokewa in der Sedan-
stralBe verkauft Alex Valencia Kleidungs-
stiicke und Accessoires aus aller Welt. Da-
zu gibt es immer einen Espresso. Mittler-
weile gibt es sogar einen Zweitladen in der
Rathausgasse — weil ein Mantel nicht fiir
den ganzen Winter reicht!
» Mokewa-Shop, Sedanstr. 10,
Mo-Sa 10-19 Uhr; Rathausgasse 46,
Mo-Sa 10-18 Uhr, 0176/87656107
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Wo gibt's Leckeres fiir
Zwischendurch?

©® Wo gibt's leckeren Bulgursalat?
Das schnuckelige Stiihlinger Lédele hat
meist eine Menge selbstgemachter Kdst-
lichkeiten im Angebot — von Marmelade
iiber Borek und Brownies hin zum Hummus
und Taboulé. Vor allem Letztere sind der
perfekte Snack, wenn sich auf der Esch-
holzstraBe ein kleiner Hunger bemerkbar
macht, der keinen ganzen Déner rechtfer-
tigt, aber zu groR ist, um ignoriert zu wer-
den.

» Stiihlinger Ladele,
Ferdinand-Weiss-Str. 10, Mo-Fr 10-18
Uhr, Sa 10-17 Uhr, 0761/42965204,
facebook.com/stuhlinger.ladele.7

® Wer backt mir eine Mini-Pizza?
Manuel Mazzocca, Katrin Wosnitzka und
ihre Tochter sind eine deutsch-italienische
Familie, die seit zwei Jahren in Freiburg
lebt. 2019 sind sie ins Mini-Pizza-Business
eingestiegen —und zwar auf die Freiburger
Art: Auf ihrer Ape Piaggio steht ein Holz-
ofen, in dem Mario Pizza backt — und zwar
immer mit frischen und regionalen Zutaten.
Meistens sind sie freitags in der Wiehre
anzutreffen. Uber Instagram und Facebook
erfahrt man aktuell, wo und wann man die
Pizza kosten kann.
» Strombolicchio - Mini-Pizzeria,
instagram.com/strombolicchio_ape_
pizzeria

® Wo gibt's leckere Pommes aus
regionalen Kartoffeln?
Die Familie von Sebastian Ritter baut seit

Mir sind
Vitamine
ins Netz
gegangen

Jahrzehnten Kartoffeln in Stidbaden an —
seit diesem Jahr gibt es diese nun auf dem
Miinstermarkt in Form von leckeren Pom-
mes zu kaufen. Aber der Stand von Mr. Ni-
ce Fries hat die frittierten Stangen nicht
nur in den géngigen Variationen im Ange-
bot. Zu empfehlen sind etwa die ,Pulled
Pork Fries” mit gezupftem Fleisch, Krautsa-
lat und Barbecue-Sauce.

» Mr. Nice Fries, Miinstermarkt Freiburg,
Mo-Fr 9.30-14 Uhr, Sa 9-14 Uhr,
0173/6621412,
facebook.com/Mr.NiceFries/

® Wo gibt es syrisches Street Food?
Im ,Sesam offne dich” in den Westarka-
den. Hier werden die unterschiedlichsten
Gerichte aus der syrischen Kiiche serviert.
Von Fleischgerichten (iber vegetarische
bis hin zu veganen Kostlichkeiten. Egal ob
Fatair, Kofte oder Falafel. Im ,,Sesam 6ffne
dich” wird jeder fiindig, der Lust auf orien-
talisches Essen hat, das zudem auch haus-
gemachtist. Von Montag bis Freitag gibt es
von 11 bis 14 Uhr auch einen Mittagstisch.
» Sesam 6ffne dich, Westarkaden
Breisacher Str. 149, Mo-Sa 11-21 Uhr,
So 12 bis 21 Uhr, 0761/59515615

® Wo gibts das leckerste Kleingeback
zum Espresso?
Gianni ist wie seine Waren: 100% original
Sizilianer. Es braucht bloB etwas Fortuna,
um unweit des Augustinerplatzes einen
Sonnenplatz am Bistrotisch zu ergattern.
Dann: Espressogeruch in der Nase, cre-
mig-kdrniges Mandelgeback auf der Zun-
ge — und schon bist du mit einem Fuss in
bella italia. Die bis zu acht Sorten Eis wer-
den nach Nachfrage variiert. Favorit der
Redaktion: Pistazie! SiiB, kernig, amore!
» Caffé da Gianni, Marienstr.13,
Mo-Sa 8.30-17 Uhr, 0176/80610211,
caffe-da-gianni.de

® Wo werden Seelen in den
Sandwichtoaster gelegt?

Keine Ahnung, warum niemand aufRer den

netten Menschen hinter dem Sedan-Tre-
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timent. Wer bis 13 Uhr bestellt, bekommt

die Lieferung tags darauf, bezahlt wird

per Paypal. Lieferzeiten dienstags und
freitags von 15.30 Uhr bis 19.30 Uhr.

» Regional bringt’s Lieferdienst, Burg-
weg 18 (Freiburg-Opfingen), 0178-
9758249, Webshop: https://www.re-
gional-bringts.de/

Distelkiste

Du méchtest 100% saisonal und regional
einkaufen, schaffst es aber nie auf den
Markt? Dann abonniere die Distelkiste:
Einmal pro Woche beliefert dich der
biozertifizierte Distelhof vom Kaiserstuhl
mit einer Uberraschungsladung an Ge-
miise und Obst. Fiir 14 Euro hast du genug
fiir eine ganze Woche — und kannst dich
an nie gehdrten Gemiisesorten und den

Obstkiste Freiburg aus —innerhalb eines Tages, so das mitgelieferten Rezepten ausprobieren.
Direkt vom Freiburger GroBmarkt kom- Versprechen. Eine Ubersicht iiber die » Gartnerei Distel, Herrenstr. 12,

men die Vitamine von Obstkiste Freiburg.  liefernden Handler gibt's bei ,z'Friburg Endingen am Kaiserstuhl,
RegelméaRige Lieferungen oder Abos in der Stadt”, der Interessenvertretung Mo-Fr 8.30-12 Uhr, Mo/Mi/Fr 13-15
gibt es nicht, stattdessen kann man des Innenstadt-Einzelhandels. Uhr, 07642/921466, distelkiste.de
einzelne Kisten nach Bedarf bestellen. » z'Friburg in der Stadt,

Neben gemischten Obst- und Gemil- freiburg-zeit.de/lieferservice

sekisten gibt es unter anderem Pesto
und Chutneys aus regionaler Erzeugung.  Regional bringt's

Wer vor sechs Uhr bestellt, bekommt Eigentlich sollten wir Lebensmittel viel
die Produkte am selben Tag geliefert. haufiger bei regionalen Landwirten
» Qbstkiste Freiburg, einkaufen —hort man oft. Dann lasst
obstkiste-freiburg.de uns das endlich tun! Es gibt jetzt sogar
einen Freiburger Bringdienst, der dir
Einzelhandler Gemiise, Obst, Wurst, Eier oder Salat
Egal ob Modeboutique, Schreibwaren- nach Hause bringt. Der Opfinger Lie-
geschaft oder Buchladen: Seit der Friih-  ferservice ,Regional bringt's” hat lauter
phase der Pandemie liefern viele Frei- Produkte vertrauenswiirdiger Bauern

burger Einzelh@ndler ihre Produkte auch  aus der Umgebung in seinem Shop-Sor-  Regional bringt’s
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sen badische Seelen in Sandwichtoaster
packt. Denn dann werden Sandwichtrau-
me wahr: Seelen sind perfekt, um zwi-
schen zwei heien Platten ihre Erfiillung zu
finden. Sie werden knusprig, flach und
heil, die Salzigkeit ihres AuReren betont.
Zwischen ihren Halften schmilzt im Sedan
Bergkése iiber der perfekten Mini-Menge
Paprika, Glirkchen und Radieschen. Eine
Halbe kostet 3,80 Euro .

» Sedancafé, Sedanstr. 9, Mo-Fr 8-19 Uhr,

Sa 9-18 Uhr, 0176/ 22615926

@ Wo gibt's ungarische Spezialititen
fiir Zwischendurch?
Beim Imbiss-Truck Koncz Kiirtds. Die tradi-
tionellen Kiirtdskalacs (Baumstriezel) und
Léngos (Fladenbrot mit Sauerrahm und Ka-
se) werden mit viel Liebe von Anna und At-
tila gebacken. Auf der Facebook-Seite
steht, wo der Truck Station macht: Unter
anderem ist er regelmaRig auf dem Maria-
von-Rudloff-Platz im Rieselfeld zu finden.
» Koncz Kiirtds Imbiss,
konczkurtos.blogspot.com

Wo gibt's meine Musik?

@ Flight 13 Records

Gitarren- und Synthesizermusik, jenseits
des Mainstreams und auf Vinyl, ist das
Fachgebiet des Plattenladens Flight 13. In
den Regalen: viel Punk, Indie und weitere
Rock-Spielarten, ferner Electronica und
Synth-Pop sowie etwas HipHop und Reg-
gae. Musiknerds bundesweit kennen den
zugehorigen Versandhandel und das
gleichnamige Label —die besondere Atmo-
sphére und In-Store-Konzerte gibt's aber
nur im Stiihlinger.

» Flight 13 Records, Stiihlingerstr. 15,
Mo-Do/Sa 12-18.30 Uhr, Fr 12-20 Uhr,
0761/5109130, flight13.com

® Unicorn Music Store
Vintage-Gitarren, Basse, Ukuleles — im
Unicorn Music in der Haslacher StraRe
gibt es all das. Auch wer seine Gitarre re-
parieren lassen mochte, dem wird gehol-
fen. Robert Kirch, alias Rhino, hilft bei allen
Gitarren-Sorgen weiter. Sogar Gitarren-
workshops gibt es, und wer ein Bandpro-
jekt hat, kann sich fiir Rhinos Konzertabend
im Abendrot anmelden.
» Unicorn Music Store, Haslacher Str. 43,
Di-Fr 13-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
0761/42561, www.unicornmusic.de

® Mono

Zu viele Platten im Regal? Zu wenige? Ein
Besuch bei Monoin der GartenstraBe kann
in beiden Situationen helfen. Der Second-
Hand-Plattenladen bietet ndmlich den An-
und Verkauf von Tontrdgern. AuRerdem
kann man hier seine Schallplatten und Mu-

Mono



sikkassetten digitalisieren lassen.

» Mono, Gartenstr. 11, Mo-Mi/Fr 11-18 Uhr,
Do 12-19.30 Uhr, Sa 11-15 Uhr,
0761/2924310, mono-tontraeger.de

® Wo finde ich Schallplattenimporte?
Classic Rock, Pop, Jazz, Folk, Funk, Soul
und Aktuelles — im Recordstore findet ihr
quasi alles auf Vinyl. Die Platten sind aus
Ubersee. Plattenspieler und Zubehér gibt's
auch. Bei seinen Reisen sucht der Inhaber
nach deinem Favaoriten. In einer Museums-
leiste finden Fans historische Platten und
Infos zur Entwicklung der Popmusik.
» Record-Store & Science-Shop,
Gerberau 7B, Mo-Sa 10.30-18.30 Uhr,
0761/29281434

® Wo kann ich giinstig gebrauchte
Instrumente bekommen?

Ist deine Flote kaputt gegangen oder willst
du einfach mal Schlagzeug spielen? Dann
ab zu Musik Bertram am Siegesdenkmal.
Besonders spannend fiir den studenti-
schen Geldbeutel sind die Flohmarkt-An-
gebote, also gebrauchte Instrumente.

» Musik Bertram, Friedrichring 9,
Mo-Fr 9-13 Uhr und 14-18.30 Uhr,
Sa 9-14 Uhr, 0761/2730900,
musik-bertram.com

® Wo kann ich meine Schallplatten
reinigen lassen?

Staub, Dreck oder Riickstéande von Fliissig-
keiten stéren den Vinyl-Genuss. Zum Gliick
bieten die Plattenladen Mono und The Re-
cord Store sowie das Fachgeschéft HiFi-
Gogler professionelle Schallplattenreini-
gungen an. Die Preise fiir die Nassreini-
gung liegen zwischen 1,50 und 2,50 Euro
pro Platte, The Record Store bietet zudem
eine spezielle High-End-Ultraschallreini-
gung fiir 4 Euro pro Platte an.

» Mono-Tontréger, Gartenstr. 11, Mo-Mi
und Fr 11-18 Uhr, Do 12-19.30 Uhr, Sa
11-15 Uhr, mono-tontraeger.de

» The Record Store, Gerberau 2,

Mo-Sa 10.30-18.30 Uhr,
recordstore-freiburg.de

» HiFi-Gogler, Niemensstr. 9,

Mo-Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-15 Uhr,
07 61/2 66 66, hifi-gogler.de
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Unsere Lieblingsladen

® Wo finde ich Lebensmittel aus aller

Welt?
Wer mit den Begriffen Rotis, Parotha oder
Mate Yerba Ess- und Trinkbares verbindet,
sollte im Asia-Afro-Latina-Markt in der
SchreiberstraBe vorbeischauen. Es gibt
Haarpflegeprodukte aus Afrika, Bier aus
Thailand oder Kokosniisse. Auch Produkte
aus der arabischen Welt sind zu finden. Ein
Tipp der Betreiber fiir ein gesundes,
schnelles Abendessen: Kochbanane kurz
in der Mikrowelle erhitzen.
» Asia-Afro-Latina-Markt,

Schreiberstr. 20, Mo-Sa 9-21 Uhr,

So & Feiertage, 12-20 Uhr,

076129275055

® Wo finde ich analoge Schreibwaren?
Ein Stift, mit dem sich Gléser beschriften
lassen, der aber beim Spiilen wieder ab-
geht? Ein Collegeblock, bei dem sich die
Blatter leicht abreien lassen? Feder-
méppchen, die gerade angesagt sind? Das
Personal bei Sutter kann wirklich alle Fra-
genrund um Biiro und Papier beantworten,
ist etwas nicht auf Lager, wird auch gerne
bestellt. Inmer ein paar Minuten wert: die
Auswabhl an Postkarten auf den Standern
vorm Laden.
» Sutter, Bertoldstr. 6, Mo-Fr 9.30-19 Uhr,
Sa 9.30-18 Uhr, 0761/896970,
buero-sutter.de

® Wo kaufe ich Siegelwachs fiir meine
Weihnachtsbriefe?

Tinte und Feder, aufwandig gebundene No-

tizbiicher, schone Papierbdgen und hand-

gemachte Postkarten — im Pultkult in der
Augustinergasse fiihlen sich jene wohl, fiir
die das Schreiben weniger lastige Pflicht
als vielmehr ein sinnlicher Prozess ist. Der
Laden Iddt zum Stdbern ein, Freunde der
Kalligrafie werden hier genauso fiindig wie
Tagebuchschreiber. Und was gibt es Scho-
neres, als endlich mal wieder einen Weih-
nachtsbrief an die Lieben zu schicken —
verschlossen mit edlem Siegellack?
» Pultkult, Augustinergasse 2,

Mo-Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-18 Uhr,

0761/2853993, pultkult.de



® Wo finde ich hochwertiges Spielzeug?
Es ist eng im Holzpferd: Jeder Quadratzen-
timeter ist gefiillt mit Spielwaren aus hoch-
wertigen Materialien, das langlebiger ist
als die immer neuen Trends. Die Auswahl
ist bunt, hier lassen sich problemlos Ge-
schenke fiir die ganze Familie zusammen-
stellen: Von der Babyrassel iiber den Holz-
bagger und Spiele fiir Schulanfédnger bis
zum schwierigen Knobelwiirfel fiir Er-
wachsene ist alles dabei. Wer planlos ist,
lasst sich von den Mitarbeitern beraten,
die haben immer eine Idee.
» Holzpferd, Gerberau 24,

Mo-Fr 9-18.30 Uhr, Sa 10-18 Uhr,

0761/33342,

spielzeugladen-holzpferd.de

® Wo werden Schokofans gliicklich?

.Wer keine Schokolade mag, der liigt auch
sonst” lautet das Credo der Confiserie Ra-
fael Mutter, und wer die Freiburger Filiale
der Bad Séckinger Schokoladenmanufak-

Pultkult

Geschafte 31

tur betritt, der kann ganz sicher nicht Iii-
gen: Handgemachte Pralinen, handge-
schopfte Schokoladentafeln, Konfitiiren,
Gelees, Bruchschokolade locken. All-time
favorite: das Nougatherz. Vorm Einkauf
empfiehlt sich ein Stiick Patisserie im klei-
nen Café. Fiir den Schokoholic dazu noch
eine der Trinkschokoladen, Zartbitter-Min-
ze wire eine gute Wahl.
» Confiserie Rafael Mutter, Gerberau b5a,
Mo-Sa 10-18 Uhr, 0761/2927141,
confiserie-rafael-mutter.de

® Wo finde ich leckeren Tee fiir kalte
Winterabende?
Einfach mal eine Nase voll kdstlicher Diifte
tanken—wer den Laden des Familienunter-
nehmens Tee Peter Kaffee betritt, ist olfak-
torisch sofortin einer anderen Welt. In gro-
Ben Dosen lagern Tees und Kaffee von
Freiburgs Kaffeerdsterei Peter, hier lasst
sich prima durchschnuppern. Ein kdstli-
cher Winterklassiker: der Tulsi-Ingwer-
Orange-Tee. Kaffee- und Teedosen in allen
GroRen sowie GenieBerzubehdr gibt's
auch.
» Tee Peter Kaffee, Schusterstr. 17,
Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr, Sa 9-18 Uhr,
0761/409974, tee-peter-kaffee.de

® Wo bekomme ich ausgefallenen Honig?
InderHonig Galerie Heldtin der Fischerau!
Denn Honig ist nicht gleich Honig: Uber 60
verschiedene Sorten hat der Laden im An-
gebot. Wer etwas Ausgefallenes sucht,
der sollte den Corbezzolo Honig probieren.
Diese sardische Spezialitdt wird aus den
Bliiten des so genannten Erdbeerbaums
gewonnen und schmeckt charakteristisch
herb und leicht bitter.
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» Honig Galerie Heldt, Fischerau 8,
Do-Sa 11-17 Uhr, Am Miinsterplatz,
Mo-Sa 9.30-17 Uhr, 0761/2024441,
honiggalerie.de

® Wo gibt's richtig leckeren Brot- oder
Gemiisedip?
Im kleinen griechischen Feinkostladen
4Elia und Feta” in Haslach! Inhaber llias
Anastasiadis macht den leckersten Dip
fast téglich selbst: Aus Fetakése, Joghurt,
Olivendl, Paprika und Gewdirzen riihrt er
eine super-leckere Creme. Aulerdem
empfehlenswert: das Tzaziki und die Oliven
von der griechischen Insel Thassos.
» Elia und Feta,
Martha-Walz-Birrer-Stra3e 3,
Di-Fr 16-20 Uhr, Sa 10.30-16 Uhr,
0176/81932168

® Wo kann ich stylische Handtaschen
made in Freiburg kaufen?

Sie heien ,Maggi” oder ,Lena”, sind ele-
gant, klassisch, nachhaltig — und aus Le-
der.Méggi und Lena sind Handtaschen des
Freiburger Labels Scilla. Die 35-jahrige
Magdalena Wolf stellt sie in Handarbeit
her. Aus Lederresten, die sie aufkauft oder

Keine Panik mit der
Keramik

bei Familienunternehmen bestellt. Schlich-

tes Design trifft auf hochwertiges Material:

Die Scilla-Handtaschen sind elegantes

Accessoire.

» Scilla, www.scilladesign.com und in der
Kleiderei Freiburg

® Wo gibt's Keramik mit feministischer
Botschaft?
Seit vier Jahren fertigt die Freiburgerin
Isabelle Bapté unter dem Namen Terrabel-
le Creations Vasen, Tassen und Behélter
mitweiblichen Formen an. ,Nippeltassen”,
sagt sie selbst dazu. Damit méchte sie
Briiste und Nippel aus der Tabuzone holen.
Die Teile gibt's in verschiedenen Farben
und Formen —denn jeder Kdrper ist anders.
Preislich liegen die Stiicke bei 20 Euro. Wer
interessiert ist, meldet sich via Instagram.
» Terrabelle Creations, instagram.com/
terrabelle_creations und in der
Kleiderei

® Wo finde ich japanische Keramik?

Wer in Freiburg ein kleines Stiick Japan
sucht, wird im KIDO in der Fischerau fiin-
dig: Hier wimmelt es von seidenen Kimo-
nos, papiernen Lampen und gusseisernen



Teekannen vom Allerfeinsten. Die blumi-
gen Keramikschiisseln oder filigran ge-
arbeiteten Teetassen sind preislich er-
schwinglich und bringen ein bisschen Zen-
Atmosphére in den Alltag — ein praktisches
und stilvolles Geschenk fiir deine Liebsten.
» KIDO Japanisches Wohnen,

Fischerau 14, Mo-Fr 10-19 Uhr,

Sa 10-18 Uhr, 0761/37104,

kido-freiburg.de

® Wo bekomme ich internationale
Lebensmittel?

Wer gerne international kocht, kennt das
Problem: Lebensmittel wie frischen Ko-
riander, Okraschoten oder Garam-Masala-
Gewiirzmischungen gibt es nicht in jedem
Supermarkt. Anders im Amina Markt am
Betzenhauser Torplatz: Dort gibt's neben
frischem Obst, Gemiise, eingelegten Le-
ckereien und Fleisch auch eine reichhalti-
ge Auswahl an Lebensmitteln aus der gan-
zen Welt.

Alte Apotheke
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» Amina Markt, Sundgauallee 100-108,
Mo-Sa 8-20 Uhr, 0761/61255166,
amina-markt.de

® Wo kann ich nach Feierabend stilecht
Absinth probieren?
Langen Tag gehabt, keine Lust auf Couch,
aber auch zu k.o. fiir Party? Kultur und Al-
kohol bietet da die Alte Apotheke: Ohne
Voranmeldung darf hier jeden Freitag zur
Griinen Stunde von 17 bis 20 Uhr Gin und
Absinth im urigen Ambiente an der Palli-
sander-Bar geschliirft und anschlieBend
gefachsimpelt werden. Monatlich gibt es
auBerdem Special Events, beispielsweise
das Rum-Tasting.
» Alte Apotheke, Klarastr. 60,
Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/273222, absinthes.de

® Wo gibt es das groBRte Comic-Angebot
der Stadt?
Wer sich beim Comic-Kauf nicht auf Buch-
handlungen und Bahnhofskioske verlas-
sen mochte, sollte dem X fiir U einen Be-
such abstatten. Neben einer riesigen Aus-
wahl an englisch- und deutschsprachigen
Graphic Novels, lohnt sich der Besuch vor
allem fiir ausgiebige Fachsimpelei. Die
Verkdufer sind groBe Comic-Fans und
freuen sich auf jede Diskussion iiber Bat-
man & Co.
» XfiirU Buchhandlung, Rempartstr. 7,
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/36741, xfueru.com

©® Wo bekomme ich Pizza wie in Neapel?
Sie sind diinn, haben Leopardenflecken
und der Mozzarella auf ihnen ist komplett
geschmolzen: Bei Spacca Napoli in den
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Westarkaden sieht die Pizza so aus wie in
Neapel — und sie schmeckt auch genauso
wunderbar. Kein Wunder, dass italienisch
sprechende Kunden hier manchmal ganze
Stapel an Pizza-Kartons raustragen. Der
Klassiker Margherita kostet 7,90 Euro.
AuBerdem gibt's Antipasti und Pastage-
richte mit hausgemachten Nudeln.
» Spacca Napoli, Breisacherstr. 149,
Mo-Sa 11-22.30 Uhr, So 12-22.30 Uhr,
spaccanapoli-freiburg.de

® Wo gibt's wirklich schone
Kaffeetassen?

Der Geburtstag von der besten Freundin
steht an, aber das Geschenk fehlt noch?
Wie wére es mit schonen Kaffeetassen?
Im GeBiiSch in Merzhausen gibt es eine
unerschdpfliche Auswahl an Greengate
Geschirr, das mit den schénen Mustern in
keiner Kiiche fehlen darf. Von Streifen,
Punkten und Blumenmustern ist fiir alle et-
was dabei. Dazu gibt es dort noch Ge-
schenkpapier fiir die schdne Verpackung.

Xfiru

» GeBiiSch Geschenke-Biicher-
Schreibwaren, Am Marktplatz 2,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 15-18.30 Uhr,
Sa 9.30-13 Uhr, 0761/89761399

©® Wo gibt's selbstgemachte
Naturkosmetik aus Hanf?
Das Geschaft Hanfnah bietet neben diver-
sen Rauchgeratschaften und Anbauhilfen
fiir Hanf selbstgemachte Naturkosmetik.
Geheimtipp: die Kosmetik-Linie CannaBio-
Derm, die Inhaber Tobias selbst im
Schwarzwald herstellt. Das im Hanf ent-
haltene CBD wirkt entziindungshemmend
und hilft bei Hautproblemen. Breit wird
man davon also nicht, aber schén.
» Hanfnah, Schiitzenallee 3,
Mo/Di/Mi/Fr 11-18.30 Uhr,
Do 11-20 Uhr, Sa 10-15.30 Uhr,
0761/59513696, hanfnah.de

® Wo bekomme ich giinstigen

Nerd-Kram?
Du bist Popkultur-Fanatiker, hast aber we-
nig Geld? Dann solltest du bei Sammelfie-
ber im Stiihlinger vorbeischauen. Der Se-
cond-Hand-Shop hat sich auf Videospiele,
Actionfiguren und jede Menge anderen
Nerd-Kram spezialisiert. Beim Stdbern in
den Regalen und Kisten wirst du mit Si-
cherheit auf viele Kindheitserinnerungen
fiir wenig Geld stolen.
» Sammelfieber Freiburg,

Lehener Str. 24, Mo-Di 10-18.30 Uhr,

Mi 10-18 Uhr, Do-Fr 10-18.30 Uhr,

Sa 10-16 Uhr, 0761/37722

® Wo kann ich einkaufen wie Oma vor
50 Jahren?
Der Tante-Emma-Laden Tischlein deck

dich in der BelfortstraRe ist der ideale Ein-
kaufsort fiir Nostalgiefans. Das kleine Ge-
schéft ist mit Retro-Blechschildern und
Glashehéltern voller SiiBigkeiten deko-
riert. Auch wenn das Tischlein deck dich
ziemlich kleinist, findet man Obst, Gemiise,

Milchprodukte, Wurst und Kése. Einkaufe
werden in Papiertiitchen eingepackt, Plas-
tiktiiten sucht man hier vergebens.
» Tischlein deck dich, Belfortstr. 26,
Mo-Do 8-18.30 Uhr, Fr 8-14 Uhr,
Sa 9-13 Uhr, 0761/37441

® Erotikshop Angelique
Na, Bock auf Gleitgel, das nach ,Salted
Caramel” duftet? Oder legst du selbst bei
Sextoys hohen Wert auf Umweltschutz? Im
Erotikshop Angelique gibt es sogar biolo-
gisch abbaubare Vibratoren — und ein Ki-
no! Donnerstag ist Gay-Kino-Tag. Ansons-
ten hast du bei Angelique eine groRe Aus-
wahl an DVDs, Heften und Spielzeuge fiir
den Spaf3 daheim.
» Sex-Shop Angelique,

Habsburgerstr. 108, Mo-Fr 10-18 Uhr,

Sa 10-16 Uhr, 0761/37116,

sexshop-angelique.de

® Wo bekomme ich nachts noch Bier

oder Kondome?
In Freiburgs erstem Spéti in der Egonstra-
Be im Stiihlinger. Das Team des ,,Bis Spéti”
hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein Stiick
der Berliner Spéti-Kultur nach Freiburg zu
holen. Im Angebot: gekiihlte Getranke, lo-
ckere Atmosphare, Platz zum Cornern und
Dinge des alltédglichen Bedarfs — und das
bis spatin die Nacht.
» Bis Spati, Egonstr. 45,

Mo-Do 16-1 Uhr, Fr/Sa 16-3 Uhr,

So 16-22 Uhr, spaeti-in-freiburg.de

® Wo bekomme ich einzelne

Schrauben her?
Beim Eisenwarenhéndler Luitpold Bauer
direktin der Innenstadt gibt es noch einzel-



Schettler

ne Schrauben und Ndgel zu kaufen. AuRer-
dem alles, was man im Garten und Haus so
braucht und wofiir man sonst extra in den
Baumarkt fahren miisste: von der Garten-
schere bis zum Blumentopf, von der GieR-
kanne bis zur Holzkohle.
» Luitpold Bauer Eisenwaren,
Oberlinden 25, Mo-Fr 10-13 und 14-18
Uhr, Sa 9-14 Uhr, 0761/35663,
luitpold-bauer.de

® Wo kann ich guten Gewissens
Lebensmittel einkaufen?

Wenn ihr euch nach dem Supermarkt-Be-
such schuldig fiihlt, weil das Plastik um eu-
re Lebensmittel den halben Gelben Sack
fiillt, seid ihr bei der Glaskiste im Sedan-
viertel richtig. Es gibt Reis, Nudeln, Niisse
oder Waschmittel zum selbst Abfiillen. Ein-
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fach Geschirr mitbringen oder dort kaufen.

Neben herkdmmlichen Supermarktartikeln

gibt es aber auch Besonderheiten wie den

Menstruationsbecher oder Zahnsalz.

» Glaskiste, Moltkestr. 15, Mo-Fr 9.00-19
Uhr, Sa 9.30-18.30 Uhr, 0761/76689645,
glaskiste-unverpackt.de

©® Wo gibt's ausgefallene Marmelade?
Du bist auf der Suche nach einem beson-
deren Geschenk, oder hast einfach mal
Lust, etwas Ausgefallenes zu probieren?
Dann ab auf den Miinstermarkt, dort ver-
kaufen Michael und Phillip, die Macher
hinter der Manufaktur Hakuna Matata, ihre
selbstgemachten Marmeladen und Auf-
striche. Zur Herstellung verwenden sie nur
hochwertige saisonale Zutaten. Probier
doch einmal Cassis-Gurke oder Zucchini
Griiner-Apfel!
» Hakuna Matata auf dem Miinstermarkt,
Miinsterplatz, Mo-Sa 8-14 Uhr,
0761/59515282, hakuma.net

® Wo kann ich Lakritz-Energy-Drinks
und Lakritzpulver kaufen?
Der Lakritz-Pirat auf dem Miinstermarkt
verkauft alles rund um die schwarze Si-
Bigkeit: Lakritz-Energy-Drinks, Lakritzpul-
ver, Lakritzsirup, Lakritzpralinen und Lak-
ritzkaugummi. Wem das zu viel ist: Frucht-
gummis gibt's bei ihm auch. In seinem hol-
zernen Schéferwagen steht Andreas Graf
zweimal pro Woche auf dem Miinster-
markt und einmal pro Woche auf dem Wo-
chenmarkt im Vauban.
» Lakritz-Pirat Freiburg,
Miinstermarkt: Di/Sa 8-14 Uhr,
Vaubanmarkt: Mi 14-18.15 Uhr,
0152/59710523, lakritz-pirat.de
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Was kann ich drinnen
machen?

@ Let's schwitz
Den Menschen aus Freiburg eine Plattform
bieten — was der fudder-Redaktion schon
immer ein Anliegen war, wurde auch wah-
rend der Corona-Krise weitergefiihrt. Des-
halb hat fudder das Video-Talk-Format
JLet's schwétz” ins Leben gerufen, quasi
eine digitale Biihne fiir die lokale Szene.
Per Livestream interviewen die fudder-Re-
dakteurinnen junge Menschen aus Frei-
burg, die etwas Spannendes zu berichten
haben.
» Let's schwitz, alle Infos auf fudder.de
und facebook.com/fudder.de

® Wo kann ich feministische Pornofilme
gucken?
Herbstzeit ist Kuschelzeit — und da kann
man ruhig mal einen Porno schauen. Wie
wire es beispielsweise mit einem fairpro-
duzierten und feministischen Porno des
Freiburger Start-ups Feuerzeug? Kira Kurz
und Leon Schmalstieg haben das Projekt
2018 ins Leben gerufen und bisher zwei Fil-
me produziert: ,Retour” und ,Seeseiten”
kann man auf der Seite von Arthouse Vien-
na schauen.
» Feuerzeug, feuerzeugfilms.de und
instagram/feuer.zeug

® Welchen Instagram-Accounts folge

ich als Freiburg-Neuling?
Du bist neu in Freiburg, mochtest deine
Stadt erkunden und wissen, was los ist?
Dann ist Instagram kein schlechter Ein-
stieg. Keine Frage, dass du unbedingt fud-

der (@fudder_de) folgen solltest, wir ver-
sorgen dich regelmaBig mit den frisches-
ten News. Aber auch diese vier Acounts
lohnen einen Klick:

@badische_zeitung der Account der
Badischen Zeitung

@goodfood_freiburg Freiburg Foodguide
@martinhornfrb  Oberbiirgermeister von
Freiburg

@unifreiburg und @unifreiburgmemes

® Wo kann ich bei warmer Suppe Tatort

schauen?
Seit Generationen ist der Sonntagabend in
deutschen Wohnzimmern fiir den Tatortre-
serviert. Damit du nicht alleine auf dem
Laptop schauen musst, bietet das SWFR in
der Mensabar jeden Sonntagabend ein
Public Viewing auf groBer Leinwand in Ki-
noatmosphére an. Dazu gibt es kostenlose
warme Suppe und zur Halbzeit ein Quiz, bei
dem du rétst, wer der Morder des Abends
ist. Zu gewinnen gibt es Gutscheine fiir die
Mensa. Los geht es jeden Sonntagabend
zur besten Sendezeit im EG der Mensa
RempartstraBe, rein kommst du mit dem
beim SWFR erhéltlichen Mitgliedsausweis
des Internationalen Clubs kostenlos.
» Tatort schauen, Mensabar,

Rempartstr. 17, So 20 Uhr

@ Freispiel Freiburg

Die erste Adresse in Freiburg fiir alle Brett-
spielbegeistertenistdas Freispiel. Hier gibt
es mehr als 1000 offene Spiele, die direkt
im Spielecafé zum fairen Stundentarif ge-
spieltwerden kdnnen —sofern sie nicht ge-
rade desinfiziert werden. Coronabedingt
gibtes weniger Sitzplétze als sonst, die Be-
treiber empfehlen Reservierungen im Vor-



aus und das Tragen von Mund-Nasen-

Schutz.

» Freispiel Freiburg, Lehener Str. 15,
Mo-Do 11-23 Uhr, Fr-Sa 11-24 Uhr,
0761/59516426, freispiel-freiburg.de

® Wo gibt es einen VR-Spielplatz?

Du willst gern mal wieder in die Ferne
schweifen und Abenteuer erleben? Well,
2020 ist das physisch teilweise schwierig.
AuBerdem hast du zwischen all den Haus-
arbeiten und Videokonferenzen eh keine
Zeit. Wir haben die Losung gefunden: Vir-
tual Reality—ganz einfach in der Wiehre. In
der Arcade Lounge kannst du mit deinen
Freunden fiir 25 Euro pro Stunde VR-be-
brillt in fremde Welten abtauchen oder in
Flugsimulatoren steigen. Ob virtuelle Rei-
se, Action-Game oder Autorennen: Génn’
dir eine Auszeit, die es in sich hat, ohne
Freiburg zu verlassen. Und das Beste dar-
an: Wenn du nicht spielst, kannst du auf
Bildschirmen beobachten, wie sich deine

Spielecafé Freispiel
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Freunde in seltsamen Bewegungen durch
den Raum tasten. Ob das die Zukunft ist?
» Arcade Virtual Reality Lounge,
Merzhauser Str. 16, Mi/Do14-21 Uhr,
Fr 12-24 Uhr, Sa/So 10-24 Uhr,
arcade-lounge.de.

® Keramik selber bemalen
Hénde waschen, sonst gibt's Fettflecken!
Und die will man auf dem selbst bemalten
Geschirr spater ganz sicher nicht haben.
Schiissel oder Tasse, Butterdose, Vase
oder eine einfach nur nett anzuschauende
Eule — im ,,Paint your style” in der Innen-
stadt warten mehr als 300 Keramikrohlinge
auf ihre Gestaltung. Zart pastellig, knall-
bunt oder florales Muster in Schwarz-
WeiBR, alles ist maglich. Super fiir triibe No-
vembernachmittage und die Weihnachts-
geschenkeproduktion. Gebrannt wird vor
Ort, nach drei Tagen kann das gute Stiick
abgeholt werden.
» Paint your style, Salzstr. 37-39,

Mo-Sa 12-20 Uhr,

facebook.com/paintyfreiburg

® Wo kann ich junge Kiinstler entdecken
und unterstiitzen?
Seit Dezember 2019 kiimmern sich vier
junge Freiburgerinnen und Freiburger um
den offenen Kulturort in der Beurbarung,
den sie ,Delphi” genannt haben. Hier fin-
den Kunstausstellungen, Lesungen, Film-
vorfiihrungen und menschliche Begeg-
nungen statt. Jeder kann hingehen, jeder
kann mitmachen.
» Delphi Freiburg, Emmendinger Str. 21,
Mo-Di & Do 18- 20 Uhr, Mi 19-21 Uhr,
So 14-16 Uhr, delphi-space.com,
facebook.com/delphifreiburg



»® Theatergruppen

Ars Liberated
Im Oktober 2016 haben Studierende des
Studiengangs Liberal Arts and Sciences
die Gruppe gegriindet. Zu Beginn jedes
Semesters gibt es offene Castings, an
denen jeder teilnehmen kann. Die Gruppe
spielt neben selbstgeschriebenen
Stiicken auch adaptierte Romane. lhre
Stiicke werden auf Englisch meistim
Performance-Stil gezeigt.
» Ars Liberated,
www.facebook.com/artsliberated, la-
sartsliberated@gmail.com

Maniacts

Die Maniacts sind Freiburgs alteste
Theatergruppe. Sie entstand in den 80ern
aus dem Englischen Seminar heraus.
Mitmachen kann jeder, der Lust auf
englischsprachiges, anspruchsvolles
Theater hat. Die Mitglieder nennen sich

zwar Amateure. lhr einmal im Semester

inszeniertes Stiick wird aber stets im

Feuilleton der BZ besprochen.

» Maniacts, maniacts.de,
info@maniacts.de

Herrn Nivollo's kleine

Schau- und Wanderbiihne

Zwei Mal pro Woche probt diese Gruppe

mit dem auBergewdhnlichen Namen

in der Theaterfistung im Rektorat am

Fahnenbergplatz. Sie ist auch Teil des

Fist, des Freiburger Interessenverbunds

fiir Studentisches Theater, zu dem acht

Gruppen gehoren und fand sich 2014

zusammen. Zuletzt inszenierten sie Cor-

pus Delicti von Juli Zeh.

» Herrn Nivollo’s kleine Schau- und
Wanderbiihne,
facebook.com/HerrNivollo,
herr@nivollo.de
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Schall & Rauch

Diirrenmatt, Ibsen, Sartre — Schall und

Rauch, 2012 gegriindet, kann ein {ippiges

Repertoire aufweisen. Auch bei dieser

Gruppe des Fist gilt: Mitmachen kann

jeder. Angestrebt ist eine Inszenierung

pro Semester —auch Eigenproduktionen

kénnen dabei sein.

» Schall & Rauch,
theater@schallundrauchfreiburg.de,
schallundrauchfreiburg.de

StageFried

Geiles Theater fiir geile Menschen —

so das Motto von StageFried. Die Gruppe

probt zwei Mal pro Woche fiir eine In-

szenierung im Semester. Alles ist selbst-

gemacht: Regie, Licht, Ton. Horvath,

Priestley oder Schnitzler standen bei

der Gruppe schon auf dem Spielplan.

Mitmachen kann im Prinzip jeder.

» StageFried,
unitheater.freiburg@gmail.com,
facebook.com/StageFried

Mundwerk
Die 2016 gegriindete Gruppe, die sich
2018 umbenannte, will sich kritisch mit
aktuellen Themen auseinandersetzen.
Vor allem politische Vielfaltist der Gruppe
wichtig. Biichner, Schnitzler und Frisch
hat die Gruppe schon inszeniert. Jeder
ist willkommen, stets wird Verstarkung
fiir vor oder hinter der Biihne gesucht.
Einfach anschreiben und mitmachen.
» Mundwerk,
kontakt@mundwerk-theaterkollek-
tiv.de, mundwerk-theaterkollektiv.de

® Wo gibt's Billard, Snooker und Joster
zum Schnéappchenpreis?
Billard, einen Shot an der Bar trinken und
einen tollen Abend genieRen. Klingt nach
dir? Ab ins Eightballs! Donnerstags gibt's
ab 20 Uhr fiir Studierende 30 Pozent Rabatt
auf Billard und Snooker. Joster und Jégi
gibt's fiir einen Euro. Donnerstags kannst
Du nicht? Kein Problem, denn das Eight-
balls bietet jeden Tag ab 20 Uhr 15 Prozent
Studierendenrabatt auf Billardspiele an.
Let the game begin!
» Eightballs Schwarzwald-Billard- und
Dartcenter, Rimsinger Weg 16,
Mo-Do, So 17-0 Uhr, Fr-Sa 17-1 Uhr,
0761/4763829, 8-balls.de

® Wo lerne ich vegan kochen?
Fluffige Spinatknddel, eine wiirzige Bra-
tensole und cremige Mousse-au-choco-
lat — in seiner Kochschule zeigt Wolfgang
Reuter in kleinen Kursen, wie man beein-
druckende vegane Gerichte auf den Tisch
zaubert. Geschmackvoll, detailreich, nicht
zu kompliziert. Die Zutaten fiirs Menii ohne
tierische Produkte sind alle bio und meist
frisch vom Markt. Ein Kurs kostet 60 Euro
pro Person, fiir Studenten 55 Euro.
» Aubergine, Prinz-Eugen-Str. 21,
Mo-Fr 9-11 Uhr: 0160/99084584,
aubergine-kochschule.de

® Wie stark sind deine Nerven?

Startrek live erleben. Eine clownige Hor-
rorshow. Die Flucht vor dem kalten Grauen
im dunklen Schloss. Selbst zum menschli-
chen Experiment werden. Es geht ans Ein-
gemachte im Cage Quests. Sieben Ge-
schichten gibt es zur Auswahl. Bist du mu-
tig genug fiir eine davon?















» The Cage, Karlsruher Str. 3,
0761/48995377, cagequests.de

® Wo kann ich Freizeittipps finden?

Wo sind die besten Wanderwege in Siid-
baden? Oder die besten Absturzbars in
Freiburg? Was steht am Wochenende an?
Und welche Konzerte? Auf bz-ticket.de,
dem Eventportal der Badischen Zeitung,
gibtes Tausende Tipps und Termine fiir dei-
ne Freizeitplanung. Eintrittskarten kann
man gleich online kaufen und sofort aus-
drucken.

» bz-ticket.de

® Wo kann ich die Axt schwingen wie
bei ,,Game of Thrones”?

Am Ende hatte Aria Stark eine Axt, mit der
sie —sagen wir mal, sie hat damit das Bose
besiegt. Auch du kannst jetzt Aria sein und
in Basel bei der Axt Bude ein paar Axte
werfen. Geworfen wird mit kleinen Forst-
dxten bis 40 cm aus knapp vier Metern Dis-
tanz auf eine Holzzielscheibe. Sogenannte

Axt Bude

Axt Coachs sorgen fiir Sicherheit, instru-
ieren die Technik, leiten ein kleines Tur-
nier und geben Anweisungen. Anderthalb
Stunden kosten 30 CHF pro Person.
» Axt Bude Basel, Vogesenplatz 1,

4056 Basel, axtbude.ch

® Wo kann ich eine Weinprobe beim
Winzer machen?

Du hast den 2-Euro-Supermarktwein satt
und willst dir mal einen exquisiten Tropfen
gonnen? Im idyllisch gelegenen Weingut
Zahringer kann man eine Weinprobe mit
Fiihrung durch die Kellerrdume und das
Gut machen. Die Fiihrung dauert 60 bis 90
Minuten und kostet fiir Studenten 10 Euro
pro Person. Man sollte mindestens zu
zehnt sein und sich am besten zwei Wo-
chen im Voraus telefonisch oder per Mail

(info@weingut-zaehringer.de) anmelden.

» Weingut Zahringer, Johanniterstr. 61,
Heitersheim, Mo-Fr 9-12 Uhr, 14-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr, 07634/ 504890,
weingutzaehringer.de

® Wo kann ich hinter die Kulissen einer
alten Werkstatt schauen?

Das Freiburger Miinster ist fiir die Ewigkeit
gebaut. Diese erlebt das sandsteinerne
Monument jedoch nur, wenn es gehegt
und gepflegt wird. Fiir die restauratori-
schen Aufgaben ist die Miinsterbauhiitte
zustandig. Wer wissen will, wie diese Jahr-
hunderte alte Werkstatt arbeitet und wie
Denkmalschutz praktisch funktioniert, der
sollte die 6 Euro teure Fiihrung (ermaRigt 4
Euro) durch die Miinsterbauhiitte wéahlen.
Anmeldung nicht nétig.
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» Fiihrung durch die Miinsterbauhiitte,
Treffpunkt: Miinsterladen,
Herrenstr. 30, jeden Samstag, 13 Uhr,
0761/2853 711,
muensterbauverein-freiburg.de

Was kann ich draufRen
machen?

® Wo kann ich im Januar anbaden?
Brrrrrr, ist das kalt! Aber auch geil! Sport-
Studierende veranstalten seit Jahren das
traditionelle Dreisam-Anbaden im Januar
auf Hohe der Dreieckswiese, teilweise bei
Schnee und Eis in Fluss. Zum Aufwérmen
gibt's einige sportliche Ubungen und so-
wieso eine Menge Spaf3 und Gaudi.
» Dreisam-Anbaden Anfang Januar, der
Termin wird auf fudder.de angekiindigt

® Wie konntihr Freiburg retten?
Retten? Na klar! Denn ein Bosewicht droht
damit, Béchle und Dreisam zu vergiften.
Das konnt ihr verhindern — wenn ihr die
Frexit City Challenge Ist. Die Krimi-Schnit-
zeljagd fiihrt euch in ein paar besonders
nette Ecken der Stadt und fordert dabei
ganz schon eure grauen Zellen. Gut, dass
das alles ohne Zeitdruck ablduft und ihr
zwischendurch auch mal abdriften kénnt,
zu einem Eisbecher oder Bierchen.
» Frexit, St.-Georgener-Str. 7,
0761/38413214, www.frexit.de

® Wo spaziere ich zu einem Schloss?

Der Schlossberg ist zu mainstream fiir das
erste Date? Dann auf zum Wasserschlgss-
le! Eigentlich nur Wasserspeicher, aber
gebaut wie ein kleines Schloss, kann man
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es sich hier mitten in der Natur samt Pick-
nick gemiitlich machen. Das Beste: Kaum
Leute und ein genialer Blick iiber die Stadt,
der Sonnenuntergang kann locker mit dem
am Schlossberg mithalten! Das Ganze ist
auch als sonntéglicher Katerspaziergang
wunderbar geeignet.
» Wasserschlossle Freiburg, oberhalb der
Wiehre im Sternwald, lauft einfach
tiber die Bahnbriicke an der Tiirken-
louisstrae, dann den Berg hoch und
nach links (weniger anstrengend als
der Schlossberg!)

® Wo kann ich ungestort rodeln?

Alle fahren am Feldberg Snowboard? Du
willst rodeln? Dann ab zur Panoramawiese
Eichhalde in Herdern, mit super Ausblick
tiber die Stadt. Du startest am Herdermer
Dorfplatz, gehst weiter iiber die Sand- und
HebsackstraBe zur Sonnhalde. Dort den
Weg hinauf zur Eichhalde. Die Eichhalde
iberqueren, immer bergauf laufen und
dran denken: Je langer der Marsch, desto
schoner das Rodeln. Nach dem letzten
Haus geht's links zur Wiese. Schlitten und
Freunde nicht vergessen!

® Wie lerne ich als Neuling die Stadt
kennen?

An Stadtfiihrungen herrscht in Freiburg
kein Mangel, fiir 6 bis 10 Euro bekommt
man meist schon sehr viel zu sehen. Ein
Highlight sind die historischen Stadtfiih-
rungen von Historix, bei denen professio-
nelle Schauspieler in bestimmte Rollen
schliipfen und die ein oder andere Schau-
ergeschichte erzdhlen, die garantiert
spannender ist, als die Fachschaftsfiihrun-
gen zu Semesterbeginn. Geheimtipp: Ins-

besondere die ,,Ghost-Walks” werfen ein
ganz anderes Bild auf die Stadt.
» Historix-Tours, Wallstr. 3,
Mo/Di/Do/Fr 10-12.30 Uhr,
Mo/Do 15-17 Uhr, 0761/2170488 oder
oder 0179-1160722, historix-tours.de

® Wo kann ich gefiihrt
Schneeschuhwandern?
Mit Schuhen {iber den Schnee? Im Haus
der Natur am Feldberg kdnnen sowohl
Schneeschuhe als auch Teleskopstdcke
ausgeliehen werden. Sowohl kleine als
auch groBe Schneeschuhwanderungen
sind jeden Tag von Anfang Dezember bis
Mai méglich, Angebote und Preise stehen
auf der Internetseite. Wer das Schnee-
schuh-Angebot vom Studentenwerk wahr-
nehmen will, muss 27 Euro zahlen und kann
zwischendurch in einer Berghiitte bei
einer Brotzeit entspannen.

Traditionelles Dreisam-Anbaden

» Haus der Natur, Dr.-Pilet-Spur 4,
Di-So 10-17 Uhr, 07676/933630,
naturpark-suedschwarzwald.de

» Studierendenwerk Freiburg,
swir.de

® Wo kann ich den Turm einer alten
Burgruine besteigen?
Fiir alle, die mit dem Elternbesuch nicht
immer auf den Schlossherg, Schinberg
oder Lorettoberg spazieren wollen, gibt es
eine Alternative: eine Wanderung zur Zéh-
ringer Burg. Ob von der Endhaltestelle im
alten Freiburger Stadtteil oder von Herdern
kommend — viele Wege fiihren durch den
dichten Wald zur Burgruine. Wer das Pan-
orama vom runden Turm genieBen will, der
kann mit etwas Gliick im Waldrestaurant
unterhalb gegen ein Pfand den Burg-
schliissel ausleihen und sich wie ein Burg-
herr fiihlend die Treppen hinaufsteigen.
" Zahringer Burg, Waldrestaurant,
Reutebacher Hofe 7,
Mi-So/Feiertag 12- 20 Uhr, Burgkiosk:
Mo/Di 12-20 Uhr, 0761/54322,
waldrestaurant-zaehringerburg.de

® Wo kann ich die Stadt kéniglich
entdecken?

Sich per Schwarzwaldrikscha durch die
Freiburger Altstadt kutschieren lassen
oder auch die Stadtteile drumherum er-
kunden —mdglich machen es die kraftigen
Waden von Peter Weyel. Der passionierte
Radler fahrt Géste und Einheimische mit
dem Velo durch die Gegend und erzahlt da-
bei Wissenswertes zu den vorbeiziehen-
den Sehenswiirdigkeiten und Hot Spots.
Eine 40-miniitige Stadtrundfahrt fiir zwei
Personen kostet 35 Euro und ist ein High-

light, das man sich mal génnen kann.
» Schwarzwaldrikscha, 0173/3443447,
rikscha-freiburg.de

® Wo kann ich legal Graffiti spriihen?

Wer gerne Graffiti spriiht und keine Lust
hat, sich deswegen strafbar zu machen,
hatin Freiburg die Mdglichkeit, legal seiner
Leidenschaft nachzugehen. Unter ande-
rem in der Unterfiihrung in der Schwarz-
waldstraBe/Mdslestrale,  unter  der
Schnewlinbriicke, in der Sportanlage Ma-
rienmattenweg und der Widerlagerwand
Hermann-Zens-Briicke. Auch alle, die






»® Weihnachtsmarkte

Glitzer und Geschenke

gibt’s auch gleich

Ravennaschlucht

Steile, bewaldete Hiigel der Ravenna-
schlucht in Breitnau, der Galgenbiihl
beim Hofgut Sternen und das 40 Meter
hohe Eisenbahn-Viadukt der Héllental-
bahn rahmen den Markt der Ravenna-
schlucht ein. Eintrittskarten fiir den be-
sonderen Weihnachtsmarkt mit seinen
40 Anbietern sind ausschlieBlich online
oder bei der Touristinfo zu erwerben.

Auch ohne Auto ist eine Anreise maglich:

Mit der Hollentalbahn bis Hinterzarten

und anschlieBendem Shuttlebus.

» Weihnachtsmarkt Ravennaschlucht,
immer Freitag bis Sonntag vom 29.
November bis 22. Dezember, Hollsteig
76, www.hochschwarzwald.de/Ver-
anstaltungen/Weihnachtsmarkt-in-
der-Ravennaschlucht

Freiburger Innenstadt

Auf dem Weihnachtsmarkt in Freiburgs
Innenstadt wurden bereits im 19. Jahr-
hundert heiBe Maroni und Marzipan

verkauft. An den Imbiss- und Gliihwein-
standen wird dieses Jahr nur Alkohol-
freies ausgeschenkt. Auch handgemach-
te Designerkerzen, Filzprodukte, Hand-
puppen, Schmuck, Keramik und Mode
sind zu erwerben. Mehr als 120 Verkaufs-
stdnde verteilen sich auf den Rathaus-
platz, die FranziskanerstraRe, die neu
gepflasterte TurmstraBe, den Unter-
lindenplatz und den Kartoffelmarkt.
» Weihnachtsmarkt Freiburg,

19. November bis 23.Dezember,

Rathausgasse 32,

www.weihnachtsmarkt.freiburg.de.

Colmar

Zur Adventszeit verwandelt sich Colmar
in einen einzigen Weihnachtsmarkt.

Die Weihnachtsbeleuchtung taucht die
historische Kulisse der denkmalge-
schiitzten Bauten in ein magisches Licht.
Auf dem Place des Dominicains bieten
60 Markth@uschen eine Vielfalt an Weih-
nachtsdekorationen, Tannenbaume und
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kulinarische Spezialitaten an. Fiir Fein-

schmecker gibt's Weihnachtskuchen,

Wein und Schnaps aus dem Elsass.

» Le Marché de Noel, Colmar, Place
des Dominicains Colmar, 20. Novem-
ber bis 30. Dezember

Basel
Chésbéngel, Lackerli Beggeschmutz:
Fans von Basler Spezialitaten, Waffeln,
Gliihwein und feinem Schweizer Raclette
diirfen die Basler Weihnachten nicht
verpassen. An die 200 Handler und Kunst-
handwerker bieten in kleinen, rustikalen
Holz-Chalets ihre Waren an. Die ganze
Stadt taucht in dieses Weihnachtsflair
ein. Die Schweizer gelten als gemiitliches
Volk. Doch der Glithwein kommt ziigig.
» Basler Weihnachtsmarkt,
Basel Miinsterplatz, 26. November bis
23. Dezember

Ravennaschlucht
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nicht selbst sprithen, sollten sich die
Kunstwerke auf jeden Fall anschauen. Ab-
solut sehenswert! Eine Liste derinsgesamt
14 legalen Flachen gibt es auf freiburg.de,
Stichwort Graffiti in die Suche eingeben.

® Wo kann ich in einer Kugel den Berg
runter rollen?
Du hast Lust, alleine oder mitdeinen Freun-
den in eine riesige Plastikkugel zu steigen
und den Abhang runter zu rollen? Dann
werde ,Zorbonaut”! Die Trendsportart
Zorbing ist eine Art Achterbahnfahren
XXL! Fiir 25 Euro kannst du, wéhrend du
oben und unten nicht mehr unterscheiden
kannst, die Hochfirstschanze in Neustadt
runterrasen. Mutprobe, Nervenkitzel oder
einfach nur Spal3: Probier’s aus!
» My Zorbing,
Mai und Oktober Sa 10-16 Uhr,
07641/6588, myzorbing.de

® Wo gibt es eine Alternative zum Weih-
nachtsmarkt-Kitsch?
Der Meihnachtsmarkt (ja, richtig geschrie-
ben!) im Café Pow ist anders als der bunte
Kitsch in Freiburgs Innenstadt. Bei Heiz-
strahlern und origineller Deko lassen sich
kostliche Gliihweinkreationen schliirfen,
hiibsch Selbstgebasteltes bestaunen oder
auch erwerben und leckere Waffeln es-
sen. Den Meihnachtsmarkt gibt es an
einem Wochenende im Dezember, der auf
der Internetseite bekannt gegeben wird —
eine schone Abwechslung zum restlichen
Weihnachtsgewusel.
» Café Pow, Belfortstr. 52,
Mo-Fr 10-22 Uhr, Sa 12-22 Uhr,
So 12-18 Uhr, 0761/76991151,
gruenhof.org/cafe-pow

® Wie kann ich mich in eine einsame
Schwarzwaldhiitte zuriickziehen?

Dir félltin Freiburg die Decke auf den Kopf?
Dann auf in eine abgelegene Schwarz-
waldhiitte! Zum Lernen, Partymachen oder
Entspannen sind die Hitten perfekt geeig-
net — und auch noch relativ giinstig. Je
nach Haus werden 5 bis 15 Euro pro Uber-
nachtung fallig. Dafiir hat man ein voll aus-
gestattetes Haus zur Verfiigung und den
Schwarzwald vor der Tir. Einziger Nach-
teil: Man muss oft lange im Voraus buchen.
Eine Auswahl an Hiitten im Schwarzwald
findest du hier: fudr.fr/hausimwald
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Wo gibt’s Kultur?

® Wo kann ich umsonst in Museen?
Freiburg wollte 2020 sein 900-jéhriges Ju-
bildum mit zahlreichen Einzel-Events fei-
ern. Weil zahlreiche Veranstaltungen ent-
fielen, wurde das Jubildumsjahr bis zum
31. Juli 2021 verléngert. Bis dahin erhalten
alle unter 27 Jahren freien Eintritt in die
fiinf stadtischen Museen Freiburgs. Wer
nach Kunst vergangener Epochen sucht,
wird im Augustinermuseum fiindig, wer es
moderner mag, gehtins Museum fiir Neue
Kunst.
» Augustinermuseum, Augustinerplatz,
Di-So 10-17 Uhr, Do bis 19,761/2012531
» Museum fiir Neue Kunst, Marienstr. 10a,
Di-So010-17 Uhr, Do bis 19,0761/2012583

Augustinermuseum
Freilicht-Festival

» Archédologisches Museum
Colombischldssle, Rotteckring 5,
Di-So 10-17 Uhr, Mi bis 19,0761/2012574

» Museum fiir Stadtgeschichte,
Miinsterplatz 30, Di-So, 10-17 Uhr,
0761/2012515

» Museum Natur und Mensch,
Gerberau 32, Di-So, 10-17 Uhr,
0761/2012566, freiburg.de0/museen

® Wo gibt's das intensivste
Theatererlebnis?
Keine Panik auf der Titanic? Mal sehen.
Wo? Bei den Immoralisten. Das kleine, fei-
ne Freiburger Theater begibt sich im Win-
ter mitder angeblich Unsinkbaren auf hohe
See. Wer mitfahrt, kann sicher sein, dass
die Vorstellung ihn oder sie noch lange
nicht loslasst, auch wenn der Vorhang
léngst gefallen ist. Denn die Crew ist be-
kannt dafiir, dass ihr Spiel mindestens so
fesselnd ist wie die tragische Geschichte
des Ozeanriesen.
» Theater der Immoralisten,
Ferdinand-WeiR-Str. 9-11,
0761/3181212, www.immoralisten.de

® Wo dreht sich alles um Literatur?
Duliebst Romane, Lyrik oder horst Autorin-
nen und Autoren gern beim Lesen zu?
Dann wirst du das Literaturhaus lieben.
Dort lesen regelmaBig etablierte oder an-
gesagte Schriftstellerinnen und Schrift-
steller. Neben Lesungen veranstaltet das
Literaturhaus auch immer wieder Reihen
wie die Lange Tafel, wo jeder bei Suppe mit
Biicherfreunden sprechen kann. Oder das
Literarische ~ Werkstattgesprach, wo
Schreibende unverdffentlichte literarische
Texte zur Diskussion stellen.



» Literaturhaus Freiburg, Bertoldstr. 17,
0761/289989, literaturhaus-freiburg.de

® Wo bekomme ich was Spannendes
vorgelesen?
Eine junge Autorin/ein junger Autor kommt
in eure WG und liest euch und ein paar
Freunden aus ihrem oder seinem Debut-
werk vor — das ist das Konzept der Studie-
renden-Literaturinitiative ,zwischen/mie-
te”. Coronabedingt fanden die letzten bei-
den Lesungen drauflen und online statt,
wie es im Winter weitergeht, wird jeweils
kurzfristig entschieden. Aktuelle Infos gibt
es immer online.
» Zwischen/miete Lesung Freiburg,
facebook.com/zwischenmiete

® Wo kann ich ausgefallene
Choreografien bewundern?

Seit das Theater Freiburg eine neue Inten-

danz hat, strahlt die Sparte “Tanz" ganz be-

sonders. Schuld daran ist die Tanzkurato-

rin Adriana Almeida Pees, die ausgefalle-

Kunschd guggen:
Galerie Fritz

ne und moderne Choreografen der interna-
tionalen Tanzszene nach Freiburg holt. Da
treffen elektronische Musiker auf israeli-
sche Tanzer, Lichtinstallationen auf groe
Gesten. Ein Blick ins Programm lohnt sich,
im Friihjahr stehen unter anderem “The
Quiet”, “The Waves” und “Faded” an.

» Tanztheater in Freiburg, Bertoldstr. 46,

theater.freiburg.de/de_DE/tanz

® Wo gibt's Kunst und Musik in einer
alten Schokofabrik?
Haslach hat mehr als Graffiti zu bieten. Mit
den Kunstausstellungen in der Fritz-Gale-
rie gibt's was fiirs hochkulturelle Auge. Be-
wirtet wirst du von Ex-Eishockey-Profi Fritz
Adler. Er bringt dir auch Flammkuchen —
wenn du willst. Musik gibt's auch ab und zu
im Biergarten der umgestalteten und {iber
100 Jahre alten Schokoladenfabrik.
» Fritz, Galerie Kunstraum und Events,
Bahnweg 4, Mi-Sa 17-22 Uhr,
So 14-22 Uhr, 0761/283236 ,
facebook.com/fritzgalerie
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Wo kann ich Skifahren?

Sofern das Wetter es zuldsst, genief3t
man den Winter im Schwarzwald am
schonsten auf zwei Brettern. Die fiinf
schonsten Gebiete zum Skifahren sind
am Feldberg; etwas kleiner, dafiir aber
nah: Schauinsland Haldenképfle und
auch Schauinsland Hofsgrund sowie
der Notschrei. Etwas weiter weg auf
halber Strecke zum Feldberg ist das
Skizentrum Thoma in Hinterzarten, ein
echter Alleskdnner.

» Mehr dazu: fudr.fr/skigebiete

Wo fahre ich nachts Ski?

Tagsiiber keine Zeit zum Skifahren? Dann
geh’ nachts! Zum Haldenkdpfle am
Schauinsland féhrt ein Shuttlebus ab

Freiburg, oben erwarten dich Flutlicht,
top préparierte Hénge, Lagerfeuer und
Schnee bis ins Friihjahr. Auch ein Tipp,

wenn du mal ein Date organisieren musst.

» Flutlichtskifahren am Haldenkdpfle,
L124, Oberried, Di-Do 19-21.50 Uhr,
Fr17-21.50 Uhr, 0761/5562040,
skilifte-haldenkoepfle.de

Wie werde ich zum Skikénner?

Du hast schonin der Schule den Typen
beneidet, der braungebrannt mit Méd-
chengeschichten aus dem Winterurlaub
kam? Wir verraten dir was: Es war sein
Skikonnen. Wenn du selbst dieser Typ
sein willst, kannst du dein Kénnen bei
der Skischule Hofsgrund am Schauins-
land auffrischen. Egal ob du Anfénger
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oder Profi bist— dort gibt es fiir jede

Konnerstufe einen Lehrer.

» Skischule Hofsgrund, Weberstr. 4a,
0175/3204441, skischule-hofs-
grund.de

Wie finde ich die legendare Kaltwas-
serabfahrt?

Sie ist legendar, einmalig und mythen-
umrankt: die Kaltwasserabfahrt vom
Schauinsland. Ganz selten im Jahr, wenn
Schnee bis Freiburg gefallen ist, emp-
fiehlt sich Folgendes: Ski einpacken,

zur Schauinslandgondel fahren, hoch-
gondeln, mit Ski bis Freiburg abfahren.
Ein Video und eine Wegbeschreibung
Kaltwasserabfahrt gibt's hier: fudr.fr/kalt-
wasser.

Wo kann ich fiir den ganzen Winter
Ski ausleihen?
Du gehstim Winter gerne und regelmaRig
zum Skifahren, hast aber keine eigenen
Ski oder Snowboard? Dann kannst du
dir die lange Wartezeit und Stress auf
der Skipiste sparen. Mit der Saisonmiete
kannst du die gesamte Winterhélfte tiber
die Ski bei dir zuhause lagern und ganz
kurzfristig in den Schwarzwald fahren.
Bei Sport-Kiefer kannst du die Ski Anfang
Oktober abholen und spatestens Mitte
April wieder zuriickgeben. Carvingski
bekommst du ab 135 Euro das Paar,
Snowboards ab 99 Euro fiir die Saison.
» Sport Kiefer Verleih-Center Freiburg,
Schiitzenallee 9, Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, 0761/15648565,
sport-kiefer.de




® Wo stille ich meine Sehnsucht nach
Frankreich?
Zugegeben: Das Elsass ist eigentlich nicht
weit. Aber noch schneller kommt man im
Centre Culturel Francais Freiburg mit der
franzdsischen Kultur und Sprache in Kon-
takt: Beim Ciné Club im Kommunalen Kino
mit Filmen in Originalfassung oder bei Le-
sungen, Konzerten, Vortrdgen und Ausstel-
lungen kommen frankophile Studenten voll
aufihre Kosten. C'est super!
» Centre Culturel Francais Freiburg,
Miinsterplatz 11, Mo-Fr 9-13 Uhr
(nur an bestimmten Tagen und nur Bi-
bliothek und Ausstellungen),
0761/207390, ccf-fr.de

® Wo kann ich bei einem Musical
mitmachen?

Beim Mondo Musiktheater des Studieren-

denwerks. lhr bekommt professionellen

Gesangs-, Schauspiel-, Sprech- und Tanz-

unterricht und entwickelt das Stiick selbst

Mondo

Freie Zeit 51

mit. So kénnt ihr hautnah erleben, wie eine
Biihnenproduktion entsteht, von der ersten
Idee bis zur Premiere vor Publikum. Das
Casting findet Anfang Mai statt. Aufgefiihrt
wird das Musical dann ab Januar néchs-
ten Jahres.

» Mondo Musiktheater, 0761/2101 200,

mondomusical.de

® Wo verbinden sich Kunst und
Barkultur?
In der Bar till ten des Kunstverein Frei-
burgs. Jeden ersten Donnerstag im Monat
offnet die Bar ihre Pforten. Hier kannst du
ein Bier trinken und dabei ein kiinstleri-
sches Programm genielRen. Das reicht von
Performances und Prasentationen bis zu
Musik. Kleiner Tipp: Friih kommen lohnt
sich, denn — nomen est omen —um 10 Uhr
schliet die Bar till ten wieder.
» Bar till ten, Dreisamstr. 21, jeden ersten
Donnerstag im Montag von
18.30-22 Uhr, 0761/34944,
kunstvereinfreiburg.de

® Wo gibt es kostenlose Kunst und

ein Festival-Flair im Winter?
Klassiker in der Fondation Beyeler, Design
bei Vitra und Exotik im Botanischen Garten:
Die immense Vielfalt der Basler Kultur lasst
sich beider Museumsnachtam7. Mai erle-
ben, wenn sich die Stadtin ein néchtliches
Kulturfestival mit den extravagantesten
Events verwandelt. Zwischen den Museen
verkehren Shuttle-Busse. Das Beste: Ti-
ckets sind unter 26 Jahren gratis, mit dem
Semesterticket sogar die Fahrt. Das wird
garantiert eine unvergessliche Nacht.
» Basler Museumsnacht,

Fr7. Mai 2021, 18-2 Uhr
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Wo kann ich Sport
machen?

® Wo kann ich drauBen Tischtennis
spielen?
Du brauchst einen Ball, zwei Schldger,
Mitspieler und eine Tischtennisplatte. Von
letzteren gibt es in Freiburg eine gute Aus-
wahl — wo sie stehen, wei3 die Pingpong-
Map. Begehrte Platten stehen zum Bei-
spiel vor der Lorettoschule, am Holzmarkt
vor dem Goethe-Gymnasium oder im Stiih-
linger Park neben der Hebelschule.
» pingpongmap.net

® Wo hitte geht's aufs Glatteis?
Rutschig ist’s natiirlich da, wo das Freibur-
ger Eishockeyteam, die EHC-WGdlfe, seine
Spiele in der DEL2 austrégt. Ob Eishockey-
aspirantin oder doch eher Eiskunstlauf-
prinz — in der Hohle der Walfe kdnnt auch
ihr euch auf die Kufen schwingen und beim
Publikumslauf iibers Eis jagen, tanzen —
oder stolpern. Die Offnungszeiten fiir den
Herbst standen bei Redaktionsschluss
noch nicht fest, ihr findet sie aber zeitnah
auf der Website des Clubs.
» EHC Freiburg, Ensisheimerstr. 1,
0761/89796-0, www.ehcf.de/eislaufen

® Wo kann ich die Kampfsportart MMA
lernen?

Philipp Haarburger ist Ex-Weltmeister im
Kickboxen und jetziger Mixed-Martial-
Arts-Profikimpfer — eine gemischte
Kampfsportart. Er trainiert bei den Fight
Bros, eine Freiburger Kampfsportschule,
die Kurse fir MMA — Mixed Martial Arts,
BJJ — Brazilian Jiu-Jitsu, K-1 Kickboxen,

Gym Athletic und Kickboxen Basics anbie-

tet. Der perfekte Ausgleich, wenn man den

ganzen Tag in der Uni sitzt.

» Fight-Bros Kampfsportschule Freiburg,
Hausener Weg 6, 0176/20620283,
bjj-freiburg.de

® Wo kann ich bouldern gehen?
Die Boulderhallen Boulderkitchen und
Blockhaus bieten sowohl fiir Anfanger als
auch fiir Fortgeschrittene Kletterwénde,
an denen man ohne Seil und Gurt in ab-
sprungsicherer Hohe von Griff zu Griff stei-
gen kann. Auf mehreren 100 Quadratme-
tern findet man hier verschiedene Par-
courstrecken, die es zu bezwingen gilt.
» Boulderkitchen, Munzinger Str. 4,
Mo 12-23 Uhr, Di-Fr 10-23 Uhr,
Sa/So/Feiertag 9-21 Uhr,
0761/48821690,
freiburg-boulderkitchen.de
» Blockhaus Freiburg,
Merdinger Weg 6, Mo-So 9-23 Uhr,
0761/61057227, blockhaus-freiburg.de

EHC Publikumslauf

® Wo kann ich mich voll auspowern?

Bei Lacrosse. So heilt der Ballsport, bei
dem es gilt, den Ball mit einem speziellen
Schlédger in das gegnerische Tor zu schie-
Ben. Den kanadischen Nationalsport gibt's
auch in Freiburg: Pumas nennt sich unser
Lacrosseteam, in dem du Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer, Taktik und Teamgeist trai-
nieren kannst. Die Damen spielen in der 2.
Bundesliga Siid.

» Pumas Freiburg, freiburglacrosse.de

® Wo kann ich die Schwerkraft
iiberwinden?

Beweglichkeit und Kdrperspannung trai-
nieren und dabei spielerisch akrobatische
Bewegungsabldufe erlernen: Der Verein
Antigravitationssport Freiburg bietet offe-
ne Trainings zu verschiedenen Zirkusdiszi-
plinen an, darunter Partner-Akrobatik und
Aerial Silk. Fiir Studierende gibt es wah-
rend der Vorlesungszeit angeleitete Kurse.

Hoch die Hantel
—Sport!

» Antigravitationssporte.V.,
Trainingszeiten: Mo 17.30-19.30 Uhr
Vigeliusschule (Feldbergstr. 25), zu
Schulzeiten: Do 20-22 Uhr Lortzing-
Schule (Lortzingstr. 1), angeleitete
Trainings in der Vorlesungszeit fiir
Angehdrige einer Freiburger
Hochschule: Mo 16-17.30 Uhr Uni
Freiburg, Schwarzwaldstr. 175,
0176/63114168 , akrobatik-freiburg.de

® Wo kann ich den Goldenen Schnatz
jagen?

lhre Besen kdnnen nicht fliegen und ihr
Goldener Schnatz ist nicht lebendig. Doch
davon abgesehen, spielen die Blackforest
Bowtruckles absolut regelkonformes
Quidditch. Ja, genau: Quidditch. Das
Harry-Potter-Cricket. Die absolut scham-
freien Quidditch-Spieler trainieren zwei-
mal in der Woche im Seepark bei der Oko-
station.



» facebook.com/blackforestbowtruckles

® Wo kann ich mit dem Rad ins Tal

_ rasen?

Uber vier Kilometer windet sich der Cana-
dian Trail vom Kybfelsen nach Freiburg. Er
ist der zweite Downhill, der Freiburger
Bikern zur Verfligung steht. Etwas leichter
als die Borderline am Rosskopf ist der Ca-
nadian Trail dennoch extrem schnell, kur-
venreich und macht extrem viel SpaR. Ein-
stieg des Uphills ist an der Sternwaldwie-
se, von dort geht es hinauf auf den Kybfel-
sensattel —und dann via Trail wieder hinab.
Biker dieser Stadt: Ausprobieren!

® Wo werde ich zum Ninja Warrior?

TV-Shows zeigen: Das Parkourlaufen wird
immer beliebter. Der Sportler springt und
klettert méglichst schnell und filigran iiber
alle Hindernisse, die sich ihm in den Weg
stellen. Beider FT 1844 Freiburg kdnnen die

Freiburg Knights
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Athleten in der Halle an ihren Skills arbei-

ten. In den kélteren Monaten ist das eine

gute Gelegenheit, um sich fit zu halten, be-

vor es wieder raus geht. Eine Einzelkarte

kostet 6 Euro.

» FT 1844 Freiburg, GroBturnhalle
(Pestalozzi-Schulen), Staufener Str. 3,
Fr 18-20 Uhr (auBer Schulferien),
0761/38991844,
ft1844-freiburg.de/sport-spiel-
spass/content/parkour

® Und wenn ich lieber Baseball gucke?
Die Freiburg Knights sind das wenig be-
kannte Baseball-Team der Stadt. Dabei
spielen sie in diesem Jahrin der Verbands-
liga, was fiir einige ebenbiirtige Gegner
und spannende Spiele sorgen diirfte. Bei
den Heimspielen ist der Eintritt frei, kleine
Stadionatmosphére inklusive. Der Verein
brét Burger und Bratwurst, es gibt Kaffee
und Kuchen — ein Heimspiel-Nachmittag
bei den Knights istimmer ein toller Ausflug.
» Freiburg-Knights-Ballpark,
Robert-Ruh-Weg, Heimspieltermine
unter freiburg-knights.de

® Wo finde ich Leute, die Lust auf
gemeinsamen Sport haben?
lhr habt Lust auf Badminton, Paartanz oder
Klettern, aber keinen Freiwilligen, der mit
euch zusammen zum Sport gehen will?
Keine Sorge, so geht es vielen! Deshalb
hat die Uni Freiburg eine Sportpartnerin-
nen-Vermittlungshdrse ins Leben gerufen,
wo ihr Angebote und Gesuche einstellen
und nach Sportart, Alter und Kenntnissen
filtern konnt.
» Sportpartnerinnenbdrse,
fudr.fr/sportpartner



Wo finde ich schone
Cafés?

@ In welchem Café gibt's einen Friseur?
60er-Jahre-Sessel, ein rostiges Dreirad
an der Decke, Zeitschriften von 1963 und
gute Musik: Das alles gibt's im Café JC im
Stiihlinger. Von Montag bis Samstag be-
kommt man dort taglich frischen Kuchen,
Kaffee, Tee und kiihle Getranke, auch zum
Mitnehmen auf den nahen Stiihlinger
Kirchplatz. Im hinteren Bereich bringt Fri-
seur Gonzalo an ausgewahlten Tagen zu-
dem Herrenfrisuren in Form.

» Café JC, Klarastr. 70, Mo-Sa 10-18 Uhr

® Wo kann ich feinen, italienischen

Kaffee trinken?
Die Kaffee-Kiste hat ein Dach iiber dem
Kopf bekommen: Anfang Oktober hat Peter
Fliigler, Betreiber der beliebten mobilen
Kaffeebar in der Wiehre, das Café August
eroffnet. Wo? Der Name verrat es viel-
leicht: Direkt am Augustinerplatz, und da-
mitsuper zentral gelegen. Hier verkauft der
Kaffeebegeisterte Cortado, Espresso, Cap-
puccino und Espresso Tonic. Seine Best-
seller, die kréftig italienisch schmecken
sollen, bereitet er mit seiner stylischen
Faema e71e zu, die angeblich niemand
sonst in Freiburg hat. Die Bohnen kommen
von der Résterei Schwarzwild.
» Café August, Gerberau 11,

Mo-Sa 10-19 Uhr, So 14-19 Uhr,

www.instagram.com/cafe.august/fee.

® Wo gibt's lecker Kuchen wie bei Oma?
Klein, fein und schnuckelig ist das Café
Goldener Affe in der Freiburger Wiehre,

das Boryana Hristova Anfang des Jahres
in einem Hinterhof er6ffnet hat. Die sympa-
thische Wirtin serviert ihren Gésten mit
einem strahlenden Lacheln Kaffee, Tee
und Kaltgetranke sowie leckeren selbst
gebackenen Kuchen und Sadwiches zu
fairen Preisen. Ein bisschen wie bei Oma,
ein bisschen wie in der Nachbar-WG.

» Cafe Goldener Affe, Ndgeleseestr. 8,
79102 Freiburg, Do-Di 8-18 Uhr,
0176/39533641,

Instagram: cafe_goldener_affe

® Wo finde ich ein schmuckvolles Café?
Stolz thront die Kaffeemaschine von Mar-
tin Craven auf der Theke des kleinen Eck-
cafés. Man munkelt sogar, es sei der beste
Espresso der Stadt. Um einen herum fun-
kelt der schréage Schmuck. Der Preis dafiir
liegt wohl {iber dem Studentenbudget,
aber das spielt auch keine Rolle. Am
schonsten ist der Platz am Fenster mit
Blick auf die geschaftige HerrenstraBRe.
Dazu noch ein frisches Stiick Kdsekuchen
sowie eine Tageszeitung und der Besuch
ist perfekt.
» Strass-Café, Herrenstr. 44,

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10 -17 Uhr,

0761/32950

® Wer macht mir Motive auf den
Cappuccino?

Barista Krenar Goduni liebt, was er tut.
Das spiirt man sofort, wenn man sein klei-
nes Café in Oberlinden betritt. Kiirzlich hat
er sich eine in Freiburg einzigartige Mac-
china zugelegt: Unter dem Tresen verbaut,
sieht die Siebtrdgermaschine aus wie ein
Zapfhahn. Klingt skurril, zaubert aber
super Espresso. AuBerdem werden Cap-



puccini mit verschiedensten Motiven im
Milchschaum serviert. Wer das auch ler-
nen will, sollte Krenar nach seinen Barista-
Seminaren fragen.
» Café ViKreGo, Salzstr. 45,
Mo-Sa 8.30-18 Uhr, So/Feiertags 10-18
Uhr, 0172/6618057,
vikrego-cafe-freiburg.de

® Cafeé Karl

Der Stadtteil Herdern hat seit letztem Jahr
eine groBen Zugewinn bekommen — das
Café Karl. Milan und sein Papa Rolf bieten
neben Backwaren, Kaffee, Tee und hippen
Limos auch eine leckere vegetarische oder
vegane Tagessuppe an. Am schonsten ist
der Platz rechts am Eingang, wo man mit
Socken auf bunten Kissen limmeln darf.
Oder doch lieber drauBen auf der Karlstra-
Be gemiitlich eingepackt mit einem Cap-
puccino die Passanten Herderns beobach-
ten?

Cafe JC
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» Café Karl, Karlstr. 71,
Mo-Fr 11-17 Uhr

® Wo kann ich Shim-Cocktails schliirfen?
Im neu erdffneten Au Contraire in der Ger-
berau. Drei junge Leute, die sich in der He-
mingway Bar beim Cocktailmixen kennen-
lernten, haben sich hier verwirklicht.
Im ehemaligen Altstadtcafé mit Terrasse
gibt es tagsiiber Kaffee (den von den Cof-
fee Roasters!) , Kuchen (den vom Torten-
macher Patrick Kaltenbrunn!) und vegane,
leichte Speisen. Abends dann Drinks in ge-
miitichem Ambiente— auch alkoholredu-
zierte Shim-Cocktails.
» Au Contraire, Gerberau 12,
Mo-Sa 10-0 Uhr, So 14-22 Uhr,
instagram.com/aucontrairefreiburg/

©® Wo bekomme ich ein
auBergewohnliches Friichtemiisli?
Das Einstein bietet wahrscheinlich das
exklusivste Friichtemiisli, das es in Frei-
burg gibt. Serviert werden drei Glaschen —
mit Haferflocken, Joghurt und Friichten.
Mischen darf dann jeder nach Lust und
Laune selber. Die Friichte sind frisch, die
Portion ist tippig und das Personal rundet
das Geschmackserlebnis mit einem
freundlichen Lacheln ab.
» Café Einstein, Klarastr. 29, Mo-So 10-23
Uhr, 0761/88530809, cafe-einstein.de

® Wo gibt's ein schnuckliges Café?

Ellis Café in der RempartstralRe bietet alles
fiir ein perfektes Kaffee-Date. Sowohl Klei-
nigkeiten zum Essen wie zum Beispiel
Smoothie-Bowls als auch sémtliche Kaf-
feespezialitdten. Insbesondere die Innen-
einrichtung sorgt dabei fiir ein gemiitliches
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und besonderes Ambiente.
» Ellis Café, Rempartstr. 9,
Mo-Sa 8-17 Uhr,
0157/58904513, elliscafe.eatbu.com

® Wo kann ich wahrend des
Kaffeetrinkens ein Gemélde malen?
Eine Jamsession auf der Leinwand: Im
Café Artjamming kann man nach Lust und
Laune die Pinsel schwingen, bei Kaffee
und Kuchen die Seele baumeln lassen und
am Ende sein eigenes Gemaélde mit nach
Hause nehmen. Die Preise fiir eine Artjam-
Session variieren von 35 bis 100 Euro.
» Artjamming Café, Mo-Fr 8.30 -19 Uhr,
Sa 10-19 Uhr, So 13-19 Uhr, Bar &
Cocktails Do 19-23 Uhr,
Giinterstalstr. 41, 0761/8814859,
artjamming.de

® Wo kann man authentisch brunchen
wie bei Oma?
Omas Kiiche bietet jeden Sonntag ein gro-
Bes Brunch-Buffet, auch die Kasespatzle
sind fast so wie bei Oma. Nicht nur der Na-
me erinnert an zu Hause, sondern auch die
Einrichtung. Herrlich: Am Abend ganz ge-
miitlich bei gefiilltem Pfannkuchen und
einem hausgemachten Stiick Kuchen oder
Eis den Tag ausklingen lassen.
» Omas Kiiche, Hildastr. 66,
Mi-So 12-22 Uhr, 0761/78686,
omas-kueche.de

® Welches Café hat ganz viel Bio und ein
Interieur mit Style?

.Have a great Day” wiinschen die Betrei-

ber auf einem fenstergroen Schild, das

jeder sofort sieht. Das Café mit dem mini-

malistisch-stilvollen Interieur befindet sich

direkt neben dem Signalhaus der Biologen
in Herdern. Bio ist hier sowieso ganz wich-
tig, vegan und regional ebenso. Die Quali-
tat des Kaffees liegt im oberen Segment,
das Preisniveau auch. Morgens gibt's
Friihstiick (zum Beispiel Bircherwahnsinn
oder Joghurt mit Superfruits), nachmittags
leckere Tartes, Kuchen und Scheinpflug-
Eis aus Waltershofen.

» 5 Senses Coffee, Okenstr. 4,

Mo-So 9-18 Uhr, 0761/55759100,



bsensescoffee.de
©® Wo gibts in der Lernpause 100% fair
gehandelten Kaffee to go?
Jens serviert dir auf seinem Lastenrad
Cappuccino mit oder ohne Schokosauce,
Marshmallowtopping, laktosefrei oder
auch stinknormalen Kaffee unweit der Uni-
Bib.To go und trotzdem ohne Hetze. Im bio-
logisch-abbaubaren Becher schliirft es
sich draussen eben doch doppelt geniiss-
lich. Wahrend der eigene Drahtesel nei-
disch das umfunktionierte, wahrscheinlich
kleinste Café der Stadt bestaunt.
» Lastenradbarista, Bertoldtr. 43,
Di-Fr 11.30-17 Uhr, Sa 12-18 Uhr,
Freitagvormittag : Haslacher
Wochenmarkt, 07617696557,
twitter.com/lastenrdbarista

® Wo gibt es ein giinstiges Friihstiick

fiir Studierende?
Was kann es Schoneres geben, als bei tol-
lem Wetter an der Dreisam zu brunchen?
Im Café Extrablatt gibt es jeden Sonntag
und an Feiertagen ein Sonderangebot fiir

Lastenradbarista
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Studierende: das Friihstiick mit Croissants,
Riihrei und Pancakes kostet nur 6,10 Euro.
Extratipp: Sichert euch den Platz direkt an
der Dreisam, um Urlaubsfeeling zu bekom-
men. Besser geh’s nicht.
» Café Extrablatt, Schreiberstr. 1,
Mo-Fr 9-24 Uhr, Sa/So 9-2 Uhr,
0761/76991490, cafe-extrablatt.de

® Wo friihstiickt man wie in
Berlin-Kreuzberg?
Im Wilhelm Moltke im Sedanquartier. Zum
Croissant mit Butter und selbstgemachter
Marmelade (2,50 Euro) trinkt man Cappuc-
cino aus einer Siebtrdgermaschine na-
mens Vibiemme (2,30 Euro) und blattert in
der Stiddeutschen Zeitung oder Magazi-
nen wie Quest, Fraulein und Landlust. Und
wem der Kaffee der neapolitanischen Ros-
terei Passalacqua geschmeckt hat, der
kann davon eine Packung mitnehmen.
» Espressobar Wilhelm Moltke,
Moltkestr. 42, Mo-Fr 12-18 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, 0761/2024258

® Wo bekomme ich Salat mit Essbliiten?
Helle Holzmdbel, mattgoldene Lampen,
Palmen auf der Terrasse —in Briihl hat sich
mit dem Café Liebes Bisschen neben dem
Giiterbahnhofsareal ein kleiner Ort fiir die
Alltagsflucht etabliert. Friihstiick gibt's hier
den ganzen Tag, Mittagstisch ab 12 Uhr,
nachmittags kann man sich einen Cocktail
gonnen. Kleine Snacks nennen sich , heil3e
Bissen” und kommen zum Beispiel mit Pu-
tenbrust, Mango, Kase, Salat und Sesam
fiir 5,10 Euro. Freitag ist Veggie-Day.
» Café Liebes Bisschen, Komturstr. 33,
Mo-Sa 9-18.30 Uhr, So 10-14 Uhr,
0761/61255064, liebes-bisschen.net
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Wo esse ich international?

® Wo ist Freiburgs kultigste
Hochhauspizzeria?
Die Alban-Stolz-StraRe ist nicht der aller-
malerischste Ort Freiburgs. Doch die Stra-
Be im Stadtteil Z&hringen beherbergt Frei-
burg coolste Hochhauspizzeria — das Etna.
Seit mehr als 30 Jahren bedienen Gabriele
und Giuseppe Galeone hier ihre Gaste im
rustikalen Retro-Flair mit Herzlichkeit, fai-
ren Preisen und einer umfangreichen
Speisekarte. Besonders Pastafans haben
die Qual der Wahl.
» Pizzeria Etna, Alban-Stolz-Str. 30,
Do-Mo 17.30-22 Uhr, 0761/552518,
etna-freiburg.de

® Wo fiihle ich mich wie in einer
andalusischen Tapasbar?
Ein paar eingelegte Oliven, ein Stiick Tortil-
la und gegrillte Gambas dazu und natiirlich
einen rubinroten Tempranillo — fertig ist
eine leichtes, leckeres Sommerabendes-
sen. Wenn du dich dabei nach Andalusien
traumen willst, dann ist das Casa Espafiola
deine Adresse. Mehr Spanien ist in Frei-
burg schwer zu kriegen.
» Casa Espafiola, Adelhauser Str. 9,
Mo-Fr 17-1 Uhr, Sa 11.30-1 Uhr,
0761/2023040, casaespanola.de

® Wo kriege ich authentische
chinesische Kiiche?

Pin’s Kitchen bietet eine der spannendsten

Speisekarten Freiburgs. Es gibt alle magli-

chen Schweineinnereien, wie Darm, Nie-

ren, Kutteln oder Fischkopf und Rinderzun-

ge, aber auch die klassischen Fleischge-

richte in Gemiise angebraten. Fiir Vegeta-
rier und Veganer gibt es neben Tofu viel
chinesisches Gemiise wie Lotuswurzeln
oder Gartenbohnen. Der Freiburg-Gag auf
der Karte: das Gericht , Liebe zum Horn".
» Pin’s Kitchen, Humboldtstr. 1,

Mo-So 10-22 Uhr, 076131968288,

pin-kitchen.business.site

® Wo gibt's Gesundes fiir
Zwischendurch?

Mittags in der Innenstadt und Lust auf was
Schnelles und Gesundes? Im Concept
Store ,Lust auf Gut” in der Gerberau gibt
es seit Frithjahr einen Ableger des Vietna-
mesen ,Bandi”. Hier serviert die Familie
Bigotte unter anderem Banh Mi's — tradi-
tionell vietnamesische Baguettes — und
Banh Bao, gedé@mpfte Brétchen mit Salat,
Gurke, Koriander und Karotte. Unter der
Woche gibt's einen Mittagstisch, preislich
liegen die Gerichte zwischen 7,90 und 10,90
Euro.

Euphrat

» Banoiim Lust auf Gut, Mo-Fr 11.30-15
und 17.30-22.30 Uhr, Sa/So/Feiertag 17-
23 Uhr, Gerberau 9a, 0761/ 29081645,
banoifreiburg.de und instag-
ram.com/banoifreiburg

® Wo gibt's leckere Pizza von echten
Italienern?
Wahrend der Corona-Krise gab es doppel-
te Aufmerksamkeit, denn die Briider Mar-
cuccio und Nicola Stampone haben ihr
Restaurant ,La Corona” genannt. Seit 32
Jahren servieren sie in Littenweiler Pizza
und Pasta, garniert mit einer riesigen Por-
tion Herzlichkeit. Das Restaurant hat Tradi-
tion, auch SC-Spiele werden iibertragen.
» Pizza La Corona, Littenweilerstr. 20,
Mo-So 11-14.30 Uhr und
17.30-0 Uhr

® Wo bekomme ich tiirkisches Essen
abseits von Doner und Yufka?

Original tiirkische Kiiche gibt es im Restau-
rant Harem in der Gerberau. Besonders zu
empfehlen ist eines der traditionellen Sac-
Gerichte. Diese in Pfannchen angerichte-
ten Fleischgerichte gibt's etwa mit Puten-
oder Lammfleisch in einer wiirzigen Sauce

und mit selbstgemachtem Fladenbrot.
Doch auch Vegetarier finden hier etwas,
zum Beispiel ein Sa¢ mit Kichererbsen und
Auberginen.
» Restaurant Harem, Gerberau 7c,
Mo-Sa 11-23 Uhr, 0761/22533,
harem-restaurant.de

® Wo esse ich wie in Spanien?
Ein Glas roten Rioja, dazu Patatas Bravas,
Flamenco-Tanzerinnen und spanische
Musik im Hintergrund. Was nach einem Lo-
kal in Stidspanien klingt, liegt in der Stadt-
mitte von Freiburg: das La Pepa. José Gar-
cia und seine Mitarbeiter verzaubern die
Géste mit siidlandischem Akzent und le-
ckeren Tapas. Seit 2019 betreibt der Spa-
nierim alten Theatercafé eine zweite Loka-
litdt—und bringt somitimmer mehr Andalu-
sien nach Freiburg.
» La Pepa, Moltkestr. 27, Mo-Sa 11.30-0
Uhr, So 17.30-0 Uhr, 0761/28527290,
facebook.com/PepaFreiburg

® Wo gibt's gutes Curry und Veganes?

Bei Kashmir! Reinschauen lohnt sich: Statt
Curry-Kitsch ist das Ambiente stilvoll und
authentisch. Zu fairen Preisen gibt's das
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klassische Tandoori-Héhnchen auf ver-

schiedene Arten zubereitet ebenso wie

viele vegetarische und auch vegane Ge-

richte aus Indien. Geheimtipp: die Ingwer-

Minz-Limo

» Kashmir Restaurant, Elsésser Str. 71,
Mo-So 11.30-14.30 und 17.30-22 Uhr,
0761/29081018

® Wo gibt es jeden Tag ein Mittagessen
aus einem anderen Land?
Mal gibt's afrikanische, mal arabische und
dann wieder lateinamerikanische Gerich-
te. Der Mittagstisch im Strandcafé, der von
dem Verein ,zusammen leben” organisiert
wird, wechselt standig. Die Koche aus aller
Welt bereiten ihre heimischen Spezialita-
ten immer mit frischen, fair gehandelten
Bio-Zutaten zu. Bezahlen kénnt ihr, so viel
ihr wollt oder habt.
» zusammen leben e.V., Strandcafé,
AdlerstralRe 12, Di-Do 11-21 Uhr,
zlev.de/projekte/zusammen-kaffee

® Wo bekomme ich das beste tiirkische
Friihstiick?

Im Grillhaus Wirbelsturm gibt es das beste

tiirkische Friihstiick der Stadt. Menemen,

Sucuk und viele leckere Aufstriche mit Fla-

denbrot sorgen fiir das kulinarische Mittel-

meer-Flair. Ein Schmankerl fiir alle FuBball-

fans: Das Restaurant befindet sich im Club-

haus des SV Blau-Weiss Wiehre.

» Grillhaus Wirbelsturm, Wiesentalstr. 2,
Mo-Sa 11.30-22 Uhr, 0761/76628460,
wirbelsturm-freiburg.com

® Wo bekomme ich mexikanische Tacos?
Im Yepa Yepa gibt es mit Kakteen ge-
schmiickte Stehtische, tellergroe Blumen

aus Papier und Quesadillas mit Fleisch
oder vegetarischer Fiillung ab 2,50 Euro.
Jeden Dienstag ist Taco-Tuesday, man be-
kommt alle Tacos fiir 2 Euro. Als Getrank
empfiehlt sich unbedingt ein Horchata —
kaltes, leicht gesiiBtes Milchreiswasser.
» Yepa Yepa, Merianstr. 30,

Mo-Sa 11.30-21 Uhr,

mexikanisch-essen-freiburg.de

Wo esse ich gut und
gunstig?

® Wo kann ich beim Essen Gutes tun?
Gutes tun in der Krise, das ist im Herbst
2020 noch genauso wichtig wie im Friih-
jahr. Bei der Soli-Aktion des Café Atlantik
.Iss eins, zahl zwei” spendiert man einem
Bediirftigen ein Umsonst-Essen. Einfach
die eigene Portion doppelt zahlen oder
tiber Paypal spenden (info@cafe-atlan-
tik.de). Und wer sich in einer prekaren La-
ge befindet, bestellt einfach ein Gratis-Es-
sen, das Personal fragt nicht nach den
Griinden.

Grillhaus Wirbelsturm

» Café Atlantik, Schwabentorring 7,
Mo bis So 11 bis 21 Uhr,
cafe-atlantik.de

® Wo kriege ich Milchreis wie bei
Mutti?
Jeden Freitag gibt es in der Mensa Rem-
partstraBe und der Mensa Institutsviertel
Milchreis mit roter Griitze beziehungswei-
se Kirschkompott, Zucker und Zimt fiir nur
1,80 Euro. Und unschlagbar lecker. Den
.schnellen Teller” gibt es in der Mensa
Rempartstrae, wenn man die Wendel-
treppe nach oben geht.
» Mensa Rempartstrae,
Rempartstr. 18, Mo-Fr 11.30-14 Uhr &
17.30-19.30 Uhr, Sa 11.45-13.30 Uhr
» Mensa Institutsviertel,
Stefan-Meier-Str. 28,
Mo-Fr 9-16.30 Uhr

® Wo gibt es preiswerte Gerichte aus
Resten?

Im Schwarzen Kater wird iibriggebliebe-
nes Essen nachhaltig verwertet, ,Katzen-
jammer” nennt sich die Pfanne, in der die
Kiiche aus Resten neue Gerichte kreiert.
Aber auch die normale Speisekarte kann
sich sehen lassen: Wer bodenstandiges,
regionales aber auch preiswertes Essen
sucht, istim Schwarzen Kater gut bedient.
AuRerdem gibt es eine groRe Bierauswahl
—und 26 verschiedene Sorten Gin.

» Schwarzer Kater, Bertoldstr. 26,
So-Do 9-1 Uhr, Fr-Sa 9-2 Uhr,
0761/36747, schwarzer-kater.net

® Wo kann ich biologisch nachhaltig
essen gehen?
Im hippsten Hinterhof Freiburgs in bunter
Stiihlinger-Nachbarschaft befindet sich
das Biorestaurant Joris. Hier stehen
Fisch-, Fleisch-, vegane und vegetarische
Speisen auf der Karte, das Mittagsangebot
wechselt téglich. Im Joris kann man aber
auch super friihstiicken gehen: Neben fer-
tigen Friihstiickskombis gibt es zahlreiche
Produkte zum Selbstkombinieren.
» Biorestaurant Joris,
Ferdinand-WeiR-Str. 9 -11,
Mo-Mi 10-23 Uhr, Do-Sa 10-0 Uhr,
So 10-18 Uhr,0761/42966533, joris.bio,
instagram.com/joris_cafeundco,

® Wo finde ich in der Innenstadt die
besten Spétzle?
Im Spétzlekiosk in der Martkhalle kannst
du dir deinen Spatzleteller nach Lust und
Laune zusammenstellen und dabei zuse-
hen, wie das Gericht hergestellt wird.
Spétzle natur gibt es schon fiir 4 Euro., K&-
sespatzle fiir einen Euro mehr.
» Spétzlekiosk Seinfeld,
Griinwalderstr. 4, Mo-Fr 8-20 Uhr,
Sa 8-24 Uhr, 0152/28735051,
das-seinfeld.de






Das Herz des
Suppenkaspers
schlagt héher

Kartoffelsuppe im Kartoffelhaus
Wenn es drauBen wieder kalter wird,
die Nase lauft und die Sonne schon am
frithen Abend verschwindet, hilft eines
besonders gut gegen den Blues: eine
warme Suppe. Zum Beispiel aus Kar-
toffeln, die leckerste gibt's natiirlich im
Kartoffelhaus in der Basler StraRBe. Wer
mag, bekommt sie auch deftig mit Speck.
» Das Kartoffelhaus, Basler Str. 10,
Mo-Mi 17-24 Uhr, Do-So 11.30-24 Uhr,
0761/72001, daskartoffelhaus.de.

Thailandische Nudelsuppe im Chada
Thai

In Thailand gibt es sie an jeder StraRen-
ecke, in Freiburg nur in der Rempart-
straBe: Chada Thai hat verschiedene
Nudelsuppen (thailandisch: Guay Tiew)
auf der Karte. Das Angebot ist klein, aber
fein: Die Suppe gibt es mit Rind, Huhn,
Fisch und Tofu. Original thaildndisch:

Auf jedem Tisch stehen Gewiirze und
SoBen um die Suppe individuell anzu-
passen.

» Chada Thai Nudelsuppe,
Rempartstr. 5, Mo-So 12-20 Uhr,
0761/88179305,
chadathai.de/nudelsuppe

Japanische Suppe im Ramen 8
Das Ramen 8 in der Gartenstral3e hat
sich—der Name ldsst es vermuten —
komplett auf japanische Suppen (Ramen)
spezialisiert. Diese gibt es in verschie-
denen Variationen. Klassisch und be-
sonders lecker: Miso Ramen auf der
Basis von Sojabohnenpaste, wahlweise
mit einer Briihe aus Schweinefleisch,
Hiihnchenfleisch oder fleischlos vege-
tarisch.
» Ramen 8, Gartenstr. 13,

Mo-Fr 12-15 und 17.30-21 Uhr,

Sa 12-21 Uhr
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Uberraschungssuppe im Sedan Café

Im Sedan Café gibt es taglich wechselnde

Suppen, manchmal eine, manchmal zwei.

Jedes Mal ist ein Suppen-Besuch also

eine kleine Uberraschung, nur eines ist

sicher: Es ist eine leckere Uberraschung.

Und Vegetarier und Veganer werden

hier auch gliicklich.

» Sedan Café, Sedanstr. 9, Mo-Fr 8-19
Uhr, Sa 9-19 Uhr, 0176/22615926,
facebook.com/sedancafe.

Wintersuppen in der Leckerbar
Passend zum Winter bietet die mm!-Le-
ckerbar einige Suppen mit saisonalem
Gemiise an. Bis Oktober gibt es etwa
eine leckere Suppe aus Hokkaidokiirbis
mit gerdsteten Champignons -und fri-
scher Salbei verpasst der Suppe den
letzten Touch. Ab Januar gibt's eine
Wirsing-Suppe mit WeiRwein und Sahne.
Frisch und ohne Zusatzstoffe gekocht.
» mm!-leckerbar, Bertoldstr. 48,
Mo-Sa 9-20 Uhr, 0761/28531333,
mm-leckerbar.com

Vegane Suppen im Café Huber
Das Café Huber neben dem Stiihlinger-
park ist bekannt fiir seine zwanglose
Atmosphére — und die tolle Auswahl an
veganen und vegetarischen Speisen.
Taglich gibt es wechselnde Suppen im
Angebot, auch wer auf Hefe oder Gluten
verzichten will — oder muss — wird hier
garantiertimmer fiindig.
» Café Huber, Wentzingerstr. 46,
Mo-Sa 9-18 Uhr, 0761/61024145,
huber-freiburg.com




Wohin mit den Eltern?

® Ins Kuro Mori
Wer seine Eltern mit Freiburgs schickeren
Seite beeindrucken will, ist im Kuro Mori
richtig. Dort hat Sternekoch Steffen Disch
im Juni 2020 sein neues Restaurant eroff-
net, in dem typische Schwarzwalder Spei-
sen auf asiatische Kiiche trifft — und nicht
nur das. Es gibt auch siidamerikanische
Einfliisse. Klein und fein. Die Rechnung
sollten vielleicht die Eltern bezahlen.
» Kuro Mori, Griinwalderstr. 2,

Mo-Fr 12-13.30 Uhr, 18-21.30 Uhr,

Sa 12-1 Uhr, Bar Mo-Do bis 0 Uhr,

Fr/Sa bis 1 Uhr, 0761/38848226,

kuro-mori.de

® Ins Kreuzeck

Ein Wirtshaus in der Wiehre, das gibt es
in der Johann-von-Weerth-Strae: Urig,
deftig und bodenstandig soll es im Kreuz-
eck zugehen. Auf der Karte stehen Kalbs-
schnitzel, Carbonara und Késespatzle.

Kuro Mori
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Aber auch frische Salate oder vegane Spi-
natknddel. Es gibt Augustiner Bier vom
Fass und Weine aus Baden.

» Kreuzeck, Johann-von-Weerth-Str. 9,
Do-Mo 12 bis 23 Uhr, warme Kiiche
12-14.30 Uhr und 18-21.30 Uhr,
instagram.com/kreuzeck.wirtshauss

@ Ins Gasthaus Blume
Mit Mama und Papa will man ja kaum in die
Mensa gehen, also probier’s mal im Gast-
haus Blume. Hier gibt's zwar klassische
badische Kiiche, allerdings neu erdacht:
Dank des Tapaskonzepts findet hier jeder
etwas, das ihm schmeckt — auch Veganer.
Und da die kleinen Schélchen zum Tau-
schen einladen, wird das Essen zum Ge-
sprachsthema Numero Uno. Perfekt fiir al-
le, die nicht tibers Studium reden wollen.
» Gasthaus Blume, Unterdorf 2,

Mo-Fr 17-23 Uhr, Sa 12- 15 und

17-23 Uhr, So 12-15 und 17-22 Uhr,

07664/6123889, blume-freiburg.de

@ In die Bergstation

Nach einer Gondelfahrt mit fantastischem

Ausblick und einem schdnen Spaziergang

kehrt man am besten im Restaurant an der

Bergstation Schauinsland ein — und isst

Bragele. Die werden manchmal als Grund-

nahrungsmittel eines echten Badeners be-

zeichnet und seien, obwohl sie ihnen ver-
dammt dhnlich sind, auf gar keinen Fall mit
schndden Bratkartoffeln zu verwechseln.

Hier oben in luftigen Hohen schmecken sie

besonders gut, saftig und knackig.

» Restaurant an der Bergstation
Schauinsland, Schauinslandstr. 390,
Mo-So 9.30-18 Uhr, 07602/771,
diebergstation.de
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Vegan und vegetarisch

® Wo gibt's wirklich leckere

Tofuwurst?
Lange Zeit waren Tofuwiirste ja ein ziem-
lich schwacher Abklatsch der Bratwurst:
zu latschig, zu matschig, zu fad. Dank der
Freiburger Firma Taifun hat sich das gean-
dert, denn Taifun stellt super leckere Tofu-
wiirstchen her. Der Soja dafiir kommt aus
Deutschland oder Frankreich — ist also
okologisch vertréglich. Die Wirstchen
gibt's bei einem Imbiss auf dem Miinster-
markt, etwa auf die Hand als Currywurst.
» Tofu-Standpunkt, Miinsterplatz,

Mo-Fr 9.30-14 Uhr, Sa 9.30-14.30 Uhr,

0761/15210-0, taifun-tofu.de

® Wo kann ich vegan, vegetarisch,
biologisch und regional essen?
Zu Hause ja sowieso, aber jetzt gibt es
dein perfektes Mittagessen auch unter-
wegs: im Beb und Bene. Das Bistro in der
Wiehre bietet eine gesunde, nachhaltige
und leckere Speisekarte — immer zu 100
Prozent biologisch und mit Lebensmitteln
aus der Regio. Zum Friihstiick serviert das
Bistro fair gehandelten Bio-Kaffee aus der
Freiburger Kaffee-Résterei und kleines ve-
getarisch Gebackenes.
» Beb und Bene, Konradstr. 17,
Mo-Fr 11-18 Uhr, 0761/42991200, biokel-
ler-bistro.com

® Wo gibt es veganes Schawarma?

Der orientalische Klassiker Schawarma
wird traditionell am SpieB mit Lamm oder
Rindfleisch zubereitet. Doch der Imbiss
Askadinya am Holzmarkt bietet das Gericht

auch fiir Vegetarier an. Die Grundlage sind
Champignons, gewdirzt ist es wie das Origi-
nal mit Kreuzkiimmel, Koriander und Knob-
lauch, serviert wird es in einer Pita-Ta-
sche.
» Askadinya, Kaiser-Joseph-Str. 264,
Mo- Fr 11-23 Uhr, Sa/So 11-24 Uhr,
0761/42966942

® Wo gibt's das leckerste Avocado-
Gericht der Stadt?
In der Veggie Liebe! Beim Avocado-Hum-
mus-SiiBkartoffel-Teller bekommt jeder
Vegetarier und Veganer groRe Augen. Und
jeder Fleischliebhaber wird neidisch. Das
Hummus ist super wiirzig, die Avocado
harmoniert wunderbar mit den SitiBkartof-
feln, alles ist selbstgemacht und die Betrei-
ber beziehen ihr Gemiise wenn mdglich
aus der Region.
» Veggie Liebe, Moltkestr. 3,
Mo-Sa 10.30-22 Uhr, So 12-22 Uhr,
0761/21413942
facebook.com/Veggiliebe

Mamahé

® Wo gibt'S gesunde Bowls?

Dass sich nicht nur Suppe hervorragend
aus einer Schissel I6ffeln Idsst, hat das
Mamahé im Bermuda-Dreieck eindrucks-
voll bewiesen. Friihstiick oder Mittages-
sen, glutenfrei, vegan oder mit lecker
Lachs — die Auswahl ist gro und die Qua-
litdt hochwertig. Tipp: Die Buddha-Bowl
mit dem marinierten Tofu krénen, kdstlich.
Zum Nachtisch gibt es Bananenbrot und
Kaffee von den Giinter Coffee Roasters.

» Mamahé, Niemensstr. 5, Mo-Sa 9-18 Uhr

® Wo finde ich veganes Essen, Konzerte
und Partys in einem?
Du bist auf der Suche nach einem Wohn-
zimmer fiir jedermann? Nach einem Ort, an
dem du dich mit Freunden treffen, etwas
schlemmen und feiern kannst? Du magst
vegane Speisen, besonders Kuchen, und
gehstgerne zu Konzerten? Dann solltest du
mal im Pausenraum in Zahringen vorbei-
schauen.
» Pausenraum, Burgdorfer Weg 19,
Di-Fr 11-17 Uhr, Sa 14-17 Uhr,
So 10-17 Uhr, 0761/51690645,
pausenraum-freiburg.de

® Wo kann ich fiir wenig Geld vegan oder
vegetarisch Mittag essen?

In allen Mensen des Studierendenwerks
Freiburg gibt es téglich mindestens ein ve-
getarisches Essen. Fast alle anderen Ge-
richte sind wahlweise mit oder ohne
Fleisch erhéltlich. Wer das Fleisch weg-
lasst, erhélt oft stattdessen einen Nach-
tisch. Ein besonders vielféltiges Angebot
an fleischlosen Gerichten, bietet die Men-
sa in der RempartstralRe. Die beliebte Cur-
rywurst mit Pommes wird in allen Mensen
auch als vegane Variante angeboten.

» swir.de/essen-trinken/speiseplaene

® Wo kriege ich einen veganen Burger?
In Littelhaso versteckt sich das ,el” vom
alten El Haso im Namen, dem Restaurant,
aus dem das Littelhaso hervorging. Hier
geht es vegan zu: So steht ein Burger auf
derKarte, ebenso die hausgemachte Limo-
nade und die sojafreie Mayonnaise. Das
Bioland-Gemiise kommt vom Klosterhof in
Gundelfingen; es gibt einen téglich wech-
selnden Mittagstisch, Kaffee und Kuchen.
» Littelhaso, Lehener Str. 13,
Mo-Fr 12-15 Uhr, el-haso.de






@ Mensa-Alternativen

Vegetarischer Teller bei Basmati
Das Basmatiin der Nahe der Mensa
RempartstralRe bietet bengalisches Es-
sen in Bio-Qualitét zu giinstigen Preisen.
Besonders zu empfehlen ist der vege-
tarische Teller mit Reis und drei Gemii-
sesorten in wiirziger SoRe fiir 4,50 Euro.
Unbedingt mit der Minze-Koriander-SolRe
verfeinern!
» Basmati, An der Mehlwaage 6,
Mo-Fr 11-21 Uhr, 0173/4389822,
facebook.com/basmatifreiburg

Tagesessen im Café Atlantik

Das Atlantik ist eine Institution in Freiburg
—seine Spaghetti fiir 3,90 Euro ebenso.
Es gibt sie mit Spinat, Bolognese, Car-
bonara oder als Napoli und satt wird
man allemal. Auch lecker: Das Tages-
essen im Atlantik fiir maximal 5 Euro.

Es gibt zwei zur Auswabhl, eins davon
istvegetarisch.

» Café Atlantik, Schwabentorring 7,
So-Do 11-2 Uhr, Fr/Sa 11-5 Uhr,
0761/33033, cafe-atlantik.de

Bagel im Café Castanea
Leckere Bagels gibt es im Café Castanea
in der BelfortstraBe — und das zu mo-
deraten Preisen. Zwischen 3,90 und 5,50
Euro kostet so ein Bagel. Im Gegensatz
zu so vielen belegten Broten der dhn-
lichen Preisklasse vom Backer wird
man von so einem Bagel allerdings satt.
Der fudder-Favorit auf der Karte: Bagel
.Sparta” mit Ziegenkase, Apfel, Honig
und Walniissen fiir 4,90 Euro.
» Castanea Café, Belfortstr. 25,
Mo-Sa 6.30-18 Uhr, So 8.30-18 Uhr,
0761/38842534, castanea-cafe.de

Tagesteller bei Anuras Elefant
Anuras Elefant hat fast schon Legen-
denstatus in Freiburg: Seit mehr als
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elf Jahren bietet Betreiber Anura Thi-
rimanna seinen Mittagstisch mit Essen
aus Sri Lanka an—und seit elf Jahren
hat sich der Preis nicht geéndert. 5 Euro
kostet der Mittagstisch, den es wahl-
weise mit Fleisch oder vegetarisch gibt.
» Anuras Elefant, Stiihlingerstr. 9,
Mo-Fr 12-16 Uhr, 0761/1375450,
facebook.com/Anuraselephant

Tabouleh-Becher in der Markthalle
Eine weitere giinstige Mensa-Alternative
bietet der Obststand in der Markthalle
an. Der Tabouleh-Becher ist im Prinzip
ein leckerer Salat aus Tomaten, Gurken,
Friihlingszwiebeln und Bulgur. In dieser
Version ist der Becher sogar vegan. Wer
machte, kann sich das Gericht auch noch
durch einen Klecks Joghurt verfeinern
lassen. Lecker und zum Sattwerden —
und das fiir 3 Euro.
» Obststand Markthalle,

Griinwalderstr. 4, Mo-Do 8-20 Uhr,

Fr/Sa 8-22 Uhr

Anuras Elefant




Freiburgs Beste:
Wo gibt's ...

® ...original Wiener Schnitzel?
Kaum ein Gericht wird so oft falsch zube-
reitet wie das Wiener Schnitzel. Wem in
Freiburg nach dem Original geliistet, der
muss ins Glasménnlein. Das Kalbsschnit-
zel wird dort neben Pommes mit der klassi-
schen Garnitur aus Zitrone, Sardelle und
Kapern serviert. Denn als die Kiihimdglich-
keiten noch nicht so gut waren wie heute,
wurde mit dieser Kombination der Eigen-
geschmack des Fleisches iiberdeckt.
» Glasménnlein, Haslacher Str. 92,

Mo-So 11-24 Uhr, glasmaennlein.de

® ...Forellen aus der Region?
Lauft man aus Freiburg die Dreisam nur
weit genug hinab, landet man friiher oder
spéater beim Forellenhof in Umkirch. Im da-
zugehdrigen Stiible werden fangfrische
Forellen aufgetischt, die im wenige Meter
entfernten Teich aufgewachsen sind. Am
besten schmecken die Fische gebacken
und mit Bréagele (Bratkartoffeln).
» Forellenhof-Stiible, Forellenhofweg 1,
Umkirch, Do-Sa ab 17 Uhr,
So/Feiertag ab 11 Uhr,
home.regioseiten.com/forellenhof-fath

® ... Freiburgs leckerstes
Schoko-Croissant?

Wer siindigen SiiBkram liebt, findetim Kol-
benkaffee direkt am Martinstor immer et-
was. Eclairs, Obsttortchen oder leckere
Mille-feuilles — der Ort ist ein Paradies fiir
alle Liebhaber franzdsischer Patisserie.
Einen Tacken weniger siindig, aber immer
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noch siil genug: das Schoko-Croissant. Es

ist nicht zu fettig und die Schokolade ist

nicht zu schmierig. Perfekt also.

» Kolbenkaffee Akademie,
Kaiser-Joseph-Str. 233, Mo-Fr 8-18 Uhr,
Sa 9-18 Uhr, So/Feiertag 10-18 Uhr,
07613870013, kolbenkaffee-freiburg.de

® ...einen Gin, der mich an Spanien
erinnert?
Hinter dem Gin mit dem &sthetischen De-
sign mit Gecko und Orange steckt quasi ein
Vater-Sohn-Projekt des Freiburger Cornel
Kiesel und seinem Sohn Marco. Seit 2017
gibt es Kiesel Gin. Der Gin hat eine mediter-
rane Note, Zitrone, Orange, Olive und Ros-
marin sind unter den Botanicals. Ein Hauch
Spanien in einer Flasche.
» Kiesel Gin, 0761/83999,
www.kieselgin.com

® ... die besten veganen Schokowiirfel?
Trotz Corona-Krise hat Juliane Kdnig es
im Mai gewagt und ihr eigenes Café eroff-
net. Im Bachle am Friedrichring serviert sie
nun leckeren Kaffee, selbstgemachten Ku-
chen, Sandwichs und die schokoladigsten
veganen Schokowiirfel der Stadt — herge-
stellt aus fairer Schokolade aus Afrika und
ganzviel Liebe.
» Café Bachle, Friedrichring 38,
Mo/Mi-Fr 8-18 Uhr, Sa/So 9-16 Uhr,
015734452086, baechlefreiburg.de

@ ...eine Linzertorte mit regionalen
Zutaten?

Mmmmm, Linzertorte! Bereits seit 2008

produziert André 0. Gerspach Marques

das leckere Osterreichische Gebéck mit

vielen Zutaten aus der Region: Das Dinkel-
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mehl kommt von der Stadtmiihle Elzach,

das Kirschwasser von Sexauer in Ihringen,

die Eier von Franz Xaver in Buchholz. Wal-
niisse und Mandeln sorgen fiir den beson-
deren Geschmack. Die Frau auf der Retro-

Verpackung ist iibrigens Andrés UrgroR3-

mutter.

» Hillas echte Linzertorte, Bestellung bei
Canoa Brasil in der Markthalle
(Griinwélderstr. 4) oder per Mail an
info@hillas-echte-linzertorte.com,
0171-9808668,
hillas-echte-linzertorte.com

® ...kostliche Fruchtsafte?

Die Teninger Firma Jung — ein Vater-Sohn-
Betrieb — stellt seit vielen Jahren leckere
Bioséfte her, die es in vielen Freiburger
Supermérkten und Cafés (sowie online im
Shop) zu kaufen gibt. Das Obst stammt von
Streuobstwiesen im Schwarzwald. Diese
Apfel und Birnen entsprechend oft nicht
dem géngigen Schonheitsideal — dafiir

Missy Moo’s

schmecken die Séafte, die es auch als

Schorle gibt, wunderbar intensiv nach

echtem, gesundem Obst.

» Jung Fruchtsifte, Goethestr. 18, Tenin-
gen, 07641/9621555, jung-saefte.net

® ...einregionales Chutney?
Die Freiburger Kdchin Vannina Sturm
kocht aus regionalen und saisonalen Zuta-
ten Zwiebel-, Erdbeer-, und Mangochut-
neys. Die ,Zwiebeline” ist ihr Bestseller:
Eine Zwiebelmarmelade, die es in der Va-
riante mit Thymian oder ohne gibt — beides
passtam besten zu Steaks, Burgern, Maul-
taschen, Salat, Kése oder zu allem Gegrill-
tem. Die ,Missy Moo's”- Produkte gibt's
donnerstags iiber die Marktschwarmer im
JHier & Jetzt”, bei Edeka Strecker in der
Giinterstalstrae und bei Schwarz und
Wald in der Rathausgasse.
» Missy Moo's, missymoos.de und
instagram.com/missymoosfreiburg

® ...Desserts in Variationen?
Franzésische Schokotarte oder Rhabar-
ber-Joghurt-Gugelhupf? Banane-Wal-
nuss-Karameltdrtchen oder Pfirsich-Kase-
kuchen? Mit Streuseln oder doch lieber
Torte? Wer bei der Kuchenauswahl auch
Entscheidungsschwierigkeiten hat, sollte
sich mal die Dessertvariation in der Kii-
chenschelle génnen. Chefin Gesine Pum-
pliin présentiert auf dem ,,gemischten Tel-
ler” die Highlightsihrer siiRen Speisen—es
gibt die Variation fiir eine, zwei, drei oder
vier Personen (9 bis 33 Euro).
» Kiichenschelle, Bissierstr. 2a,

Mo/Mi-Fr ab 17 Uhr, Sa/So & Feiertag

ab 10 Uhr, kuechenschelle-freiburg.de

und instagram.com/kuechenschelle

@ ... Rheinisches Vollkornbrot am Stiick?
Die Norddeutschen kennen es als
Schwarzbrot: Meistens gegen 11.30 Uhr
wird beim beliebten Backer Biihler in der
ZasiusstralRe das Rheinische Vollkornbrot
aus dem Ofen geholt. Man kann es am
Stiick oder abgepackt von der Theke kau-
fen, eine Packung kostet zwischen 3 und 4
Euro. Das Vollkorn-Roggenbrot mit Sauer-
teig ist durch die Sesamkruste erkennbar -
es schmeckt himmlisch, am besten mit K&-
se oder Marmelade.

» Bécker Biihler, Zasiusstr. 9, Mo bis Fr

6.30 bis 18.30 Uhr, 0761/73937

® ...traditionelle Kopenhagener?
Schnell sein lohnt sich, denn an manchen
Tagen sind die Kopenhagener der Bécke-
rei Lay bereits am Mittag vergriffen. Die sii-
Ben Teilchen, die aussehen wie viereckige
Schnecken, werden nach einem 70 Jahre
alten Rezept hergestellt: Auf einen Blatter-
teighoden kommt eine Schicht Vanillepud-
ding und darauf eine Hefeschnecke mit
Marzipan. Klingt nicht nur lecker, ist es
auch. Ein Kopenhagener kostet 1,90 Euro
und istin beiden Filialen erhéltlich.
» Béckerei Lay, Bayernstr. 2, Mo-Fr 6-

18.30 Uhr, Sa 6-13 Uhr,

Dorfstr. 5, Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr,

Sa 6.30-13 Uhr, 0761/404609,

baeckerlay.de

® ... Fasswein mit Charakter?
Fiinf Weine aus fiinf Fassern in fiinf Fla-
schen zu bekommen, die fiinf verschiede-
ne Charaktere widerspiegeln und die sich
jeder leisten kann — das ist dem jungen
Winzer Martin Rapple aus Oberrotweil ge-
lungen. Seine Fasskollektion ist seit April
auf dem Markt, sie umfasst einen WeiRbur-
gunder, einen Grauburgunder, einen Rosé-
wein, einen WeiRburgunder Chardonnay
und einen Spatburgunder. Die Flasche kos-
tet 9 Euro, in Freiburg gibt es sie in der
Weinhandlung Drexler zu kaufen, es gibt
auch einen Online-Shop.
» Fasskollektion von Martin Répple,
fasskollektion.de und
instagram.com/fasskollektion

@ ...regionalen Cider?

Wer kein Bier mag, nicht immer nur Wein
trinken mdchte und ein Faible fiir Apfel hat,
sollte den Apfelmann-Cider probieren. Er



Basak Doner
Den ersten Késeddner Deutschlands
jenseits von Festivals hat Basak-Do-
ner-Betreiber Bilal Aksu nach Freiburg
gebracht — natiirlich aus der Schweiz.
Der sogenannte Cheesbab wird aber
nicht mit Feta-Kriimeln oder quietschen-
dem Halloumi gefiillt, sondern mit fetten,
knusprig gebratenen Kasestiicken vom
SpieR.
» Basak Doner, Habsburgerstr. 64,
Mo-Sa 10-22 Uhr, So 11-22 Uhr,
0761/57089884, fudr.fr/kaesedoener

Euphrat

Die Spezialitdt bei Euphratin der Frei-
burg Innenstadt sind eindeutig die wun-
derbar krossen Falafel im Yufka —wer
mag, bekommt auch noch ein paar
Halloumi-Scheiben dazu. Aber auch
Fleischesser kommen auf ihre Kosten:

Das Kalb- und Hiihnerfleisch wird selbst
mariniert, bevor es auf den Spie kommt
und auch das Brotwird frisch zubereitet.
Dazu stehen eine Menge verschiedener
SoRen zur Auswabhl.
» Euphrat, Niemensstr. 13,
Mo-Do 11-0 Uhr, Fr-Sa 11-1 Uhr,
fudr.fr/euphrat

Amara
Das Amara ist so beliebt, dass es mitt-
lerweile sowohlim Stiihlinger als auch
in der Innenstadt Standbeine betreibt.
Herausragend ist die Konsistenz des
Seitan-Geschnetzeltem fiir die fleisch-
freien Donervariationen. Falafel und
Halloumi sowie Lahmacun und Pizza
gibt's auch, natiirlich auch mit Fleisch.
» Amara, Engelbergerstr. 37 und An der
Mehlwaage 2, Mo-So 11-23 Uhr,
0761/1567326, fudr.fr/amaradoener
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wird aus regionalen Apfeln von fiinf Freun-
den aus Schallstadt und Horben produ-
ziert, in der Region abgefiillt und in einigen
Cafés schon angeboten. Das Tolle: Er ist
nichtzu sii und schmeckt jede Saison an-
ders, je nachdem, welche Apfel in die Fal-
sche kommen.

» Apfelmann-Cider, instagram.com/apfel-

manncider

® ... die besten Spinatknddel?
Die Hofener Hiitte liegt wunderschdon mit
Blick auf dem Schwarzwald. Man kann sie
zu FuB von Hinterzarten oder mit dem Auto
von Falkenstein aus erreichen. Wer Knédel
liebt, ist hier richtig. Es gibt himmlische
selbstgemachte Spinatknddel und auch
eine Variation mit Kése-Speck und Schin-
kenknddel. Geheimtipp ist die fiinf Minuten
entfernte Schaukel, wo man mit Blick auf
den Schwarzwald schwingen kann.

» Hofener Hiitte, Buchenbach, Nebensai-
son 2. November bis 31. Dezember:
Di-So 11-21 Uhr, 07661/3324,
hoefener-huette.de

® ... das leckerste Fladenbrot?
Bei der Backerei Sevgin im Stiihlinger! Die
tiirkische Backerei backt jeden Tag frisch.
Hier bekommst du nicht nur das klassische
dicke Fladenbrot, wie man es vom Ddner
kennt, sondern auch die original arabi-
sche, diinne Version. Perfekt zum Tunken
in Soe oder Hummus. Auch die Baklava
der Backerei sind sehr empfehlenswert.
» Sevgin Tiirkische Béckerei &
Konditorei, Haslacherstr. 6a,
Mo-Fr 7-19 Uhr, Sa 8-19 Uhr,
So 8-18 Uhr,
facebook.com/SevginBaeckerei

® ... Nudeln aus der Region?
Bei Schéatzle Teigwaren bekommt ihr
Buchholzer Nudeln, die eure Spaghetti Bo-
lo besonders lecker schmecken lassen.
Die beiden Briider Markus und Matthias
haben 2017 den Familienbetrieb neu aufle-
ben lassen. Seitdem bekommt man bei ih-
nen Bandnudeln, Spaghetti, Hornle oder
Suppennudeln. lhr Nudelsortiment reicht
von Hartweizen iiber Dinkel und Eiernu-
deln bis hin zu veganen Nudeln.
» Die Nudeln bekommt ihr im Onlineshop
unter buchholzernudeln.de



® ...den besten griinen Smoothie?
Ganz versteckt in der NuBmannstraRe hin-
term Karstadtliegt das Reformhaus Victory
Sun. Hier bereiten die Mitarbeiter jeden
Tag mehrmals frische griine Smoothies zu.
Sie bestehen aus Wildkrautern, Spinat,
Mangold und einer Portion Obst. Wer will,
kann sich Ingwer dazumischen lassen. Der
kleine Becher kostet 1,80, der mittlere 3,50
und der groBe 4,50 Euro.
» Victory Sun, NuBmannstr. 14,
0761/381386, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr,
Sa9.30-16 Uhr

® ... die geilsten Chilli Cheese Fries?

Der Mensch mag Pommes, der Mensch
mag Kése, der Mensch liebt Kase, der iiber
Pommes schmilzt! Chilli Cheese Fries ist
der Porno unter den Fastfoods. Trotzdem
muss darauf geachtet werden, dass die
Knusperkartoffeln unter der SoRe nicht zu

Brasil
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weich werden — und die wiederum die
richtige Schérfe hat. All das bekommt der
FreiBurger hervorragend hin. Pommes,
Chilli Con Carne, Kasesauce, Jalapefios:
der beste Snack der Stadt, fiir 4,20 Euro.
» Der FreiBurger, Schiffstr. 16,

Mo-Sa 11.30-21 Uhr, derfreiburger.de

® ... Jalapeiio-Brezeln zum Kaffee?
Warmes Licht, weiche Kissen, Biicher, hier
und da etwas Kitsch und eine Kuschelni-
sche in der Wand: Das Mocca Cabaiia ist
eines der schnuckeligsten Cafés in Frei-
burg. Und es hat ein paar besondere Le-
ckereien auf der Karte, wie die feurigen
Jalapefio-Brezeln zum Knabbern (2,20
Euro) oder den legendéren, ebenso schar-
fen Ingwertrunk in heiR oder kalt.
» Mocca Cabaiia, Kirchstr. 35,

Mo-Sa 15-23.30 Uhr, 0761/7074651

® ...siidamerikanische Drinks wie Pisco
Sour?
Wird es Abend in Chile oder Peru, ist der
Pisco Sour nicht weit. In Deutschland ist
der Drink aus fermentiertem Traubenmost,
rohem Eiwei3, Zucker und Limettensaft
komplett unterschétzt, in Freiburg nur an
wenigen Orten zu finden. Einer ist das Bra-
sil auf Freiburgs Szenemeile Eschholzstra-
Re — und Bar, Café und Restaurant zu-
gleich. Ab 15 Uhr gibtes hier Tapas, das k&-
me auch der chilenischen Trinkkultur ganz
gelegen. , Tomar once” heiltes, wenn sich
Chilenen am friihen Abend zu Snacks und
Tee zusammensetzen — und kurz darauf
gern zu einem hochprozentigen Aperitif.
» Brasil, Wannerstr. 21, Mo-Do 11-0 Uhr,
Fr & Sa 11-1 Uhr, So/Feiertag 10-0 Uhr
0761/28 98 88, brasil-freiburg.de
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Wohin gehe
ich aus?

® Wo gibt es bayrisches Bier vom Fass?
In der Uni-Galerie in der MilchstraBe, di-
rekt hinter der Unibibliothek. Der Betreiber
Umut Hatay bietet neben Rothaus auch
Biervon der Brauerei Tegernsee frisch aus
dem Fass an. Sein Konzept: gute Produkte,
faire Preise. Auf der Speisekarte findet
man Flammkuchen, Pizza, Pommes und
Salat. Montags bis samstags gibt es die
Flammkuchen und Pizzen fiir 5 Euro.
AuBerdem werden an Aktionstagen Ge-
trénkespecials angeboten.
» Uni-Galerie, Milchstr. 7,

Mo-Do 12 bis 1 Uhr, Fr /Sa 12 bis 3 Uhr,

So/Feiertag 17 bis 1 Uhr, 0761/25611

® Wo findet man einen paradiesischen
Biergarten?
Der Biergarten der Café-Bar Flamingo bie-
tet eine tolle Atmosphéare. Unter Palmen
und bunten Lichterketten I&sst es sich gut
abschalten, es kommen echte Urlaubsge-
fiihle auf. Die angrenzende B31 stort {ibri-
gens nicht. Auch drinnen ist es gemiitlich.
Man kann Darts, Kicker und Billard spielen,
selbstgerdsteten Kaffee gibt es auch. Die
Musik ist gut, die Preise fair — dem Kurz-
urlaub steht nichts im Weg.
» Flamingo, Schiitzenallee 1,
Mo-Sa 10-3 Uhr, So 10-1 Uhr,
017631176041

® Wo gibt es eine Bar ohne Schnick-
Schnack?

Wer keine Hipster-Kneipen mehr sehen

kann, sondern etwas Bodenstdndiges

sucht, wird die gewiinschte Atmosphare

Flamingo

im Egon 54 im Stiihlinger finden. Es gibt
giinstiges Bier, einfache, preisliche faire
Kiiche und eine Kneipenstimmung, die
nicht zu abgeranzt und auch nicht schick
ist. Wirt Peter Lischke hat den Laden 1986
zusammen mit einem Kollektiv eréffnet,
fiihrtihn nun aber allein.

» Egon 54, Egonstr. 54, Mo-Sa 18.30-2 Uhr,

So 18-2 Uhr, 0761/289764, egon54.de

® Wo kann ich irische Gastfreundschaft
erleben?

Einen irischen Pie mit Whiskey- oder Guin-
ness-SoRe auf dem Teller, im Glas ein kiih-
lesirisches Bier und in den Ohren beste iri-
sche Unterhaltung — im Freiburger Irish
Pub McNamara's fiihlt man sich wie in
einer typischen Kneipe auf der griinen
Insel. Liegt eventuell auch daran, dass die
Betreiber waschechte Iren sind. Cheers!



» McNamara's, Waldkircher Str. 1,
téglich 14-0 Uhr,
0761/55758055, mcnamaras.de

® Wo ist Freiburg ein bisschen wie

Hamburg?
Der Stil gleicht dem eines Bootrumpfes: Fi-
schernetze hdngen an den Wanden des
Rettungsankers in der Adelhauser Stral3e
— nirgendwo sonst in Freiburg fiihlt man
sich so sehr an die groRte Hansestadt
Deutschlands erinnert. Neben Drinks und
demtypisch norddeutschen Flair bietet der
Rettungsanker seinen hungrigen Gésten
auch Fischbrétchen.
» Rettungsanker Freiburg,

Adelhauser Str. 7¢, Mo-Mi 18-0 Uhr,

Do 18-1 Uhr, Fr/Sa 18-3 Uhr,

0761/766 70 967,

rettungsanker-freiburg.de

©® Wo kann ich mein Bier selbst zapfen?

Einfach mal selbst einen auf Wirt machen
und das Bier abzapfen? Das kannst du in

Hackl’s Zapfbar
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Hackl's Zapf Bar. Pils, Weizen und Radler
kosten pro Liter circa 7,80 Euro. Zapfanla-
gen werden von der Decke auf den eige-
nen runden Eichenholztisch herabgelas-
sen. Die Bildschirme an der Wand zeigen
den aktuellen Literpegel der einzelnen Ti-
sche an, um die Trinkdynamik anzukurbeln.
» Hackl's Zapfbar, Franziskanerstr. 11,
0171/5242321, Fr/Sa 20-5 Uhr.
facebook.com/hacklfreiburg

® Jos-Fritz-Café
Immer ldssig geht's im Jos Fritz zu. Das
Café der gleichnamigen Buchhandlung ist
perfekt zum Kaffee trinken (der ist ndmlich
sehr gut), Rumhédngen, Zeitung lesen und
Leute gucken. Auch arbeiten kann man,
wenn’s mal sein muss, denn hier nervt nix
und es gibt ein offenes WLAN. Die wech-
selnden Mittagsgerichte sind immer le-
cker, und belegte Brétchen und Gebéck
gibt's auch. Abends locken entspannte
Partys, Kunstausstellungen und Lesungen.
» Jos-Fritz-Café, Wilhelmstr. 15,

Mo-Fr 10-20 Uhr, Fr/Sa 12-18 Uhr,

0761/30019, dasjos.de

©® Beat-Bar-Butzemann
Die Beat-Bar-Butzemann, kurz Beatbar,
bietet auf kleinstem Raum Bier, Kaffee, Ki-
cker und nette Gesprache. Dienstags Reg-
gae, sonntags Psy- und Stoner Rock, mitt-
wochs Rock und an den restlichen Tagen
gemischte Musik, die friiher oder spéter
Studierende und Junggebliebene zum Tan-
zen verfiihrt. Besonders empfehlenswert:
gezapftes naturtriibes Waldhaus.
»» Beat-Bar-Butzemann, Eschholzstr. 38,
Mo-Do 18-3 Uhr, Fr/Sa 18-5 Uhr,
So 18-2 Uhr

® Wo finde ich eine Reggaebar?
.Ganjamannnn, Sensimilliiia...!” Nirgend-
wo sonst in Freiburg lauft stets Reggaemu-
cke. Bunt gemischtes Mobiliar, Tische in
diversen Farben und viele Barhocker be-
siedeln die vollplakatierte Raucherkneipe
mit gut abgehangenem Juz-Charme.
AuBenplatze bieten Blick aufs Schwaben-
tor. Ein paar Snacks fiir nicht mal 5 Euro,
Longdrinks fiir 5,50 Euro und Cocktails kos-
ten 4,50 bis 6 Euro. Nett und zentral gele-
gen!
» Café Movie, Oberlinden 22,

Mo-Do 17-2 Uhr, Fr 17-3 Uhr,

Sa 14.30-3 Uhr, So 18-1 Uhr,

0761/382210,

facebook.com/CafeMovieFreiburg

@® Schlappen

Whiskey-Fans kommen im Schlappen auf
ihre Kosten. Ungefdhr 115 Sorten findet
man auf der Karte der Freiburger Kultknei-
pe —vom Glen Grant iiber den Jameson bhis
zum Talisker. Auf der Speisekarte sind vor

allem die Flammkuchen empfehlenswert,
wechselnde Tagesgerichte sind solide le-
cker und vor allem giinstig. Ach so: Auch
die Absinthkarte ist nicht ohne — fiir alle,
die hin und wieder gern mal Bekanntschaft
mit der griinen Fee machen.
» Schlappen, Lowenstr. 2, Mo-Do 12-1 Uhr,
Fr 12-3 Uhr, Fr/Sa 11-3 Uhr, So 15-0 Uhr,
0761/33494, schlappen.com

® Wo gibt's Rock fiir alle?
Frohliche Madels, langméhnige Rocker,
Skat spielende Studenten — im Eimer trifft
man die verschiedensten Charaktere. Ge-
meinsam haben sie die Vorliebe fiir Rock
aller Stilrichtungen. Ansonsten sind klassi-
sche Kneipenelemente vereint: Tischki-
cker, Flipper, Raucherraum. Nicht zu ver-
gessen die freundlich-souveréne Bedie-
nung, die hausgemachten Baguettes und
der sympathische Bierpreis.
» Eimer, Belfortstr. 39,
So-Do 17-2 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
0761/2171897, eimer-freiburg.de



United We Stream
DJ-Sets auf die Endgerate bringen und
dabei Spenden fiir Clubs sammeln: Seit
Beginn der Corona-Pandemie ist das
die Mission des von Arte unterstiitzten
Formats United We Stream. Der von
Freiburger Kulturschaffende ins Leben
gerufene Ableger fiir die Region Ober-
rhein streamt aus brachliegenden Ins-
titutionen des Nachtlebens zwischen
Karlsruhe und Basel.
» United We Stream Upper Rhine,
upper-rhine.unitedwestream.org

#InFreiburgzuhause
Egal ob lokale Pop- und Rock-Band,
Jazz-Duo, Klassik-Ensemble oder Klein-

kiinstler: Das Angebot von #InFreiburg-
zuhause, initiiert von der Freiburger
Sparkasse und der stadtischen Wirt-
schaftsforderung FWTM, ist breit ge-
fachert. Wer will, kann Kiinstlerinnen
und Kiinstler und das Projekt mit dem
Kauf eines Tickets unterstiitzen — die

Auftritte kann man aber auch so im Netz

miterleben.
» #InFreiburgzuhause,
infreiburgzuhause.de

#NewSound

Musikalisch bewegt sich die Bretter-
bude zwischen hartem Techno und
experimentellen Spielarten elektro-
nischer Musik. Aktuell iibertragt der
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Verein DJ-Sets, Live-Performances und

Talkrunden unter dem Titel #NewSound

aus seinem Vereinsheim in Freiburg-

Landwasser. Wie bei allen Streams gilt:

Spenden gern gesehen, aber kein Muss.

» Bretterbude e.V., facebook.com/bret-
terbudetechno

Isolation Tapes
Das Projekt Isolation Tapes des Frei-
burger DJs Hank Strummer ist so ziemlich
das Gegenteil von Streams. Denn es
findet nicht im virtuellen Raum, sondern
auf analogen Kassetten statt (diese
eckigen Teile aus den 80ern mit zwei
Spulen und einem Magnetband). Zahl-
reiche DJs aus Freiburg haben Mixe
beigesteuert, die Tapes sind gegen eine
Spende erhéltlich. Erlése kommen Clubs
und Kulturschaffenden zugute.
» Isolation Tapes,
facebook.com/IsolationTapes2020

Hank Strummer

® Wo bekomme ich Craft-Beer in
Literflaschen?
Du suchst die besten handgemachten Bie-
re aus der Region? Du willst ein nettes Am-
biente und das Ganze auch noch zu einem
fairen Preis? Dann solltest Du dringend in
die winzige Decker-Bier-Garage kommen.
Decker bietet Biere von kleinsten Braue-
reien aus der Ndhe mit witzigen Namen:
Redneck, Banana Joe, Blondie.
» Decker-Bier-Garage, Haslacher Str. 25,
Fr 17-23 Uhr, Sa 18-23 Uhr,
0761/15286345, deckerbier.de

® Wo kann ich mehr als 200 Whiskysorten
testen?
Whisky-Liebhaber diirften sich im Oscar
Wilde’s Irish Pub gut aufgehoben fiihlen:
Uber 200 Sorten gibt es hier, viele Flaschen
kommen direkt aus Irland. Dunkelrote
Wande sowie Tische und Barhocker in
dunklem Holz sorgen fiir ein echtes Pub-
Feeling. Gerichte wie Fishless'n Chips ma-
chen eszudem selbstVeganern beider Be-
stellung einfach.
» Oscar Wilde's Irish Pub & Café,
Humboldtstr. 2-4, So-Do 11.30-0 Uhr,
Fr 11.30-2 Uhr, Sa 11-2 Uhr,
oscarwildes.de

® Wo ist die Musik immer gut?

Bier + Musik + FuRball heit die Zauberfor-
mel des Swamp: Mit dem ruppig-schnu-
ckeligen Betreiber Chico kdnnte man stun-
denlange Diskussionen iiber gute Bands
und den Sportclub fiihren. Dank der Kennt-
nisse des Indie-Folk-Singer-Songwriter-al-
les-was-kompliziert-ist-Connaisseurs war
die Kneipe in vor der Pandemie eine der
besten Konzertlocations der Stadt.
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» Swamp, Talstr. 90, jeden Tag mehr oder
weniger ab 19.30 Uhr gedffnet,
0761/796849, swamp-club-freiburg.de

® Wo kriege ich SC, Dreisam und Miinster
im Shotglas?
Die Shotbhar-Kette Shooter Stars, oder
auch kurz Shooters, hat neben den Klassi-
kern, die es in jeder Filiale gibt, auch be-
sondere Freiburg-Shots fiir euch im Ange-
bot. Die Highlights aus Freiburg in fliissiger
Form haben die verschiedensten Ge-
schmécker und bieten euch die Maglich-
keit an einer Stadtfiihrung der etwas ande-
ren Art teilzunehmen.
» Shooter Stars, Niemensstr. 13,
Mo-Mi ab 19-2 Uhr, Do 20-3 Uhr, Fr/Sa
19-3 Uhr, 0761/2967282, shooterstars.de

® Wo bekomme ich regionale und be-
sondere Bierspezialitaten?

In der BAR. Die heit wirklich so und sie

bietet hochklassige Biere. Der Schwer-

punkt: regionale Getrdnke mit Extrakick.

Beat Bar Butzemann

Die Hausbrauerei ist Lasser, und eine der
Spezialitdten ist das Choco Porter. Es gibt
auch Pale Ale von Maisel & Friends — und,
fiir Freunde der Uberraschung eine wo-
chentlich wechselnde internationale Craft
Beer Karte.
» BAR, Ferdinand-WeiR-Str. 8,
Mo-Do 17-1 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr, S0 17-0
Uhr, facebook.com/BARamFunkeneck

©® Wo kann man in uriger Atmosphére
FuBball schauen?
Holztéfelungen, blinkende Spielautoma-
ten, Zigarettenrauch, sogar einen Pring-
les-Automaten gibt es hier: Das Alt Frei-
burg ist eine waschechte Eckkneipe mitten
im Stiihlinger. Studenten trifft man hier sel-
ten, stattdessen einen kleinen Kreis von
Stammgaésten, die bei einem Pils am Tre-
sen sitzen. Wer fiir den entspannten Bun-
desliga-Samstag mal seine Blase verlas-
sen will, ist hier genau richtig.
» Alt Freiburg, Klarastr. 82, So-Do 17-5 Uhr,
Fr/Sa 14-5Uhr, 0176/87114449,
facebook.com/AltFreiburg

® Trotte Weinbar

Wenn sich einer der besten Winzer
Deutschlands dazu entschlieBt, mit Freun-
den eine Weinbar aufzumachen, kann nur
etwas Gutes dabei rauskommen: Seit dem
31. Juli serviert Friedrich Keller vom Wein-
gut Franz Keller aus Oberbergen in der
JTrotte” in der Gerberau hochklassige
Weine und feine Speisen. Vertreten sind
neben Franz-Keller-Weinen die Weingiiter
Seckinger, Reinecker, Salway, Rings und
weitere. Dazu werden kleine Speisen wie

Burrata, Pastrami Sandwich oder Tartar-
stulle gereicht.
» Trotte Weinbar, Fischerau 28,
Di-Sa ab 17 Uhr,
instagram.com/trotte.weinbar.freiburg

® Cohibar
Nach der kubanischen Zigarrensorte be-
nannt, gibtesin der Cohibar fiir das ordent-
liche karibische Flair eine groBe Auswahl
an Cocktails. In der Happy Hour bis 21 Uhr
zahlt man fiir die Mixtur nicht mal 5 Euro.
Unter der Woche wird mit Ladies und Stu-
dents Night gelockt. Wer wochenends Lust
auf Party hat oder ein paar Cocktails
schliirfen mochte, kann sich dazu mit fei-
nen Partybeats der DJs beschallen lassen.
» Cohibar, Milchstr. 9, Mo-Mi 18-1 Uhr,

Do 18-2 Uhr, Fr-Sa 18-4 Uhr,

0761/7678550, cohibar-freiburg.de

® Wo kann ich einzigartigen Melonen-
schnaps trinken?

Lecker lila

In der Raucherbar ,Kleine Kiste” sind alle
herzlich willkommen. Das Konzept hat das
Kiinstlerkollektiv ,Die Oase” mitentwi-
ckelt. Im Mittelpunkt steht die Idee, dass
die Kiste ein Ort der Begegnung aller Ge-
sellschaftsschichten, unterschiedlicher
Szenenbereiche und Kulturen sein soll.
Hier kannst du neben dem einzigartigen
Schnaps aus Heidelberg auch Kunstaus-
stellungen und Musikveranstaltungen be-
staunen.
» Kleine Kiste, Schwarzwaldstr. 117,
Mo-Do 17-1 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
kleine-kiste.com

® Puzzles

Schnipsel aus Comics und Pop-Magazinen
zieren die Wande, im Fernsehen lauft ein
alter Mickey-Mouse-Film und American
Pie. An der Cocktailbar kostet der Cuba Li-
bre 6 Euro, der Mojito 6,50 Euro und der —
sehr groBe — Long Island Ice Tea gerade
mal 7 Euro. Gegen spéateren Abend werden



die Tische und Stiihle zu Seite geschoben,
damit getanzt werden kann. Im Puzzles gibt
es diverse Trinkspiele, sogar ein Bier-Ping-
Pong-Tisch wird gelegentlich aufgebaut.
Das Beste: kein Eintritt!
» Puzzles, Universitatsstr. 3,
Mo-Do 19-1 Uhr, Fr/Sa 19-2 Uhr,
0761/88860653, puzzles-freiburg.de

® Neko
Aus Kagan wurde Neko: Im 17. und 18.
Stock des Bahnhofsturm erdffnete im
Herbst 2018 das Bar- und Clubkonzept Ne-
ko. 18 Jahre lang war dort zuvor das Kagan
beliebter Treffpunkt fiir das schickere Par-
tyvolk. Coronabedingt ist das Neko zurzeit
vor allem Bar: An der Pop-up-Suhsi-Bar
gibt es feine Speisen, auBerdem kdnnen
die Réumlichkeiten gemietet werden.
» Neko, Bismarckallee 9, Bar: Fr-Sa

ab 22 Uhr, Club: Samstag ab 23 Uhr,

Neko
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0761/29085717, neko-club.de

® Wo kann ich meinen eigenen Cocktail
kreieren?
Barmeisterin Susen, die einzige Barkeepe-
rinin Freiburg mit Meisterbrief, kreiert ger-
ne einen ganz individuellen Lieblingsdrink,
dem man einen eigenen Namen verpassen
kann. Mdglicherweise schafft er es dann
sogar in die Getrankekarte unter der Ru-
brik: Gé&stekreationen. Neben Meister-
schaftscocktails, die Susen fiir Wetthe-
werbe kreiert hat, gibt es iiber 90 Whysiky-
sorten und andere ausgewahlte Spirituo-
sen bei denen sicher fiir jeden etwas
Schmackhaftes dabei ist.
» Henry's Bar, Talstr. 56, Mi-Sa ab 20 Uhr,
0761/88850108, henrysbar.de

® Wo finde ich eine gemiitliche

Shishabar?
Ausgestattet mit Vintagemdbeln, schlich-
ter Deko, Ledercouchgarnitur und einem
kleinen AuBenbereich ladt die Wohnbar
zum Entspannen nach einem stressigen
Unitag ein. Die Raucherbar beheimatet ein
Publikum weit weg jeglicher Altersklas-
sen. Neu im Sortiment sind Shishas. Nahe-
zujeden Tag gibt es verschiedene Specials
und wechselnde Sportiibertragungen was
die Wohnbar zu einem zweiten Wohnzim-
mer macht.
» Wohnbar, Leo-Wohleb-Str. 6,

Mo-Do 15-3 Uhr, Fr/Sa 14-5 Uhr,

So 14-3 Uhr, 0162/2704472

©® Wer hat die geilsten Cocktails ?

Hier ist Freiburg cooler als Berlin: Das One
Trick Pony hat2017 bei den Deutschen Bar-
Meisterschaften mehr Titel abgerdumt als
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Wohnbar

der FC Bayern im FuBball. Die Qualitét hat
ihren Preis: 8 bis 12 Euro kosten die Drinks
der genialen Bartender Boris Groner und
Andi Schéler. Manche davon gibt es auch
zum Mitnehmen — als Pre-Mixed-Drink in
der Flasche, erhéltlich im Laden Chin Chin
tiber der Kellerbar.
» One Trick Pony, Oberlinden 8,

Di-Sa 19-2 Uhr,

0761/61250351, onetrickpony.bar,

chinchinshop.de

® Wo gibt's Long Island im MaBkrug?
Du bist aus Bayern und vermisst die liter-
groBen Gléser oder stehst einfach auf den
bayrischen Kult-Krug? In der Othello-Bar
gibt es immer wieder Cocktails wie den
Long Island Ice Tea und Mai Tai im MaR-
krug. Fiir alle, die gerne langer etwas von
ihrem Getrénk haben.
» Othello Bar, Bertoldstr. 46,

So0-Mi 18-1 Uhr, Do 18-3 Uhr,

Fr/Sa 18-5 Uhr, 0151/5 8818695,

othellobar.business.site

©® Bardo Bar
Bars miissen wie ein zweites Wohnzimmer
sein. Ein Ort, an dem man abhéngen, ent-
spannen, ein kiihles Bier und manchmal
auch einen diber den Durst trinken kann,
ohne Angst zu haben, dabei seinen guten
Ruf zu verlieren. Die Bardobar ist ein sol-
cher Ort. Die Preise sind studentenfreund-
lich, der Publikumsmix angenehm — wie
daheim halt.
» Bardo Bar, Oberlinden 4,
Mi-Sa ab 20 Uhr, 01516/1046728,
fudr.fr/bardo

® Juri's Bar
Seit mehr als 12 Jahren kann man in Juri’s
Bar beim Schwabentor wunderbar in die
Nacht eintauchen. Juris Gin-Sortiment ist
extrem umfangreich, die (teilweise selbst-
gemachten) Sirups machen seine Cock-
tails unverwechselbar. Beliebt sind die
Gin- und Cocktail-Tastings .
» Juri's Cocktail & Wine Bar,
Schwabentorplatz 7,
Di-Do 18.30-23 Uhr, Fr 18-0, Sa 17-0 Uhr,
0176/83059044, juris-bar.de

©® Maria Bar
Geografisch im Zentrum, preislich im Mit-
telfeld, qualitativ in der oberen Klasse: Die
Maria Bar bietet mitten im Bermuda-Drei-
eck von Apfelsaft tiber Burger bis zu Cock-
tails fiir jede Tageszeit etwas Passendes.
Als Café, Restaurant, Bar und wochenends
Club mit Live-DJs hat das Maria’s viele Ge-
sichter und lohnt sich mit Happy Hours
auch fiir sparsame GenielRer.
» Maria Bar, Lowenstr. 3,
So-Do 10-1 Uhr, Fr/Sa ab 10 Uhr,
S010-1Uhr, 0761/2172204, maria-bar.de
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