
317 Tipps für dein Studium in Freiburg

studentenfudder

Sommersemester
2020

fudder.de



Das WIR 

Energieschafft

#ischso



Liebe Leserin,
lieber Leser,

der Sommer steht vor der Tür – aber die
Vorfreude fällt aus. Während wir dieses
Heft fertigstellen, wird das öffentliche Le-
ben in Freiburg heruntergefahren – wegen
Corona. Ob das Semester wie geplant be-
ginnt, ob im Sommer Festivals stattfinden –
wirwissen es nicht.WannClubs undBäder
wieder öffnen können, ist unklar. Auch, ob
alle unsere Lieblingsläden und -kneipen
die Coronakrise überstehen werden, steht
in den Sternen. Trotzdem sind wir optimis-
tisch und teilen in diesem Heft unsere Ge-
heimtipps mit Euch: Empfehlungen für das

Uni-Leben, Entspannungstipps für den
Geldbeutel, Freizeitaktivitäten oder Lecke-
reien. Allerdings war die Welt noch eine
andere, als wir diese Tipps gesammelt ha-
ben. Wir hoffen, dass Du trotzdem bald al-
les selbst testen kannst – spätestenswenn
die Coronakrise überstanden ist.
Übrigens: Auf fudder.de im Internet gibt’s
täglich viel mehr Neuigkeiten aus Freiburg.
Wir sind eine junge Redaktion, die einen
eigenen Blick auf die Stadt hat. Wenn du
uns unterstützen möchtest, komm’ in den
Club der Freunde: fudder.de/club. Als Mit-
glied bekommst du die Flatrate für Journa-
lismus aus Freiburg. Und wenn du selber
als Journalist arbeiten möchtest: Melde
dich bei uns!
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Wie kann ich Geld sparen?

k Wo kann ich kostenlos eine Kamera
ausleihen?

Spiegelreflexkameras, Aufnahmegeräte,
Mikrofone, Videokameras: Das Medien-
zentrum der UB verleiht allerlei Equipment
– und das kostenlos. Einzige Bedingung:
Die Geräte dürfen nur für einen universitä-
ren Zweck verwendetwerden. Auf der Sei-
te der UB kannst du dir Geräte direkt reser-
vieren oder du lässt dich im 3. OG im Parla-
torium vomMedienservice beraten.
j Medienzentrum der UB, Platz der
Universität 2, Mo-Fr 10-12 Uhr und
13-17 Uhr, 0761/20396723,
fudr.fr/ausleihe

k Wo finde ich den passenden Nebenjob?
Die Kasse ist leer und der richtige Studijob
noch nicht in Sicht? Die Jobvermittlung
des Studierendenwerks Freiburg kann hel-
fen. Ob kurzfristige Aushilfsjobs wie Um-
zugshelfer oder Gartenarbeiten oder eine
regelmäßige Anstellung: Der Mindestlohn
ist garantiert. Um alle Jobangebote einse-
hen zu können, muss man sich auf der
Website des Studierendenwerks registrie-
ren und schon kann die Suche nach dem
passenden Nebenverdienst losgehen.
j Jobvermittlung Studierendenwerk
Freiburg, Basler Str. 2,
Mo-Fr 9-17 Uhr, 0761/2101325,
fudr.fr/studijob

k Wo kann ich kostenlos Romane und
Zeitungen lesen?

Dubist eine Leseratte, hast aber einen klei-
nen Geldbeutel? Die Stadtbibliothek ver-

leiht Bücher, Zeitschriften, CDs und DVDs,
Spiele und vieles mehr. Der Bibliotheks-
ausweis kostet für Studierende 10 Euro pro
Jahr, mit ihm kann man auch online E-
Books und Zeitungen herunterladen. Wem
das noch zu teuer ist, der findet im Glasbau
der Unibibliothek kostenlos literarische
Klassiker, zeitgenössische Romane und
nationale sowie internationale Zeitungen
und Magazine.
j Stadtbibliothek amMünsterplatz,
Münsterplatz 17, Di-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-15 Uhr, 0761/2012207,
fudr.fr/stadtbibliothek

j Unibibliothek Freiburg,
Platz der Universität 2,
täglich 7 -24 Uhr,
ub.uni-freiburg.de

k Wo bekomme ich Lebensmittel für lau?
Teile dein Essen! Essensretter holen in
Freiburg bei Betrieben noch genießbare
Lebensmittel ab, die sonst weggeschmis-
sen werden. Sie bringen die Ware zu fünf

Stadtbibliothek

Wie
überlebe
ich als
Student?
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Vielseitig 
ist 
einfach.

Mit dem kostenfreien Girokonto für junge Leute 

bis 25 sind Sie entspannt in allen Situationen 

unterwegs.

Entdecken Sie unser Angebot für Studierende.

sparkasse-freiburg.de



Essens-Fairteilern: Bedienen darf sich je-
der, der vorbeikommt. Organisiert wird das
Ganze von foodsharing.de.
j Fair-Teiler, Susi Vauban, Vaubanallee 4,
(Haus B, Kellereingang); Thannhaus,
Thannhauserstr. 1; Stadtteilbüro
Haslach, Melanchthonweg 9b;
Händelwohnheim, Händelstr. 20,
Fahrradständer am Platz der
Universität 2, mehr Fair-Teiler unter
fudr.fr/foodsaver

k Wo gibt’s Konzert-Rabatte und eine
Flatrate für Freiburg-News?

Wenn du jungen Journalismus aus Frei-
burg unterstützen und coole Veranstaltun-
gen besuchen möchtest, bist du richtig in
fudders Club der Freunde. Als Mitglied be-
kommst du eine Flatrate für News aus Frei-
burg und kannst alle Artikel von fudder und
Badische Zeitung Online lesen. Außerdem
gibt’s Rabatte für Konzerte und Freizeitan-
gebote. Mitglieder werden eingeladen zu
exklusiven Events – zum Beispiel einem
Picknick mit klassischer Musik, fudders
Filmnächten im Cinemaxx-Kino oder zur
Latenight-Talkshow „fudders Clubcafé“.
j fudders Club der Freunde, ab 4,90 Euro
imMonat, fudder.de/club

k Wo bekomme ich günstig guten Kaffee?
Mittagessen in der Mensa, und dann? Für
die meisten Studierenden ist ein Kaffee
nach dem Essen Pflicht. Wer günstig einen
guten Kaffee haben will, ist im KG IV rich-
tig. Für 50 Cent bekommtman hier eine hei-
ße Tasse Kaffee, zuzüglich einem Euro
Pfand. Dazu gibt es einen Gratiskeks –
auch vegan. Dienstags gibt es zudemWaf-
feln für 1,50 Euro – ebenfalls vegan.

j Kaffee im KG IV, Rempartstr. 15,
Mo-Do 12-14 Uhr,
web.facebook.com/kaffeeimkgiv

k Wie spare ich in der Mensa?
Wer sich für Autoload, das komfortable
und sichere Bezahlsystem des Studieren-
denwerks, registriert, wird ganz einfach
zur Stammkundin oder zum Stammkunden.
Neben einem Sofortbonus von 5 Euro auf
dieMensacard kann direkt auf verschiede-
ne „krönigliche“ Aktionen wie Happy-
Hour-Angebote, Kaffee-Bonuspunkte und
weitere wechselnde Aktionen zugegriffen
werden.
j swfr.de/essen-trinken/kroeniglich

k Wo kann ich Opern und Theater zum
Spottpreis sehen?

Schwanensee-Ballett, Wagner-Opern und
Shakespeare-Stücke sind nur was für die
reiche Elite? Von wegen! Am Stadttheater
Freiburg bekommst du Hochkultur für den
Preis eines Kinotickets. Studierende zah-
len für sämtliche Eigeninszenierungen

einen Festpreis von 8 Euro – egal ob Kam-
mertheater, Tanz oder Oper.
j Theater Freiburg, Bertoldstr. 46,
Vorverkauf: Mo-Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr, Abendkasse: eine Stunde
vor Aufführungsbeginn im Großen
Haus, halbe Stunde vorher in anderen
Spielstätten, 0761/2012853, Spielplan
und Tickets unter theater.freiburg.de

k Wo bekomme ich eine Garantie auf
Fake-Druckerpatronen?

Drucken geht auch von zu Hause aus, und
zwar noch billiger als im Copyshop: Das
Refill-Center verkauft Fake-Patronen und
Lasertoner, die mit den Originalen aller
Druckermarken kompatibel sind – Rück-
nahme garantiert. Umweltfreundlich: Die
Tinte direkt in die alte Patrone auffüllen
lassen. Mit der Rabattkarte gibt’s nach
zehn aufgefüllten Patronen die elfte gratis.
j Refill-Center, Universitätsstr. 15,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 13.30-18.30 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 0761/2856130,
refillcenter-freiburg.de
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YOUR AMERICAN LIBRARY
ENGLISH COURSES
STUDY ABROAD ADVICE
UPCOMING EVENTS:
08-10 May
Hackathon 2020: Smart Health
16 May 
Reading: Susan Neiman
20 June
International Summer Fest
04 July
Independence Day Party

EISENBAHNSTR. 62 – 79098 FREIBURG
WWW.CARL-SCHURZ-HAUS.DE

WWW.FACEBOOK.COM/CARLSCHURZHAUS

Selber spritzen muss
nicht sein – geh refillen



k Wo kriege ich umsonst eine
Kaffeemaschine?

Du bist gerade eingezogen und brauchst
noch schöne Vorhänge für deine Bude?
Oder würdest gerne eine Kaffeemaschine
und ein Paar Gummistiefel loswerden? Im
Umsonstladen desHändelwohnheims kön-
nen Bewohner gebrauchte Gegenstände
wie Kleidung, Bücher oder Haushalts-
gegenstände kostenlos austauschen –
eine günstige und umweltfreundlich Alter-
native zu Ikea, H&M & Co. in entspannter
Atmosphäre.
j Händelwohnheim, jeden Dienstag von
18.30 bis 19.30 Uhr, Händelstr. 18, Keller
von Aufgang F, Kontaktperson bei Fra-
gen und Unklarheiten: Silvia Riccardi,
sr307418@gmail.com

k Wo kann ich mein Fahrrad kostenlos
reparieren?

Dein Fahrrad hat ’nen Platten, Kohle für die
Werkstatt hast du aber leider nicht? Jeden
Mittwoch beziehungsweise Samstag
kannst du die Reparatur in die eigene Hand

nehmen: In drei Werkstätten helfen dir
Profis dabei, deinen Drahtesel zum kleinen
Preis wieder auf Vordermann zu bringen.
j StuSie, Sundgauallee 20, Haus 46,
Mi 19-21Uhr, facebook.com/fwstusie

j StuRa, Belfortstr. 24, Mi 14-20 Uhr,
fudr.fr/reparieren

j Werkstatt Lastenvelo Freiburg,
Runzmattenweg 7, Sa 11-15 Uhr,
lastenvelofreiburg.de

k Wo bezahle ich für Kino so viel oder
wenig, wie ich will?

Es ist einwahrer Freiburg-Kult: Das Pay Af-
ter im Kino Friedrichsbau. Jeden zweiten
Mittwoch gibt es die Sneak Preview der
Extraklasse, bei der du selbst entschei-
dest, wie viel dir der Film wert war. Einlass
ist ab 21 Uhr, teilnehmen dürfen Inhaber
der Cinecard (8 Euro pro Kalenderjahr) plus
eine Begleitperson.
j Pay After im Friedrichsbau,
Kaiser-Joseph-Str. 268-270, jeden
zweiten Mi 21.30 Uhr, 0761/36031,
friedrichsbau-kino.de

k Wo kann ich günstig verreisen?
Neue Leute kennenlernen, auf Reisen sein
und dabei nicht mehr als nötig ausgeben?
Dafür gibt’s Studitours, ein Angebot des
Freiburger Studierendenwerks. Studieren-
de aller Hochschulen in Freiburg können
hier günstig verreisen: Eine Wanderung
durch die Ravenna-Schlucht, eine Fahrt
zur Bodenseeinsel Reichenau oder mehr-
tägige Städtetrips werden von Tutoren des
Studierendenwerks begleitet. Damit einem
vor Ort auch kein Geheimtipp entgeht.
j Studitours, Programm unter swfr.de/
veranstaltungen/studitoursFriedrichsbau
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(07 61) 319 16-65
Ruf einfach an!

Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.  
Herrenstraße 6  .  79098 Freiburg .  fsj@caritas-freiburg.de  
www.caritas-freiburg.de/fsj 

   Sammle Erfahrungen im Freiwilligen 
Sozialen Jahr oder Bundesfreiwilligendienst

   Lerne Berufe mit Perspektive kennen
   Unterstütze Menschen mit Behinderung 
oder psychischen Beeinträchtigungen, 
Kinder oder ältere Menschen

   In einer unserer 70 Einrichtungen
   In Freiburg und Umgebung
   WG-Zimmer frei!

Beweg
Was!FSJ oder BFD

bei uns



Wie komme ich günstig an ein
Leihfahrrad?
Seit 2019 gibt es in Freiburg das Fahr-
radverleihsystem „Frelo“. Ein Fahrrad
kann ganz einfach an einer der 55 Sta-
tionen ausgeliehen werden und später
an derselben oder einer beliebigen an-
deren Station wieder abgegeben werden.
Für Studierende der Uni und der Musik-
hochschule ist die erste halbe Stunde
kostenlos, danach kostet jede Stunde
50 Cent.
j Frelo Freiburg, 030/69205046,
frelo-freiburg.de

Wie kann ich mir ein Hollandrad
abonnieren?
Leihräder und Lastenvelos gibt es in
Freiburg schon länger. Anfang 2019 ist
die Möglichkeit hinzugekommen, sich

längerfristig Fahrräder zu abonnieren:
die Swapfiets. Das gleichnamige nie-
derländische Start-up bietet schicke
Hollandräder an, die man sich für min-
destens einen Monat ausleiht. Studenten
zahlen dafür nur 17,50 Euro – Reparatur
und Austausch kaputter Räder inklusive.
j Swapfiets, Servicezeiten:
Mo-Fr 8-22 Uhr, Sa 9-18 Uhr,
0322/21098175, swapfiets.de

Wo kann ich Tourenräder leihen?
Für anspruchsvollere Radtouren sind
manche Leihräder nicht geeignet. Dafür
ist der Verleih Freiburgbikes die richtige
Anlaufstelle: Trekking- und Mountain-
bikes, Kinderräder und Tandems, aber
auch verschiedene E-Bikes und mehr
gibt“s in zentraler Lage in der Radstation
am Freiburger Hauptbahnhof. Die Räder

sind online buchbar und werden vor Ort
auf die jeweilige Körpergröße eingestellt.
j Freiburgbikes, Wentzingerstr. 15,
April, Mai, Juni: Mo-Fr 10-12:30 Uhr,
Sa 10-12.30 & 14-17 Uhr. Juli, August:
Mo-Sa 9.30-13 Uhr & 14-19 Uhr, So 10-
13 Uhr & 17-18.30 Uhr, 0176/54329898,
freiburgbikes.de

Wo kann ich mir Transporter leihen?
Wer eineWohnung ergattern konnte,
steht gleich vor der nächsten Heraus-
forderung: Wie bekommt man seinen
Hausrat vonA nachB? Zu den günstigsten
Verleihern von Transportern in Freiburg
zählt die Firma Binder, die kleine Exem-
plare ab 42 Euro pro Tag anbietet. Wie
bei allen Fahrzeugvermietungen sollte
man etwaige Kratzer und Dellen an den
Fahrzeugen selbst protokollieren.
j Fahrzeugvermietung Binder, Merdinger
Weg 1, Mo-Sa, 7-18 Uhr, 0761/4568888,
fahrzeugvermietung-binder.de

Wo kann ich ein Auto mieten?
Sharing is caring – das gilt auch für Autos.
Die beiden führenden Carsharing-An-
bieter im Raum Freiburg heißen Stadt-
mobil und Grüne Flotte. Vorteil Grüne
Flotte: Eine Kaution oder eine monatliche
Grundgebühr verlangt das Unternehmen
nicht – bezahlt werden nur Zeit und
Kilometer. Wer zum Beispiel einen Klein-
wagen vier Stunden mietet und 50 Ki-
lometer fährt, bezahlt etwa 17 Euro. In-
haber eines Semestertickets oder eines
Jobtickets erhalten zusätzlich 10 Prozent

Rabatt. Im Freiburger Stadtgebiet sind
bei der Grünen Flotte 200 Autos an 90
Stellplätzen verfügbar.
j Grüne Flotte Carsharing, 07681/4740080,
gruene-flotte-carsharing.de

Wo kann man für kein Geld ein
Lastenfahrrad ausleihen?
Ihr müsst eine Couch transportieren,
Bierkästen einkaufen oder den Hund zum
Tierarzt fahren? Leiht euch fix und um-
sonst ein Lastenvelo mit großer Trans-
portfläche aus. Gegen ein Pfand von 10
Euro bekommst du deine Chipkarte,
wählst online das nächstgelegene Velo
aus und darfst anschließend bis zum
Ende des Tages damit rumdüsen. Bis zu
180 Kilo inklusive deinem Eigengewicht
können somit den Ort in Freiburg wech-
seln. StrammeWadenwerden empfohlen.
j lastenvelofreiburg.de

Swapfiets
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Fixie-Posing
in den aktuellen
Frühlingsfarben

h Fahrzeuge leihen



Wo kaufe ich Möbel für
meineWohnung?

k Wo bekomme ich eine günstige
Waschmaschine für meine WG?

Der Kwiki-Markt in Merzhausen hat viele
gebrauchte Haushaltsgeräte wie Wasch-
maschinen, Spülmaschinen oder Kühl-
schränke im Angebot. Der Vorteil: Inhaber
Nik Navaz hat die Geräte generalüberholt
und bietet eine Garantie an. Ein Tipp: Die
alten Miele-Waschmaschinen sind relativ
erschwinglich und fast unkaputtbar.
j Kwiki-Markt, Im Ried 7a, Mo-Fr 9-19 Uhr,
Sa 9-16 Uhr, 0761/61024140,
kwiki-markt.de.

k Wo kann ich günstige Möbel aus
Haushaltsauflösungen kaufen?

Große Auswahl, kleine Preise: Das Ge-
brauchtwarenkaufhausBig Deal in der Nä-
he des Seeparks hat jede Menge Möbel
und Haushaltsgegenstände im Angebot –
das meiste stammt aus Haushaltsauflö-
sungen. Etwas Zeit undWillen zumStöbern
sollte man allerdings mitbringen, denn der
Laden ist über 1.000 Quadratmeter groß, es
gibt auch Kleidung und allerlei Nippes.
j Big Deal, Rufacher Str. 7,
Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-164Uhr,
0761/89759640, bigdeal-freiburg.de.

k Warenbörse im Recyclinghof
Dort, wo sonst hauptsächlich netter, aber
sinnloser Schrott gelagertwird, gibt es ein-
mal in der Woche eine Warenbörse: Auf
dem Recyclinghof St. Gabriel der Freibur-
ger Abfallwirtschaft. Hier wird montags al-
les zusammengetragen, was noch funk-

tionsfähig und gut in Schuss ist. So findet
man mit ein bisschen Glück eine komplette
Wohnungseinrichtung für ein paar Euro.
Dabei gilt: Wer schnell ist und spitze Ellen-
bogen hat, ist klar im Vorteil.
j Recyclinghof St. Gabriel,
Liebigstr., Warenbörse Mo 14-16 Uhr,
0761/76707160

k Wo gehe ich am besten auf
Schnäppchenjagd?

Damenräder, Schränke, Geschirrspülma-
schinen? In der „Fundgrube“ von
schnapp.de gibt es Schnäppchen für lau.
Der Kleinanzeiger liegt donnerstags der
Badischen Zeitung bei, außerdem werden
knapp 13000 Exemplare an mehr als 380
Cafés, Tankstellen oder Supermärkten
ausgelegt. Neben Gratis-Schnäppchen
finden Studierende in schnapp.de auch
Jobs oder WG-Zimmer. Außerdem können
Privatanbieter kostenlose Onlineanzeigen
aufgeben, solange der Verkaufswert unter
50 Euro liegt. Die Verkaufsartikel stehen 30

Big Deal
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Intensivkurse Deutsch als Fremdsprache  
zur Vorbereitung auf DSH / Studium

Niveaus A1-C1, 20 Stunden Unterricht pro Woche
Kooperation mit dem Sprachlehrinstitut der Uni Freiburg

Das Sprachenkolleg für ausländische Studierende  
ist eine Einrichtung der Erzdiözese Freiburg

Sprachenkolleg für ausländische Studierende
Kappler Straße 57 a, 79117 Freiburg, Tel. 07 61- 61 10 30, 

www.sprachenkolleg.de, info@sprachenkolleg.de



Tage auf www.schnapp.de und www.badi-
sche-zeitung.de.
j Infos und weitere Angebote gibt es
unter der gebührenfreien Anzeigen-
Hotline 0800/22 24 22 1

k Wie finde ich günstig und ohne
Aufwand gute Stücke für meine WG?

Das Studierendenwerk hat online eine
Pinnwand eingerichtet. Ob altes Sofa, ros-
tiger Blechtopf oder eingelaufene Jeans,
hier kann man einstellen, was man loswer-
den will. Umgekehrt lässt es sich wunder-
bar in den Hinterlassenschaften anderer
WGs stöbern und das eine oder andere gu-
te Stück ergattern.
j swfr.de/serviceportal

k Die Spinnwebe
Schränke, Blusen, Hosen, Bücher, Schall-
platten, Wasserkocher – alles, was als
Sachspende oder aus Haushaltsauflösun-
gen in den Spinnweben der Freiburger Dia-
konie landet, wird hier zu sehr günstigen
Preisen verkauft. Auch wer etwas loswer-
den möchte, ist willkommen. Möbelpacker
holen große Spenden direkt zu Hause ab.
Die Spinnwebe ist mit der Straßenbahnli-
nie 5 erreichbar, für Autofahrer gibt es kos-
tenlose Parkplätze im Parkhaus des EKZ-
Weingarten direkt nebenan.
j Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,
Mo-Fr 9-18, Sa 9-15 Uhr, 0761/4764094,
die-spinnwebe.de

k Fairkauf
Endlich die eigenen vier Wände! Wenn
nur das Budget für Möbel etwas größer
wäre. Das soziale Kaufhaus der Caritas
Fairkauf kann dir sicher helfen: Jeder darf

hier im Gebrauchtwarenangebot günstig
einkaufen. Für diejenigen, die kleine Teile
kaufen wollen, hält die Straßenbahn nur
fünf Minuten entfernt. Solltet ihr allerdings
die Riesencouch für eure WG einkaufen,
ist der Lieferservice gegen Aufpreis ganz
hilfreich. Undwenn ihr nichtwisst, aufwel-
che Seite der Tapete der Kleister kommt –
solche Arbeiten bietet Fairkauf auch an.
j Fairkauf, Friedrich-Neff-Str. 5,
Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
0761/1373110, caritas-freiburg.de
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Jetzt bestellen unter badische-zeitung.de/smart-studieren

50 % 
sparen!

BZ-Digital Basis

Smart unterwegs 
Im Web, in unserer Nachrichten-App BZ-Smart oder in den sozialen 
Medien: Kein anderes Medium berichtet so aktuell und ausführlich 
über das Geschehen in Südbaden wie die Badische Zeitung. Bereits  
mehr als 25.000 Menschen lesen die BZ im Digital-Abonnement. 

Testen auch Du unser BZ-Digital Basis-Paket –

jetzt 6 Monate lang für nur 4,95 k 
statt 9,90 i pro Monat.

Wer wird
denn vor Neid
gleich in die
Luft geh’n bei
meiner coolen
Wanne?



Wo kann ich mitmachen?

k Wo kann ich mich für die Freiburger
Livemusik-Szene einsetzen?

Kaum Proberäume und immer weniger
Auftrittsmöglichkeiten: Mit diesen Proble-
men haben Freiburgs Musikerinnen und
Musiker zu kämpfen. Ihre Interessen ver-
tritt der Verein Multicore. Die Mitglieder
leisten sich untereinander Hilfestellung
beim Songschreiben oder der Musikpro-
duktion, vermitteln Equipment und Band-
mitglieder und bieten ein Netzwerk aus fä-
higen Gleichgesinnten.
j Multicore e.V., multicore-freiburg.de

k Wo bekomme ich Lust aufs
Selbermachen?

Den eigenen Senf herstellen, Pilze züch-
ten, Bier brauen, auf dem offenen Feuer
kochen: All das und noch viel mehr kann
man bei den „Selber Helden“ lernen. Die
gleichnamige Freiburger Plattform wurde
gegründet, um Angebote von Praxiserfah-
renen für Selbermacher zu bündeln. Initia-
torin Bettina Bachmann geht es darum,
traditionelle Kultur- und Handwerkstechni-
ken zur Nahrungsmittelerzeugung- und
verarbeitung zu bewahren.Wissen weiter-
geben, heißt die Devise, und wer Know-
how hat, kann selbst einen Kurs anbieten.
j Selber Helden, Kontakt: bettina@selber-
helden.net, selberhelden.net

k Wo kann ich mein eigenes Brot in
einem Holzofen backen?

Der Bäcker um die Ecke ist auch nicht
mehr das, was er mal war? Noch keine
coole Idee für den nächsten Geburtstag?

Der Verein „Backhaus der Vielfalt“ in St.
Georgen schafft Abhilfe. Wer einmal sein
eigenes Brot, Pizza oder Flammkuchen ba-
cken oder eigene Backideen ausprobieren
will, kann das Backhaus mieten oder nach
Anmeldung und für einen Unkostenbeitrag
von 5 Euro an einem der offenen Backtage
teilnehmen, die der Verein veranstaltet.
j Backhaus der Vielfalt, Terlaner Str. 1,
0761/48822032,
backhausdervielfalt.com

k Wo lerne ich Digital-Journalismus?
News aus Freiburg, Konzert-Reviews,
Interviews, Facebook-Journalismus, Mo-
bile Reporting: Das Internetportal fud-
der.de liefert Journalismus für junge Men-
schen aus der Region.Wer Journalist wer-
den möchte, ist bei fudder richtig: Die Re-
daktion ist stets auf der Suche nach neu-
gierigen Autoren, Fotografen und Videore-
portern, die neben dem Studium als freie

Multicore-Konzert beim
Straßenmusikfestival
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Mitarbeiter Geld verdienen und Erfahrun-
gen in diesem Beruf sammeln wollen.
j fudder-Redaktion (BZ-Haus),
Kaiser-Joseph-Str. 229, 0761/4965280,
fudder.de, info@fudder.de

k Wie kriege ich zum Gehirnjogging
noch Bewegung?

Die Beine eingeklemmt zwischen Hörsaal-
bänken, der Hals stundenlang über Bücher
gekrümmt, von der ständigen Arbeit am
Computer einen Mausarm – Studieren ist
zwar Sport fürs Gehirn, für den Körper al-
lerdings nicht; da musst du extra ran. Das
Studierendenwerk bietet einige Bewe-
gungsmöglichkeiten: vom Salsa über Klet-
tern und Bogenschießen bis hin zu Stand-
Up-Paddle-Surfing auf dem Altrhein.
j Studierendenwerk Freiburg,
swfr.de/veranstaltungen/sport

k Wo kann ich lernen, eine TV-Sendung
zu produzieren?

Die Filmwelt ist dein Zuhause und du woll-

test dich schon immermal im Journalismus
ausprobieren? Dann ist uniTV das Richtige
für dich: Hier lernst du, wie aus einer Idee
eine TV-Sendung entsteht. Im Team re-
cherchierst du zu relevanten Themen an
der Uni, drehst Interviews oder lernst, wie
du dein Filmmaterial schneidest. Das Er-
gebnis deiner Arbeit kannst du monatlich
sehen: Immer dann, wenn das TV-Magazin
alma* auf der uniCross-Website erscheint.
j UniTV, Platz der Universität 2,
Redaktionsleitung Andreas Nagel,
0761/2034328,
www.unicross.uni-freiburg.de

k Lied.Gut – der Acoustic Slam
Die Mensabar Freiburg lädt Musiker und
Musikliebhaber zum Acoustic Slam. Hier
können Sänger, Musiker und Gruppen aller
Stilrichtungen in jeweils 15 Minuten ihr
Können unter Beweis stellen. Die Bedin-
gungen: Es muss unplugged gespielt wer-
den und der technische Aufwand für den
Aufbau darf nicht länger als fünf Minuten
dauern. Den Sieger des Abends wählt eine
Zuschauerjury. Dieser wird für ein bezahl-
tes Konzert imMensa-Garten gebucht.
j Lied.Gut, Interessenten melden sich bei
Hardi Hänle, haenle@swfr.de,
0761/2101205,
swfr.de/freizeit/kultur/musik

k Wo kann ich mit Muttersprachlern
Fremdsprachen üben?

Beispielsweise beim CaféMultilingua oder
bei den Walking Dialogues. Bei ersterem
werden im Café Senkrecht mit Tischen ver-
schiedene Sprachinseln aufgebaut. Bei
den Walking Dialogues gibt's zuerst
Deutschunterricht, danach wird das Er-

lernte an verschiedenen Orten in Freiburg
ausprobiert.
j Internationaler Club des Studierenden-
werks, swfr.de/internationales/der-in-
ternationale-club

k Wo treffen sich Erasmus-Studierende?
Die studentische Initiative ESN veranstal-
tet während des Semesters jedenMontag-
abend ab 20 Uhr einen Stammtisch für alle
Erasmus-Studierenden in Freiburg. Kom-
men kann prinzipiell jeder, der neue inter-
nationale Bekanntschaften machen oder
einfach nur den Erasmus-Spirit fühlen will.
Der Stammtisch findet in der urigen Stüh-
linger Kneipe Egon 54 statt.
j Egon 54, Egonstr. 54, 0761/276646,
täglich 18.30 Uhr bis 2 Uhr

k Wie finde ich günstig ein Praktikum
im Ausland?

Noch nichts vor in den Semesterferien?
Wie wäre es mit einem Praktikum im Aus-
land? Mit AIESEC geht das auch mit wenig
Geld. Die von ehrenamtlichen Studieren-
den geleitete Organisation bringt dich be-
reits für 400 Euro an verschiedene Arbeit-
geber und Einsatzstellen. So kann die Or-
ganisation dir helfen, einen Job imAusland
zu bekommen und ist auch im Ausland An-
sprechpartner in jeder Situation.
j AIESEC, Georges-Köhler-Allee 51,
lc.freiburg@aiesec.de

k Wo kann ich gegen Hass anschreiben?
Wer bei Facebook in den Kommentarspal-
ten unterwegs ist, kann leicht verzweifeln.UniTV
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Dort treffen Hasskommentare auf Diskrimi-
nierung und Fake News. Die Facebook-
Gruppe #ichbinhier setzt sich für konstruk-
tiven Dialog in den Sozialen Medien ein –
ihreMitglieder diskutieren ehrenamtlich in
den Kommentarspalten mit und zeigen den
Hetzern: Ich bin hier. Die Gruppe sucht im-
mer wieder Mitglieder.
j #ichbinhier, ichbinhier.eu

k Wo kann ich auf Englisch über gute
Bücher diskutieren?

Die zeitgenössische deutsche Literatur
ist provinziell. Was uns spannende Lektüre
und sprachlichen Kunstgenuss beschert,
erscheint heutzutage im Original auf Eng-
lisch. Reggie’s Book Club mit Reginald
Anthony aus Philadelphia bietet Gelegen-
heit, auf Englisch über Bücher zu diskutie-
ren – egal, ob man sie schon gelesen hat
oder nicht.
j Reggie’s Book Club im
Carl-Schurz-Haus,
Deutsch-Amerikanisches Institut e.V.,
Eisenbahnstr. 62, nächster Termin am
6. Juni, 18.30 Uhr, 0761/5565270,
carl-schurz-haus.de

k Wo können Studis und Senioren
voneinander lernen?

Die Hochschulgruppe Generation Gren-
zenlos bietet Studierenden und Senioren
die Möglichkeit, gemeinsam Neues zu ler-
nen und dabei von einem gegenseitigen
Austausch zu profitieren. Bei Veranstal-
tungen wie Tanzkursen oder Technikstun-
den können so beide Altersgruppen mit-
einander in Kontakt treten.Mitmachen und
sich ebenfalls engagieren kann jeder Inter-
essierte.

j Hochschulgruppe Generation Grenzen-
los, Raum 1231, KG 1 der Universität
Freiburg, Mi 20.15 Uhr (im Semester),
facebook.com/GenerationGrenzenlos

LSBTTIQ*
k Wo bekomme ich eine Tasse Kaffee

und ein Bier?
Günstige Getränke, guteMusik und schnell
neue Freunde: Das alles bekommt man im
Freitagscafé für sexuelle Dissidenten. Je-
den 1. Freitag im Monat im Strandcafé, je-
den 3. Freitag imMonat in den Räumen der
Rosa Hilfe kann man so gediegen ins Wo-
chenende starten. Außerdem trifft man
hier, abseits von Kommerz und Partys,
weltoffene Mitglieder der queeren Szene.
j Strandcafé/ Rosa Hilfe,
Adlerstr. 12, Fr 21 Uhr,
rosahilfefreiburg.de

k Wo kann ich Sport machen?
Seit 2015 hat Freiburg einen queeren
Sportverein: Queerfeldein! Das Ziel:

Strandcafé
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Möchten Sie Ihre Sprachkenntnisse vertiefen oder eine ganz
neue Sprache lernen?
Für alle Interessierten bieten wir über 15 europäische und außereuropäische 
Sprachen von Arabisch bis Swahili an.

Außerdem bieten wir:
- Prüfungsvorbereitungskurse und Prüfungen
- autonomes Lernen im Sprachlabor
- Tandemvermittlung

Weitere Informationen zu den Kursen und Gebühren finden Sie unter: 
www.sli.uni-freiburg.de

Kontakt:
SLI-Sprachlehrinstitut der Albert-Ludwigs-Universität
Universitätsstr. 5 ∙ 79098 Freiburg
info@sli.uni-freiburg.de · Tel. 0761 / 203 8983
Öffnungszeiten: Siehe Homepage
www.sli.uni-freiburg.de



Viva con agua
In vielen Teilen der Welt ist Wasserver-
schmutzung undWassermangel ein ernst-
haftes Problem. Die Organisation Viva
con Agua will dagegen etwas tun: Mit
verschiedenen Aktionen wollen sie die
Trinkwasserversorgung in Ländern des
Südens verbessern. Der Verein hat auch
eine Ortsgruppe in Freiburg – die etwa
auf Konzerten und Festivals unterwegs
ist, um Pfand als Spende zu sammeln.
j Viva con Agua, vivaconagua.org

Nightline
Seit 17 Jahren gibt es die Freiburger
Nightline – ein anonymes Zuhörertelefon
von Studierenden für Studierende. An
mehreren Abenden im Semester kannst
du Kommilitonen in einer offenen und
vertrauten Atmosphäre bei ihren Pro-
blemen per Telefon oder E-Mail helfen.

Dafür gibt es extra Schulungen zu Themen
wie Psychologie, Gesprächsführung und
Kommunikationstechniken.
j Nightline Freiburg e.V.,
nightline@mail.uni-freiburg.de,
nightline.uni-freiburg.de

Bike Bridge
Fremde Kulturen kennenlernen, Freunde
finden und dazu noch Fahrradfahren –
das alles bietet Bike Bridge Freiburg mit
seinen Fahrradkursen für Frauen und
Mädchen, die geflüchtet sind. Neben
Theorie- und Praxisunterricht gibt es
natürlich auch gemeinsame Radtouren
durch die Region. Als Trainerin wirst du
geschult und hast die Chance auf span-
nende und sportliche Begegnungen.
j Bike Bridge, Schopfheimer Str. 5,
bikebridgefreiburg@gmail.com,
facebook.com/bikebridgefreiburg

Start with a friend
Du hast Lust, geflüchteten Menschen
auf Augenhöhe zu begegnen und sie
beim Einleben in Freiburg zu unterstüt-
zen? Start-with-a-Friend e.V. vermittelt
Tandems aus Geflüchteten und Locals
mit gemeinsamen Interessen, die bei
Events und Stammtischen Freundschaft
schließen können. So hat die Organi-
sation bereits rund 300 Tandems gebildet.
j Start-with-a-Friend e.V., Belfortstr.
52, freiburg@start-with-a-friend.de,
start-with-a-friend.de

Studieren ohne Grenzen Deutschland
Studieren ohne Grenzen Deutschland
engagiert sich für Studierende in Kri-
senregionen. Mit Stipendien und Biblio-
theken ermöglicht der Verein jungen
Menschen in Afghanistan oder Guate-
mala Zugang zu Bildung und leistet Hilfe
zur Selbsthilfe. Gemeinsam mit Kommi-
litonen organisierst du Events und hast
Kontakt zu Studierenden vor Ort.
j Studieren ohne Grenzen Deutschland,
Treffen jeden Mi 20 Uhr, KG I HS 1243,
studieren-ohne-grenzen.org

Freiburg Animal Save
Einmal imMonat treffen sich die Mit-
glieder der Tierrechtsorganisation Frei-
burg Animal Save vor dem Schlachthof
Freiburg, um eine fünfstündige Mahn-
wache – eine sogenannte Vigil – abzu-
halten. Die Tierschützer halten Trans-
porter an, um sich von den Tieren zu
verabschieden, machen Bilder und Vi-

deos von den Tieren. Damit möchte die
Gruppe gegen das Schlachten und den
Fleischkonsum demonstrieren.
j Freiburg Animal Save, monatliche
Mahnwachen vor dem Freiburger
Schlachthof, fudr.fr/animal-save

Ladies Circle
Der Ladies Circle ist ein loser Verband
von Frauen zwischen 18 und 45 Jahren,
die eine freundschaftliche Verbindung
pflegen, sich weiterbilden und zum Ziel
haben, sich selbst und anderen Men-
schen zu helfen. Allerdings wird nicht
wie in einem Verein jeder aufgenommen,
sondern die Gruppe entscheidet nach
einer kurzen Testphase über die Auf-
nahme - wenn Du zur Gruppe passt.
j Ladies Circle Club Freiburg, Kontakt
über Facebook: facebook.com/Ladie-
sCircleFreiburg75

Nightline
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LSBTTIQ* ins Sportleben integrieren. Mitt-
lerweile gibt’s zehn Sportarten im Pro-
gramm – von Badminton bis Yoga. Alle sind
willkommen.
j queerfeldein.org

k Wo kann ich mit Gleichgesinnten
philosophieren?

ObSartre, Buddhismus oder das tagespoli-
tische Geschehen: Das Spektrum der The-
men bei den Rosa Philosophen ist breit ge-
fächert. Mitmachen kann jeder, sei es als

Zuhörer oder Vortragender. Philosophi-
sche Vorkenntnisse sind dabei kein Muss.
Nur auf eines ist Verlass: Die Themen sind
mit einem rosa Touch verfeinert.
j Rosa Philosophen, Adlerstr. 12, jeden
2. und 4. Fr 20 Uhr, rosahilfefreiburg.de

k Wie finde ich Kontakt zu anderen
queeren Studierenden?

Das Regenbogenreferat des StuRa enga-
giert sich für sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt und trifft sich immer dienstags um
18 Uhr in derWilhelmstraße 26 EG und frei-
tags um14Uhr imAsta. Die Treffen sind pri-
ma,wennman Leute kennenlernenwill, die
kapieren, wie’s einem geht – auch Nicht-
Studis sind willkommen.
j Regenbogen-Referat,
regenbogen-referat.de

k Pink Party
Diese Party solltest du sofort in deinen
Kalender eintragen: Zwei- bis dreimal im
Semester organisiert das Regenbogen Re-
ferat die Pink Party. Sie wurde innerhalb
kürzester Zeit zur beliebtesten Szene-Par-
ty für schwule, lesbische, bisexuelle und
alle anderen Menschen. Manchmal ist’s
sogar so voll, dass es Einlassstopp gibt. Die
Musik ist fast so vielseitig wie die Orientie-
rungen der Crowd.
j Termine unter fudr.fr/8nz2bp

k Fluss
„Du schwule Sau!“ – dass man solche Be-
leidigungen auf Schulhöfen in Freiburg sel-
tener hört, dafür setzt sich Fluss ein. Der
Verein macht Bildungsarbeit zu LSBTTIQ*-
Themen in Schulen. Perfekt, wenn man
sich ehrenamtlich engagieren will. Außer-
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dem gibt’s eine Coming-Out-Gruppe nur für
Frauen und Mädchen.
j Fluss e.V., Lise-Meitner-Str. 12,
0761/ 5953894, fluss-freiburg.de

k Wo wird die traditionsreichste queere
Party der Stadt gefeiert?

SchwuLesDance ist eine der langlebigsten
Partyreihen Freiburgs: Im August 2017 fei-
erte die queere Waldsee-Sause ihren 25.
Geburtstag. Kein Wunder, dass der Ein-
zugsbereich der Traditionsveranstaltung
bis weit in die Schweiz und ins Elsass
reicht. Zur Musik wechselnder DJs tanzt
tendenziell Publikum, das ein kleines biss-
chen älter ist. Super ist es immer!
j SchwuLes-Dance, Waldsee,
Waldseestr. 84, 0761/73688,
schwulesdance.com

k Endlich mal ungestört feiern!
Freiburgs beste Frauen- und Lesben-Ver-
anstaltung ist die Bar Drei, immer am 3.
Freitag imMonat im Jos-Fritz-Café. Bei tol-
ler Musik und guten Drinks kann manwun-
derbar an der Theke stehen und flirten.
Aufgepasst: Wirklich nur für Frauen!
j Bar Drei, im Jos-Fritz-Café,
Wilhelmstr. 15, jeden 3. Freitag im
Monat, 21-1 Uhr

k Wo ist Freiburgs letzte Schwulenbar?
Zugegeben, die kleine Sonder-Bar in der
Salzstraße ist seit Jahren in Hetero-Besitz.
Trotzdem wird der verraucht-schummeri-
ge Laden mit Wohnzimmerfaktor als letzte
Schwulenbar der Stadt kultisch verehrt.
Die Sonder-Bar ist der perfekte Ort zum
Versacken und zum Schwatz mit der char-
mantesten Bardame der Stadt. Wer hier

nie bei Morgengrauen rausgestolpert ist,
hat nicht wirklich in Freiburg gelebt.
j Sonder-Bar, Salzstr. 13, Mo-Do 18-2 Uhr,
Fr-Sa 18-5 Uhr, So 18-1 Uhr, 0761/33930,
sonderbar-freiburg.de

k Wo finde ich kompetente Rundumhilfe?
Die Rosa Hilfe ist Anlaufstelle #1 für quee-
res Leben in Freiburg. Hier gibt’s Coming
Out-Beratung, Infos zu Politik, Sport, Kultur
aller Art und Kontakt zu neuen Leuten.
Außerdem organisiert der Verein das
schwullesbisch-queere Freitagscafé im
Strandcafé. Die LSBTTIQ-Gruppe „Bunte
Jugend“ steht für alle U-23 offen.
j Rosa Hilfe Freiburg e.V., Adlerstr. 12,
0761/25161, rosahilfefreiburg.de

k Wo treffe ich junge LSBTTIQ*?
Klar, viel queeres Leben findet heute im
Netz statt. „Raus aus dem Netz, komm’ zu
uns – rein inswirkliche Leben“ ist dasMot-
to der Rosekids. Die Gruppe für Jugendli-
che und junge Erwachsene (bis 27) hilft bei
Coming Out, Stress in Schule oder Job und
mit der Familie. Abseits der Probleme
geht’s aber vor allem darum, mit Leuten
Zeit zu verbringen, die auch schwul, les-
bisch, bi, trans oder queer sind.
j Rosekids, Haslacher Str. 41,
Treffen: Mi/Fr 19.30-22 Uhr,
0761/76999509, rosekids.de

Wer hilft mir?

k Sorgentagebuch
Tagebuch schreiben ist eine gute Sache,
kann sich aber auch ziemlich einsam an-
fühlen. Darum gibt es das Sorgentage-
buch! Auf der Homepage dieser sozialen
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Organisation kannst Du dir ein anonymes
Tagebuch anlegen und Sorgen und Proble-
me loswerden. Ein Team von Freiwilligen
liest die Einträge und versucht dir mit Lö-
sungen oder Beistand weiterzuhelfen.
j Sorgentagebuch, sorgen-tagebuch.de

k Wo wird soziales Engagement während
des Studiums belohnt?

Mit 250 Euro monatlich für zwei Semester
vergibt das Studierendenwerk Stipendien
fürMenschen, die sich zumBeispiel in Ver-
einen oder studentischen Gruppen unent-
geltlich engagieren. Das Stipendium wird
vergeben nach Vorschlägen durch Hoch-
schulen oder Vereine. Selber bewerben
geht nicht, aber man kann andere durch-
aus drauf hinweisen.

j Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, Sprechzeiten mit Termin:
Di 9-12 Uhr, Do 13.30-16 Uhr,
0761/2101253, swfr.de/geld/bafoeg

k Wer hilft mir in einer finanziellen Krise?
Notlagen sind manchmal einfach nicht
vorauszusehen. Finanzielle Hilfe gibt’s
dann beim Studierendenwerk. Die Härte-
fonds-Zuschüsse werden nach individuel-
ler Situation vergeben und dienen als
Überbrückung. Außerdem bietet die Men-
sa einenMensa-Freitisch an, damit Betrof-
fene nicht hungern müssen.
j Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, Annika Fröhlich, Sprech-
zeiten mit Termin: Di 9-12 Uhr, Do 13.30-
16 Uhr,0761/2101253, fudr.fr/e7dmv
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Wiehre Flohmarkt
Ab April findet jeden Monat der Wieh-
re-Flohmarkt am AltenWiehrebahnhof
statt – immer samstags nach demWo-
chenmarkt. Der Flohmarkt gehört zu den
beliebtesten in Freiburg, denn die Stände
sind um den alten Bahnhof aufgebaut–
und man findet eigentlich immer was.
j Termine: 25. April, 30. Mai, 25. Juli,
15 bis 19 Uhr

Frollein Flohmarkt Freiburg
Wir räumen unsere Kleiderschränke aus
und machen eine Party draus – so das
Motto des Frollein Flohmarkts der BZ,
der zwei- bis dreimal im Jahr stattfindet.
Im Frühling gibt es eine Open-Air-Aus-
gabe, im Herbst geht’s nach drinnen.
Gestöbert werden kann in Kleidung,
Schmuck, Uhren, Sonnenbrillen, Taschen,
Schuhen und Hipster-Accessoires. Jungs

sind auch willkommen. Termine werden
über Facebook bekannt gegeben: face-
book.com/FrolleinFlohmarktFreiburg.de

Studiflohmarkt
In der Mensa Rempartstraße findet mehr-
mals im Semester der beliebte Studi-
Flohmarkt statt. Im Sommer bei gutem
Wetter auch draußen imMensa-Garten.
Hier kann man Schnäppchen jagen und
Skurriles finden, die relaxte Atmosphäre
genießen oder seinen eigenen Trödel
loswerden. Stände gibt’s nur für Stu-
dierende für 5 Euro, und weil sie so
begehrt sind, werden sie ausgelost.
j www.swfr.de/kalender

Littenweiler Flohmarkt
Noch ein kleiner Geheimtipp unter den
Freiburger Flohmärkten: Von April bis
Oktober veranstaltet der SPD-Ortsverein

Freiburg-Ost jeden ersten Samstag im
Monat auf dem Parkplatz der Pädago-
gischen Hochschule einen Flohmarkt.
Der ist weder hip noch schrullig, sondern
ganz angenehm normal und mit freund-
licher Atmosphäre.
j Termine: 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli

Flohmarkt Habsburgerstraße
In der Habsburgerstraße fahren einmal
im Jahr weder Autos noch Straßenbah-
nen: Grund dafür ist der beliebte Floh-
markt, der jedes Jahr stattfindet und
einem Straßenfest gleicht. Die Auswahl
an Ständen ist riesig, es gibt Musik und
Leckereien und die Stimmung ist immer
super. Ein Muss für alle Flohmarktfans.
j Termin: 27. Juni

Stühlinger Flohmarkt
Der Stühlinger Flohmarkt wird einmal
im Frühjahr und einmal im Spätsommer

veranstaltet. An diesen Tagen tummeln
sich auf dem Stühlinger Kirchplatz jede
MengeMenschen, die das Angebot der
Verkäufer nutzen und zwischen Gesell-
schaftsspielen, Sommerkleidchen und
Möbelstücken fündig werden. Die Ein-
nahmen der Standplätze gehen an das
Mütterzentrum Klara e. V.
j Termin: 9. Mai, 9 bis 16 Uhr,
Ersatz: 16. Mai

Güterbahnhof
Am Zollhallenplatz vor dem Güterbahn-
hoffinden auch dieses Jahrwieder sams-
tags regelmäßig Flohmärkte statt. Die
Fläche ist riesig und so lässt sich gut
bummeln. Ob Klamotten, Geschirr oder
Krimskrams, ein Besuch lohnt sich auf
jeden Fall.
j Termine: 18. April, 16. Mai, 13. Juni,
18. JuliFlohmarkt vor dem Güterbahnhof

Flohmarkt in derWiehre
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k Rechtsberatung von Studierenden
Kein Geld für einen Anwalt, aber es gibt
schon wieder Ärger mit dem Vermieter?
„Pro Bono – Studentische Rechtsberatung
Freiburg“ hilft. Jura-Studierende bieten in
ihrem Verein kostenlose Rechtsberatung
für Studierende bis zu einemStreitwert von
750 Euro an. Die Beratung beschränkt sich
auf die Bereiche Mietrecht, Verbraucher-
schutzrecht, Internetrecht und Existenz-
gründung. Vor Gericht dürfen sie ihreMan-
danten nicht vertreten.
j Pro Bono Freiburg eV., Uni Freiburg,
Abt. I Privatrecht, Rempartstr. 4,
0761/2039349, probono-freiburg.de

k Wo kann ich meine Prüfungsangst
besiegen?

Das Studierendenwerk bietet regelmäßig
Kurse für eine bessere Bewältigung von
Prüfungssituationen an. In der geschütz-
ten Atmosphäre einer Kleingruppe werden
unter professioneller Leitung theoretische

Ursachen besprochen und vor allem viele
praktische Lösungsstrategien vorgestellt
und eingeübt. Daneben bietet die psycho-
therapeutische Beratungsstelle auch Se-
minare zum Thema Zeitmanagement oder
Stressbewältigung an.
j swfr.de/freizeit/seminare

k Seminar gegen Schreibblockaden
Schreibblockaden undPrüfungsangst ken-
nen wir doch alle irgendwie. Wenn der
Kopf mal komplett leer bleibt oder die an-
stehende Prüfung schlaflose Nächte be-
schert, können die Seminare der Psycho-
therapeutischen Beratungsstelle vom Stu-
dierendenwerk helfen. Inmehreren Sitzun-
gen lernt man Strategien zur Bewältigung
des Problems und bekommt jede Menge
Tipps von Fachleuten, aus denen man sich
die raussuchen kann, die für einen selbst
passen. Anmelden kann man sich auf der
Website des Studierendenwerks Freiburg.
j PBS Studierendenwerk Freiburg,
Rosa Meyer, Schreiberstr. 12-16,
Mo-Fr 9-13.30 Uhr, 0761/2101269,
fudr.fr/seminare

k Wer kennt sich mit Bafög aus?
Keine Panik, wenn das Geld fehlt und du
keinen blassen Schimmer von der Bafög-
Beantragung hast: Das Studierendenwerk
hat auch auf deine finanziellen Sorgen eine
Antwort. DieBafög-Berater klären alle Fra-
gen und kümmern sich persönlich um die
Anliegen aller Studierenden. Zweimal die
Woche findet eine Sprechstunde statt.
j Studierendenwerk Freiburg,
Basler Str. 2, Sprechstundenmit Termin
Di 9 Uhr-12 Uhr, Do 13.30 Uhr-16 Uhr,
0761/ 2101326, fudr.fr/bafoeghilfeStudierendenwerk

Studentenleben 19

keideltherme.de

Eintauchen. Aufleben. Durchatmen. 
Genießen Sie einzigartige und 
unvergessliche Wohlfühlmomente



Wo gibt’s coole
Klamotten?

k Wo bekomme ich die schicksten
Klamotten der Stadt?

Zwischen den Reichen und Schönen der
Stadt umherschlendern, die Hände zwi-
schen samtige Kleider streifen lassen und
in schicke Schuhe schlüpfen: Im Con-
ceptstore in der Gerberau fühlt man sich
wie im angesagtesten Shop Manhattans.
Zugegeben: In die Klamotten muss man
viel Kohle investieren. Doch selbst das
„nur gucken“ macht Spaß und gibt jede
Menge Inspiration für den eigenen Style.
j Conceptstore Lust auf Gut,
Gerberau 9a, Mo-Sa 10-19 Uhr,
0761/70889900,
lustaufgut-conceptstore.de

k Wo kann ich coole Marken shoppen
und Smoothies trinken?

Im Untergeschoss des Kaiser-Modehau-
ses #missunderground gibt es nicht nur
was für große Geldbeutel. Marken wie
Mango, Vila oder NoisyMay sind durchaus
auch für Studierende bezahlbar. Wer vom
vielen Anprobieren Durst bekommen hat,
kann sich in der integrierten „Statt Bar“
einen Smoothie oder frisch gepressten O-
Saft genehmigen. Fresh: Die Seifenspen-
der im Conceptstore haben eine Message.
j #missunderground, Kaiser Damenhaus,
Kaiser-Joseph-Str. 172-174,
Mo-Fr 10-19.30 Uhr, Sa 9.30-19.30 Uhr,
0761 31903-0, kaiser-mode.de

k Wo finde ich originelle Stücke?
Du suchst etwas Ausgefallenes? Dann

ab ins be it! in der Gerberau. Auf zwei Eta-
gen verteilt sich hier das Sortiment, das
mehr als ein DutzendMarken umfasst, dar-
unter Blutsgeschwister, King Louie oder
People Tree. Perfekt fürs Shoppinggewis-
sen: Mehr als 70 Prozent der Klamotten
sind Fairtrade und Bio.
j be it!, Gerberau 5, Mo-Sa 10-19 Uhr,
0761/1513260, be-it-freiburg.de

k Wo gibt’s coole Taschen und
Rucksäcke?

Ob eine hochwertige Ledertasche, ein
Wanderrucksack für die Vogesen oder
doch der klassischeRanzen für die Uni – all
das gibt’s bei „flac“. Jungs undMädels fin-
den hier für schicke und weniger schicke
Anlässe passendes Gepäck. Zudem eine
große Auswahl an Geldbörsen, Schals,
Schlüsselanhängern, Handytaschen und
Laptop-Hüllen, die auch dem studenti-
schen Geldbeutel nicht all zu weh tun.

Kapuze & Co.

Wo gebe
ich mein
Geld aus?
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j flac, Bertoldstr. 20, Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, 0761/3838644,
flac-freiburg.de

k Wo bekomme ich lässigen
Streetwear-Style?

Wenn in eurem Kleiderschrank extra weite
Baggy-Pants oder Skaterpullis zum Stan-
dard gehören, führt der erste Weg direkt
hinter das Rathaus in die Turmstraße. Im
frisch renovierten Still Ill gibt’s neben
Streetwear für HipHopper, Skater oder
(Pseudo)-Gangster auch die passenden
Utensilien wie Sprühdosen für Sprayer.
Neu im Sortiment: Eigens fürs Still Ill ent-
worfene Shirts von Freiburger Künstlern.
j Still Ill, Turmstr. 16, Mo-Mi 12-19 Uhr,
Do-Sa 11-20 Uhr, 0761/2020272,
still-ill.de

k Wo kann ich mich wie eine Influencerin
kleiden?

Eine Chanel-Clutch liegt neben einem Es-
presso auf einem Beistelltisch. Daneben:
eine Vogue und weiße Rosen. In dem Bou-
tique-Laden Djana fühlt man sich wie ein
Modestar, der auf der Suche nach heißen
Trends ist, um sie auf Instagram oder Blogs
zu posten. Spätestens beim Schlussver-
kauf findet man hier Schnäppchen, die
man sich auch mit einem Studierenden-
geldbeutel leisten kann.
j Djana Fashion Store, Unterlinden 7,
Di-Sa 10-18 Uhr, 0761/59517300,
djanastore.com

k Wo gibt es originelle Kapuzenpullover?
Wenn es umKapuzenpullover geht, ist man
im Kapuze & Co. in der Adelhauserstraße
gut aufgehoben. Die Geschäftsführer Mar-

tina Tabori und Michael Heck, beide große
Kapuzenfans, haben eine große Auswahl
verschiedener Labels wie Schwerelosigki-
te oder Armedangels zusammengestellt,
die nicht in jedem Freiburger Geschäft zu
haben sind.
j Kapuze & Co., Adelhauserstr. 29,
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/15159808, kapuzeundco.de

Wo gibt’s meine Musik?

k Flight 13 Records
Gitarren- und Synthesizermusik, jenseits
des Mainstreams und auf Vinyl, ist das
Fachgebiet des Plattenladens Flight 13. In
den Regalen: viel Punk, Indie und weitere
Rock-Spielarten, ferner Electronica und
Synth-Pop sowie etwas HipHop und Reg-
gae. Musiknerds bundesweit kennen den
zugehörigen Versandhandel und das
gleichnamige Label – die besondere Atmo-
sphäre und In-Store-Konzerte gibt’s aber
nur im Stühlinger.
j Flight 13 Records, Stühlingerstr. 15,
Mo-Do/Sa 12-18.30 Uhr, Fr 12-20 Uhr,
0761/5109130, flight13.com

k Mono
Zu viele Platten im Regal? Zu wenige? Ein
Besuch beiMono in derGartenstraße kann
in beiden Situationen helfen. Der Second-
Hand-Plattenladen bietet nämlich den An-
und Verkauf von Tonträgern. Außerdem
kannman hier seine Schallplatten undMu-
sikkassetten digitalisieren lassen.
j Mono, Gartenstr. 11,Mo-Mi/Fr 11-18 Uhr,
Do 12-19.30 Uhr, Sa 11-15 Uhr,
0761/2924310, mono-tontraeger.de
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Kleiderei
In der Kleiderei im Stühlinger kannst du
nicht einfach nur Klamotten aus zweiter
Hand kaufen, sondern auch faire, nach-
haltige und neuwertige Marken – und
sogar Kleider leihen. Wer dort ein Abo
abschließt, kann sich vier Teile auf einmal
ausleihen. Wenn eins besonders gefällt,
kann man dieses nachträglich zum fairen
Preis kaufen.
j Kleiderei, Klarastr. 80,
Mi-Sa 12-18 Uhr, 01525 8571176,
kleiderei.com

Little Tibet
Phu könnte mit Anfang 20 der jüngste
Ladenbesitzer Freiburgs sein. Seinen
Vintage- und Second-Hand-Laden „Little
Tibet“ an der Basler Straße gibt es seit
2019. Phu hat alle Kleider im Little Tibet

selbst ausgesucht, seineWare bezieht
er aus Berlin und Amsterdam. Bei „Little
Tibet“ gibt es alles von Schuhen bis zur
Jacke, auch Markenklamotten sind da-
bei.
j Little Tibet Vintage, Basler Str. 18,
Mo-Sa 10-18.30 Uhr, 0157/71453732,
fudr.fr/tibet

Mode im Quartier
Markenmode undMode für den kleinen
und kleinsten Geldbeutel findet sich im
Second-Hand-Laden Mode im Quartier
des DRK in Betzenhausen. Der Erlös aus
dem Verkauf kommt den Aufgaben des
DRK in der Region zugute.
j DRK-Secondhand Mode im Quartier,
Yorckstr. 27, Di-Do 10-16 Uhr,
Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
07 61 / 89 82 13 99, fudr.fr/drkmode

Klamöttchen
Wer sich schon immer mal ein Desig-
nerstück leisten wollte, aber nicht konn-
te, sollte mal im Klamöttchen in der
Erwinstraße vorbeischauen. In dem
kleinen Second-Hand-Geschäft, das
es seit 1989 gibt, verbergen sich wahre
Schätze.
j Klamöttchen, Erwinstr. 3a,
Mo-Mi/Fr 10-12.30 und 15-18 Uhr,
Do/Sa 10-12.30 Uhr, 0761/75959,
second-hand-freiburg.de

Outfit
Vom Sommerkleidchen bis zum Abend-
kleid, vom Hut bis zu Schuhen gibt es
imOutfit eine großeAuswahl anKleidung.
Mal extravagant, mal sportlich. Viermal
im Jahr gibt es ein Late-Night-Shopping,
bei dem man bei einem Glas Sekt seinen
Kleiderschrank füllen kann.
j Outfit, Dreikönigstr. 1,
Mo-Fr 10-13 Uhr sowie 15-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr, 0761-/88 14 43 14,
vfs-ev.de/outfit.html

Enorm
Ob leger, sportlich oder elegant – im
Enorm gibt es ein großes Sortiment an
Mode undAccessoires aus zweiter Hand.
Hier findet ihr Kleidungsstücke für Frauen
und Männer von hochwertigen Desi-
gnern und Labels wie Tommy Hilfiger,
Marc O’Polo oder Hugo Boss, meist für
ein Drittel des Neupreises.
j Enorm, Eichstetter Str. 15,
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr,
0761/71778, enorm-second-hand.de

k Wo finde ich Schallplattenimporte?
Classic Rock, Pop, Jazz, Folk, Funk, Soul
und Aktuelles – im Recordstore findet ihr
quasi alles auf Vinyl. Die Platten sind aus
Übersee. Plattenspieler und Zubehör gibt’s
auch. Bei seinen Reisen sucht der Inhaber
nach deinem Favoriten. In einerMuseums-
leiste finden Fans historische Platten und
Infos zur Entwicklung der Popmusik.
j Record-Store & Science-Shop,
Gerberau 7B, Mo-Sa 10-18 Uhr,
0761/29281434

k Wo kann ich günstig gebrauchte
Instrumente bekommen?

Ist deine Flöte kaputt gegangen oder willst
du einfach mal Schlagzeug spielen? Dann
ab zu Musik Bertram am Siegesdenkmal.
Besonders spannend für den studenti-
schen Geldbeutel sind die Flohmarkt-An-
gebote, also gebrauchte Instrumente.
j Musik Bertram, Friedrichring 9,
Mo-Fr 9-13 Uhr und 14-18.30 Uhr,
Sa 9-14 Uhr, 0761/2730900,
musik-bertram.com

Record-Store
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Zündstoff
Biomode muss nicht teurer als konven-
tionelle Mode sein. Das will das Zünd-
stoff-Team in seinem Laden unter Beweis
stellen. Bio-Baumwoll-Shirts gibt es dort
schon ab knapp 12 Euro. Für das kleine
Portemonnaie gibt es im Zündstoff auch
mehrmals im Jahr einen Sale.
j Zündstoff, Moltkestr. 31,
Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-17 Uhr,
0761/21430584, fudr.fr/drkmode

Kleiderei
In der Kleiderei im Stühlinger kannst du
nicht einfach nur Klamotten aus zweiter
Hand kaufen, sondern sogar bis zu fünf
Teile auf einmal leihen. Zudem gibt es
in der Kleiderei auch Neuware und zwar
ausschließlich faire und nachhaltige
Marken.

j Kleiderei, Klarastr. 80,Mi-Sa, 12-18 Uhr,
01525 8571176, kleiderei.com

Suslet
Nachhaltige Kleidung für den kleinen
Geldbeutel? Das ist schwer zu finden.
Im Suslet in der Fischerau gibt es al-
lerdings genau das: Restposten, Mus-
terartikel oder andere Teile mit kleinen
Fehlern – in Bio-Qualität und zu 30 bis
70 Prozent heruntergesetzt. Und das für
Frauen, Männer und auch Kinder.
j Suslet, Fischerau 26, Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, 0761/29088517,
suslet.com

Fairjeans
Dir ist bei der Jeans nicht nur die Pass-
form wichtig, sondern auch, wie sie
produziert wurde? Das Freiburger Unter-

nehmen Fairjeans in der Vaubanallee
macht genau das. Dort gibt es drei unter-
schiedliche Herrenmodelle und auch
seit einem Jahr Damenmodelle. Eine
gute Passform ist dem Unternehmen
besonders wichtig. Die Fairjeans wird
mit Biobaumwolle aus der Türkei und
Kirgistan hergestellt.
j Fairjeans, Vaubanallee 13,
Mo-Fr 10-13 Uhr, 14-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr 0761/61258159

YumYum
Wer kurz zwischen den Seminaren in
einem hippen Klamottenladen stöbern
will, ist im YumYum goldrichtig. Dort gibt
es nicht nur, aber viel fair gehandelte
Marken. Wer einen kleinen Geldbeutel
hat, sollte den Sale auf keinen Fall ver-
passen. Seit kurzer Zeit gibt es zudem
eine Vintage-Ecke, die immer größer
wird.
j YumYum, Löwenstr. 8-14,
Mo-Sa 11-19 Uhr, 0761/3809272,
yumyum-freiburg.de

Yoiqi
Weniger ist mehr: Der gesamte Produk-
tionsprozess aller Yoiqi Styles – vom
Pflanzenanbau über die Fertigung bis
hin zum Vertrieb – bleibt unter einem
Dach. Die Bio-Baumwolle kommt von
einem ägyptischen Pionier für nach-
haltige Landwirtschaft. Die Yoiqi-Klei-
dung bietet Freiraum für individuelle
Yogapraxis.
j Yoiqi, Wilhelmstr. 22, Do-Fr 12-18 Uhr,
0761-88850049, yoiqi.com
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Wo gibt’s Leckeres für
Zwischendurch?

k Wo gibts das leckerste Kleingebäck
zum Espresso?

Gianni ist wie seine Waren: 100% original
Sizilianer. Es braucht bloß etwas Fortuna,
um unweit des Augustinerplatzes noch
einen Sonnenplatz amBistrotisch zu ergat-
tern. Dann: Espressogeruch in der Nase,
cremig-körniges Mandelgebäck auf der
Zunge – und schon bist du mit einem Fuss
in bella italia. Die bis zu acht Sorten wer-
den je nach Nachfrage variiert. Favorit der
Redaktion: Pistazie! Süß, kernig, amore!
j Caffè da Gianni, Marienstr.13,
Mo-Fr 8 -17 Uhr, Sa 9-17 Uhr,
0176/80610211, caffe-da-gianni.de

k Wo werden Seelen in den
Sandwichtoaster gelegt?

Keine Ahnung, warum niemand außer den
netten Menschen hinter dem Sedan-Tre-

sen Badische Seelen in Sandwichtoaster
packt. Denn dann werden Sandwichträu-
me war: Seelen sind perfekt, um zwischen
zwei heißen Platten ihre Erfüllung zu fin-
den. Sie werden knusprig, flach und heiß,
die Salzigkeit ihres Äußeren betont. Zwi-
schen ihren Hälften schmilzt im Sedan
Bergkäse über der perfekten Mini-Menge
Paprika, Gürkchen und Radieschen. Eine
Halbe kostet 3,80 Euro und reicht für einen
kleinen Hunger.
j Sedancafé, Sedanstr. 9, Mo-Fr 8-19 Uhr,
Sa 9-18 Uhr, 0176/ 22615926

k Wo gibt es Freiburgs leckersten
Schokobrownie?

Ein warmes Pistazienkissen ummantelt
von Schokoladenteig, dazu Blaubeeren,
eine Kugel Vanilleeis und eine Orangensi-
chel – so wird Freiburgs leckerster Scho-
kobrownie im Lebemann serviert (Preis:
6,50 Euro). Neben dieser süßen Sünde
gibt’s im Lebemann, einem Café-Bar-Res-
taurant im Stadtteil Herdern, quasi von früh
bis spät Food und Drinks (Empfehlung:
hausgemachte Limos und kreative Cock-
tails) – und einen Mittagstisch.
j Lebemann, Habsburgerstr. 110,
Mo-Do 9-24 Uhr, Fr+Sa 9-2 Uhr,
So 9-20 Uhr, 0761/29085976,
lebemann-freiburg.de

k Wo kann ich Tapas im Schwarzwald-
Style essen?

Heißhunger, aber du kannst dich nicht ent-
scheiden? Dafür gibt’s Schwarzwaldtapas.
ImBlümchen kannst du das Beste, was der
Black Forest zu bieten hat, in kleinen Por-
tionen schlemmen: Flammkuchen, Bergkä-
sespätzle, Lamm-Tomaten-Ragout oderCaffè da Gianni
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Schwarzwald-Tiramisu. Für danach emp-
fiehlt sich die Cocktailbar.
j Blümchen Opfingen, Burgweg 2,
Opfingen, Mo-Sa 18- 23 Uhr,
07664/6123889, blümchen-freiburg.de

k Wo gibt’s ungarische Spezialitäten
für Zwischendurch?

Beim Imbiss-Truck Koncz Kürtös gibt es le-
ckere ungarische Spezialitäten. Die tradi-
tionellen Kürtöskalács (Baumstriezel) und
Lángos (Fladenbrot mit Sauerrahm und Kä-
se) werden mit viel Liebe von Anna und At-
tila gebacken. Auf der Facebook-Seite
steht, wo der Truck Station macht: Unter
anderem ist er regelmäßig auf demMaria-
von-Rudloff-Platz im Rieselfeld zu finden.
j Koncz Kürtös Imbiss,
konczkurtos.blogspot.com

k Nous sommes en France?
Sattgrüne Bäume, sommerwarme Wiesen
und die leckersten Croissants Freiburgs!
Im Café Marcel im Stadtgarten bekommst
du für 80 Cent die kleinen und für 1,50 Euro
die großen französischen Croissants. Der
Fokus in diesem Café liegt auf der Barista-
kunst, Filterkaffee und Aeropress sind
mehrfach ausgezeichnet. Bei Zeitnot gibt
es den Kaffee und all die Leckereien auch
zumMitnehmen.
j Café Marcel, Im Stadtgarten 1,
täglich 10-17 Uhr, cafemarcel.de

Lieblingsläden

k Wo bekomme ich ausgefallenen Honig?
In der HonigGalerie Heldt in der Fischerau!
Denn Honig ist nicht gleich Honig: Über 60
verschiedene Sorten hat der Laden im An-

gebot. Wer etwas Ausgefallenes sucht,
der sollte den Corbezzolo Honig probieren.
Diese sardische Spezialität wird aus den
Blüten des so genannten Erdbeerbaums
gewonnen und schmeckt charakteristisch
herb und leicht bitter.
j Honig Galerie Heldt, Fischerau 8,
Mo-Sa 10-18.30 Uhr, 0761/2024447,
honiggalerie.de

k Wo gibt’s richtig leckeren Brot- oder
Gemüsedip?

Im kleinen griechischen Feinkostladen
„Elia und Feta“ in Haslach! Inhaber Ilias
Anastasiadis macht den leckersten Dip
fast täglich selbst: Aus Fetakäse, Joghurt,
Olivenöl, Paprika und Gewürzen rührt er
eine super-leckere Creme. Außerdem
empfehlenswert: das Tzaziki und die Oliven
von der griechischen Insel Thassos.
j Elia und Feta,
Martha-Walz-Birrer-Straße 3,
Di-Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-15.30 Uhr,
0176/81932168

k Wo kann ich stylische Handtaschen
made in Freiburg kaufen?

Sie heißen „Mäggi“ oder „Lena“, sind ele-
gant, klassisch, nachhaltig – und aus Le-
der.Mäggi und Lena sindHandtaschen des
Freiburger Labels Scilla. Die 35-jährige
Magdalena Wolf stellt sie in Handarbeit
her. Aus Lederresten, die sie aufkauft oder
bei Familienunternehmen bestellt. Schlich-
tes Design trifft auf hochwertigesMaterial:
Die Scilla-Handtaschen sind elegantes
Accessoire.
j Scilla, www.scilladesign.com und in der
Kleiderei Freiburg

k Wo gibt’s Keramik mit feministischer
Botschaft?

Seit vier Jahren fertigt die Freiburgerin
Isabelle Bapté unter demNamen Terrabel-
le Creations Vasen, Tassen und Behälter
mit weiblichen Formen an. „Nippeltassen“,
sagt sie selbst dazu. Damit möchte sie
Brüste und Nippel aus der Tabuzone holen.
Die Teile gibt’s in verschiedenen Farben
und Formen – denn jeder Körper ist anders.
Preislich liegen die Stücke bei 20 Euro.Wer

interessiert ist, meldet sich via Instagram.
j Terrabelle Creations, instagram.com/
terrabelle_creations und in der
Kleiderei

k Wo finde ich japanische Keramik und
stilvolle Geschenke?

Wer in Freiburg ein kleines Stück Japan
sucht, wird im KIDO in der Fischerau fün-
dig: Hier wimmelt es von seidenen Kimo-
nos, papiernen Lampen und gusseisernen
Teekannen vom Allerfeinsten. Die blumi-
gen Keramikschüsseln oder filigran ge-
arbeiteten Teetassen sind preislich er-
schwinglich und bringen ein bisschen Zen-
Atmosphäre in den Alltag – ein praktisches
und stilvolles Geschenk für deine Liebsten.
j KIDO JapanischesWohnen,
Fischerau 14, Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, 0761/37104,
kido-freiburg.de

k Wo bekomme ich günstigen
Nerd-Kram?

Du bist Popkultur-Fanatiker, hast aber we-
nig Geld? Dann solltest du bei Sammelfie-Elia und Feta
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ber im Stühlinger vorbeischauen. Der Se-
cond-Hand-Shop hat sich auf Videospiele,
Actionfiguren und jede Menge anderen
Nerd-Kram spezialisiert. Beim Stöbern in
den Regalen und Kisten wirst du mit Si-
cherheit auf viele Kindheitserinnerungen
für wenig Geld stoßen.
j Sammelfieber Freiburg,
Lehener Str. 24, Mo-Di 10-18.30 Uhr,
Mi 10-18 Uhr, Do-Fr 10-18.30 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 0761/37722

k Wo bekomme ich internationale
Lebensmittel?

Wer gerne international kocht, kennt das
Problem: Lebensmittel wie frischen Ko-
riander, Okraschoten oder Garam-Masala-
Gewürzmischungen gibt es nicht in jedem
Supermarkt. Anders im Amina Markt am
Betzenhauser Torplatz: Dort gibt’s neben
frischem Obst, Gemüse, eingelegten Le-
ckereien und Fleisch auch eine reichhalti-
ge Auswahl an Lebensmittel aus der gan-
zenWelt.

j Amina Markt, Sundgauallee 100-108,
Mo-Sa 18-20 Uhr, 0761/61255166,
amina-markt.de

k Wo kann ich nach Feierabend stilecht
Absinth probieren?

Langen Tag gehabt, keine Lust auf Couch,
aber auch zu k.o. für Party? Kultur und Al-
kohol bietet da die Alte Apotheke: Ohne
Voranmeldung darf hier jeden Freitag zur
Grünen Stunde von 17 bis 20 Uhr Gin und
Absinth im urigen Ambiente an der Palli-
sander-Bar geschlürft und anschließend
gefachsimpelt werden. Monatlich gibt es
außerdem Special Events, beispielsweise
das Rum-Tasting im September.
j Alte Apotheke, Klarastr. 60, Mo-Do
11-19 Uhr, Fr 11-20 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/273222, absinthes.de

k Wo gibt es das größte Comic-Angebot
der Stadt?

Wer sich beim Comic-Kauf nicht auf Buch-
handlungen und Bahnhofskioske verlas-
sen möchte, sollte dem X für U einen Be-
such abstatten. Neben einer riesigen Aus-
wahl an englisch- und deutschsprachigen
Graphic Novels, lohnt sich der Besuch vor
allem für ausgiebige Fachsimpelei. Die
Verkäufer sind große Comic-Fans und
freuen sich auf jede Diskussion über Bat-
man & Co.
j XfürU Buchhandlung, Rempartstr. 7,
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/36741, xfueru.com

k Wo bekomme ich Pizza wie in Neapel?
Sie sind dünn, haben Leopardenflecken
und der Mozzarella auf ihnen ist komplett
geschmolzen: Bei Spacca Napoli in denKido
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Westarkaden sieht die Pizza so aus wie in
Neapel - und sie schmeckt auch genauso
wunderbar. Kein Wunder, dass italienisch
sprechende Kunden hier manchmal ganze
Stapel an Pizza-Kartons raustragen. Der
Klassiker Margherita kostet 7,90 Euro.
Außerdem gibt’s Antipasti und Pastage-
richte mit hausgemachten Nudeln.
j Spacca Napoli, Breisacherstr. 149,
Mo-Sa 11-22 Uhr, So 17.30-22.30 Uhr,
spaccanapoli-freiburg.de

k Wo gibt’s wirklich schöne
Kaffeetassen?

Der Geburtstag von der besten Freundin
steht an, aber das Geschenk fehlt noch?
Wie wäre es mit schönen Kaffeetassen?
Im GeBüSch in Merzhausen gibt es eine
unerschöpfliche Auswahl an Greengate
Geschirr, das mit den schönen Mustern in
keiner Küche fehlen darf. Von Streifen,
Punkten und Blumenmustern ist für alle et-
was dabei. Dazu gibt es dort noch Ge-
schenkpapier für die schöne Verpackung.
j GeBüSch Geschenke-Bücher-
Schreibwaren, AmMarktplatz 2,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 15-18.30 Uhr,
Sa 9.30-13 Uhr, 0761/89761399

k Wo kann ich mit Tee experimentieren?
Keine Lust mehr auf Tee aus dem Super-
markt? Nichts trifft wirklich deinen Ge-
schmack? Dann ab zum Teapot, denn dort
kannst du dir aus deinen Wunschsorten
Tee selbst mixen. Wer unentschlossen ist,
kann sich beraten lassen. Ruhig auch mal
eine ungewöhnliche Kombi wagen!
j Teapot, Kaiser-Joseph-Str. 258,
Mo-Fr 9.30-19 Uhr, Sa 9.30-18 Uhr,
0761/382729, teapot.de

k Wo gibt’s selbstgemachte
Naturkosmetik aus Hanf?

Das Geschäft Hanfnah bietet neben diver-
sen Rauchgerätschaften und Anbauhilfen
für Hanf selbstgemachte Naturkosmetik.
Geheimtipp: die Kosmetik-Linie CannaBio-
Derm, die Inhaber Tobias selbst im
Schwarzwald herstellt. Das im Hanf ent-
haltene CBD wirkt entzündungshemmend
und hilft bei Hautproblemen. Breit wird
man davon also nicht, aber schön.
j Hanfnah, Schützenallee 3,
Mo 10-18.30 Uhr, Di/Mi/Fr 11-18.30 Uhr,
Do 11-20 Uhr, Sa 10-15.30 Uhr,
0761/59513696, hanfnah.de

k Wo kann ich einkaufen wie Oma vor
50 Jahren?

Der Tante-Emma-Laden Tischlein deck
dich in der Belfortstraße ist der ideale Ein-
kaufsort für Nostalgiefans. Das kleine Ge-
schäft ist mit Retro-Blechschildern und
Glasbehältern voller Süßigkeiten deko-
riert. Auch wenn das Tischlein deck dich
ziemlich klein ist, findetmanObst, Gemüse,

Eisenwaren Bauer
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Milchprodukte, Wurst und Käse. Einkäufe
werden in Papiertütchen eingepackt, Plas-
tiktüten sucht man hier vergebens.
j Tischlein deck dich, Belfortstr. 26,
Mo-Do 8-18.30 Uhr, Fr 8-14 Uhr,
Sa 9-13 Uhr, 0761/37441

k Erotikshop Angelique
Na, Bock auf Gleitgel, das nach „Salted
Caramel“ duftet? Oder legst du selbst bei
Sextoys hohenWert auf Umweltschutz? Im
Erotikshop Angelique gibt es sogar biolo-
gisch abbaubare Vibratoren – und ein Ki-
no! Donnerstag ist Gay-Kino-Tag. Ansons-
ten hast du bei Angelique eine große Aus-
wahl an DVDs, Heften und Spielzeuge für
den Spaß daheim.
j Sex-Shop Angelique,
Habsburgerstr. 108, Mo-Fr 10-20 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 0761 /37116,
sexshop-angelique.de

k Wo bekomme ich nachts noch Bier
oder Kondome?

In Freiburgs erstem Späti in der Egonstra-
ße im Stühlinger. Das Team des „Bis Späti“
hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein Stück
der Berliner Späti-Kultur nach Freiburg zu
holen. Im Angebot: gekühlte Getränke, lo-
ckere Atmosphäre, Platz zum Cornern und
Dinge des alltäglichen Bedarfs – und das
bis spät in die Nacht.
j Bis Späti, Egonstr. 45,
Mo-Do 18-2 Uhr, Fr/Sa 18-3 Uhr,
So 14-22 Uhr, spaeti-in-freiburg.de

k Wo bekomme ich einzelne
Schrauben her?

Beim Eisenwarenhändler Luitpold Bauer
direkt in der Innenstadt gibt es noch einzel-

ne Schrauben undNägel zu kaufen. Außer-
dem alles, was man im Garten und Haus so
braucht und wofür man sonst extra in den
Baumarkt fahren müsste: von der Garten-
schere bis zum Blumentopf, von der Gieß-
kanne bis zur Holzkohle.
j Luitpold Bauer Eisenwaren,
Oberlinden 25, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr,
Sa 9-16 Uhr, 0761/35663,
luitpold-bauer.de

k Schuhreparatur Schend
Wer nach einem Laden sucht, in dem die
Schuhe hochwertig repariert werden und
man gutes Handwerk unterstützt, der ist
bei der Schuhreparatur von Beate Maria
Schend richtig. Ihre kleine blaueHütte liegt
hinter dem Alten Wiehrebahnhof. Hier be-
kommt man nicht nur glänzende Schuhe,
sondern auch ein freundliches Gespräch.
j Schuhreparatur Beate Maria Schend,
Adalbert-Stifter-Str. 15, Mi 9-12 und
14-18 Uhr, Sa 8-13 Uhr sowie nach
Vereinbarung, 0761/7049726

k Wer berät mich in Sachen Elektronik?
Auch wenn die beiden Freiburger Filialen
von außen klein und schnuckelig ausse-
hen: Von einer Kleinstsicherung bis zum
Router – bei Omega Electronic finden Stu-
denten alles, was sie für ihre Studenten-
wohnung brauchen. Nicht nur Elektronik-
artikel, sondern auch Deckenhaken, Dübel
und Schrauben liegen in den Regalen.
j Omega City, Raustr. 6,
Mo-Sa 9.30-19.30 Uhr, 0761/7677640

j Omega Stühlinger, Eschholzstr. 58-60,
Mo-Sa 9-19.30 Uhr, 0761/767760,
omega-electronic.de

k Wer stutzt mir meinen Bart?
Um mit einem Vollbart nicht auszusehen
wie ein verschrobener Waldschrat, lohnt
sich ein Besuch im Barbershop Schettler.
Die Spezialisten pflegen, stutzen und ölen
den Bart – wer möchte, kann sich auch
noch die Haare schneiden lassen.
j Friseur & Barbershop Ingmar Schettler,
Gartenstr. 8 und 11, Di-Fr 11-19 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 0761/36908411,
schettler-barbershop.de
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Was kann ich draußen
machen?

k Wo kann ich in einem hängenden
Baumhaus übernachten?

Fast wie ein UFO schwebt dieses Baum-
haus über dem Boden: Im Naturcamp
Schluchsee kannst du in einemhängenden
Baumhaus übernachten. Das Ganze sieht
aber eher aus wie ein Tipi als ein klassi-
sches Baumhaus. Praktischerweise sind
die Wände aus Glas – du hast also stets
freie Sicht auf die umgebende Natur. Eine
Nacht kostet 35 Euro, bis zu 6 Personen
können darin schlafen.
j Naturcamp Schluchsee, Vorderaha 8,
79859 Schluchsee, 0171/2746361,
naturcamp-schluchsee.de

k Wo kann ich in einer Burgruine mit
Blick auf Freiburg übernachten?

Eine laue Sommernacht lässt sich wunder-
bar auf der Ruine Schneeburg verbringen.
Die Reste dieser alten Gipfelburg stehen
auf dem Schönberg südlich von Freiburg -
der Blick auf die nachts hell erleuchtete
Stadt ist herrlich. Die Schneeburg ist von
der Freiburger Innenstadt zu Fuß in 2-3
Stunden zu erreichen. Taschenlampe für
den Rückweg nicht vergessen!
j Ruine Schneeburg, Unterer
Schönberghof 1, 79285 Ebringen,
rund um die Uhr begehbar

k Wo kann man auf Spendenbasis an
einem Outdoor-Yogakurs teilnehmen?

Yoga für alle, die wollen. Vinyasa und Yin
Flow unter freiem Himmel, mit anschlie-
ßender Entspannung. Sina Streck bietet

Studierenden „Yoga ohne Schnick-
schnack“ an. Das bedeutet: schlichtes Yo-
ga mit viel Raum für eigene Gedanken und
Selbsterfahrung, um sich selbst besser zu
verstehen. Damit die TeilnehmerInnen da-
für nicht tief in die Tasche greifen müssen,
finden in Kurse im Sommer gegen eine
Spende im Park statt.
j Sina Streck, Ort und Kontaktdaten auf
pureyogafreiburg.worpress.com

k Wo steht Europas längste
Röhrenrutsche?

Rund um Freiburg geht's üblicherweise
auf Skiern und Snowboards bergab. Beim
Baumkronenweg in Waldkirch können be-
sonders Mutige auf dem Popo nach unten
rutschen.Mit 190Metern gibt es dort Euro-
pas längste Höchstgeschwindigkeits-Röh-
renrutschbahn. Bevor ihr jedoch zurück ins
Tal gleitet, solltet ihr den Ausblick auf den
Kaiserstuhl und die Vogesen genießen.
j BaumkronenwegWaldkirch,
Eichbühlweg 6a, Mo-So 11-18.30 Uhr,
0157/32114255,
baumkronenweg-waldkirch.de

k Wo lerne ich Freiburgs Geschichte
hautnah kennen?

2020 wird Freiburg 900 Jahre alt. Die Thea-
tergruppe Freiburg Living History gibt mit
ihren Stücken einen Einblick in die lange
Geschichte der Stadt. Dabei nutzen die
Schauspielerinnen und Schauspieler statt
eines dunklen Saals die beste Kulisse
überhaupt: die Freiburger Altstadt. Dort,
wo es vor Jahrhunderten tatsächlich ge-
schah, schlüpfen sie überzeugend in die
spannenden Rollen von Gauklern, Vaga-
bunden und Rittern.

Was tun in
meiner
freien Zeit?

30 Freie Zeit



j Freiburg Living History, 0176/43211419,
freiburg-living-history.de

k Wo kann ich die Stadt königlich
entdecken?

Sich per Schwarzwaldrikscha durch die
Freiburger Altstadt kutschieren lassen
oder auch die Stadtteile drumherum er-
kunden – möglich machen es die kräftigen
Waden von Peter Weyel. Der passionierte
Radler fährt Gäste und Einheimische mit
demVelo durch die Gegend und erzählt da-
bei Wissenswertes zu den vorbeiziehen-
den Sehenswürdigkeiten und Hot Spots.
Eine 40-minütige Stadtrundfahrt für zwei
Personen kostet 35 Euro und ist ein High-
light, das man sich mal gönnen kann.
j Schwarzwaldrikscha, 0173/3443447,
rikscha-freiburg.de

k Wo kann ich kostenlos Salsa und Lindy
Hop tanzen?

Sobald die Sommerabende warm genug
sind, verwandelt sich der stillgelegte Brun-
nen vor der Mensa allabendlich in eine ro-
mantische Tanzfläche. Mittlerweile hat
sich eine Art Wochenplan etabliert: An be-
stimmten Tagen wird Salsa, Bachata und
Kizomba getanzt, an anderen Lindy Hop
oder Tango. Der perfekte Ausgleich nach
einem langen Lerntag – und von der UB
buchstäblich einen Katzensprung entfernt.
j Brunnen vor der Mensa Rempartstraße,
Rempartstr. 18, bei gutemWetter
täglich ab etwa 19 Uhr

k Was ist das schönste Ziel für eine
Fahrradtour?

Colmar ist mit seinen kleinen Fachwerk-
häuschen eins der schnuckeligsten Städt-
chen im Elsass und gerade im Frühling
einen Ausflug wert. Von Freiburg aus lässt
sich Colmar wunderbar mit dem Fahrrad
erreichen: Rausradeln aus der Stadt, vor-
bei an den Weinbergen des Kaiserstuhls,
ab über den Rhein – und schon kannst du
original Elsässer Flammkuchen, Münster-
käse und Muskateller genießen. Bon ap-
pétit!
j Colmar (Frankreich), ca. 45 km und
knapp 3 Stunden Fahrradfahrt von
Freiburg entfernt

k Wo kann ich im Rhein schwimmen?
Wer einen Kurzurlaub braucht, der sollte
unter der Woche in Basel in den Rhein zu
springen – ambesten vor Feierabend, dann
ist weniger los. Ab Tinguely-Museum treibt
man circa 20 Minuten durch Basel. Links
kann man das Münster, rechts Menschen
in Badekleidung bewundern. Vorsicht
bleibt geboten – immer schön Abstand zuFahrradrikscha
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Museumsbergwerk Schauinsland
Konstante 10 Grad Celsius und Führungen
mit Infos zur 800-jährigen Bergbautra-
dition am Freiburger Hausberg bietet
das Museumsbergwerk Schauinsland.
Mit Bahn, Bus und Gondel lässt sich das
Bergwerk aus dem Freiburger Stadt-
gebiet erreichen. Vorher schauen, wann
Führungen sind, auf eigene Faust kann
man die Stollen nicht erkunden.
j Museumsbergwerk Schauinsland,
Schauinslandstr. 390, Oberried,
0761/26468,
schauinsland.de/museums-bergwerk

Planetarium
Minus 270 Grad: So kalt ist es im leeren
Raum desWeltalls. Nicht ganz so kalt,
aber während einer Hitzewelle durchaus
angenehm, ist es im klimatisierten Kup-
pelsaal des Freiburger Planetariums am
Hauptbahnhof. Dort hast du die Wahl
aus mehreren einstündigen Vorführun-

gen zu Schwarzen Löchern, der Entste-
hungsgeschichte unserer Milchstraße
oder visuellen Reisen durch den Ster-
nenhimmel.
j Planetarium Freiburg,
Bismarckallee 7g, 0761/3890630,
planetarium-freiburg.de

Dreisamschaukel
Nicht nur ein guter Ort, um sich abzu-
kühlen, sondern auch für das perfekte
Instagram-Foto: die Dreisamschaukel.
An der Dreisam lässt es sich bei Hitze
ohnehin gut aushalten, das Schaukeln
verschafft zusätzlich frischenWind.
Ein großartiges Gefühl, die Füße in Luft
undWasser baumeln zu lassen.
j Dreisamschaukel, Uhlandstraße,
Unter demMariensteg

Strandbad
Sommer, Sonne, Strandbad: Dieses Trio
gehört zusammen – und zwar schon

lange. Das mit reichlich Retro-Charme
ausgestattete Bad im Freiburger Osten
lädt nicht nur zum Planschen und Rut-
schen ein, sondern bietet auch Platz
für sportliche Aktivitäten sowie eine
Strandbar mit Erfrischungen. Profitipp:
Früh kommen!
j Strandbad, Schwarzwaldstr. 195,
0761/2105560, fudr.fr/strandbaden

Museum für Neue Kunst
Kunst des 20. und 21. Jahrhunderts in
temperierten Räumen auf sich wirken
lassen oder Vertreter des Expressio-
nismus und der Neuen Sachlichkeit für
sich entdecken: Das Museum für Neue
Kunst in der östlichen Altstadt macht
es möglich. Im Erdgeschoss gibt’s zudem
ein schnuckeliges und vorzügliches Café.
j Museum für Neue Kunst,
Marienstr. 10a, Di-So 10-17 Uhr,
0761/2012501, freiburg.de/museen

den Brückenpfeilern halten. An Land er-
wartet einen Musik. Und wer bis abends
bleibt, erlebt meist einen wunderschönen
Sonnenuntergang.
j Anreise: Am einfachsten mit der Bahn
zum Badischen Bahnhof, ausgestattet
mit einem wasserdichten Schwimm-
sack und Proviant.

k Wo kann ich kostenlos und in Ruhe den
Frühling genießen?

In deiner WG gibt es nicht mal einen Bal-
kon und der Mensagarten ist dir zu über-
füllt? Dann nichts wie los nach Herdern,
wo sich ein kleines grünes Paradies ver-
steckt: der Botanische Garten der Uni. Ab-
seits vom Straßenlärm lässt es sich hier,
umgeben von Gebirgsflora, Tropenpflan-
zen und Rosengärten, gemütlich in der
Sonne sitzen oder ein Buch lesen.
j Botanischer Garten, Schänzlestr. 1,
Freiland: Mo-So 8-18 Uhr,
Gewächshäuser Mo-Do 12-16 Uhr,
So und feiertags 14-16 Uhr,
0761/2032872,
botanischer-garten.uni-freiburg.de

k Wohin kann ich einen kostenlosen
Frühlingsausflug machen?

Er ist das größte Tiergehege Baden-Würt-
tembergs und Freiburgs ganzer Stolz: der
Tier-Natur-Erlebnispark Mundenhof. Rund
um die Uhr ist das Gelände zwischen Le-
hen und Rieselfeld gratis zugänglich und
bequem mit dem Rad erreichbar. Ob bei
den Äffchen, mit Blick auf die Storchen-
nester oder im japanischen Garten – hier
findet sich immer ein idyllisches Plätzchen
für ein Frühlingspicknick. Alternativ gibt’s
auch ein gastronomisches Angebot.

Museumsbergwerk Schauinsland
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j Tier-Natur-Erlebnispark Mundenhof,
Haltestelle „LehenMundenhof“mit der
Buslinie 19 oder über den Dreisamrad-
weg, rund um die Uhr geöffnet,
0761/2016580, mundenhof.de

k Wo kann ich Tulpen und Gladiolen
selbst pflücken?

Es ist erstaunlich, wie viel Freude ein paar
Blumen bringen können – leider werden
sie aber oft ausbeuterisch produziert und
von weit weg nach Deutschland geschifft.
Eine ökologischere (und aktivere) Variante
sind die Blumenfelder der Gärtnerei Bär:

Hier kann man Dahlien, Narzissen, Tulpen
oder Sonnenblumen einfach selbst schnei-
den und zahlt zwischen 20 Cent und 1,20
Euro pro Stück in das Vertrauenskästchen.
j Blumenfelder von Blumen Bär,
z. B. Kartäuserstr. 121, Wiesenweg 8
(Günterstal), Alte Bundesstr. 1
(Gundelfingen), rund um die Uhr
geöffnet, 07633/948291,
blumen-zum-selbstschneiden.de

k Wo kann ich übernachten wie in einer
Glaskuppel?

Wohnst du noch oder (er)lebst du schon?
Wenn du eigentlich total der Naturbursche
bist, dir zelten dann aber doch zu rücken-
lastig ist, probier’s doch mal mit dem
Bubbletent in Bad Dürrheim – einem Zelt in
Glaskugelform mit Doppelbett. Klingt nicht
nur abgespaced, ist es auch. Aberwas gibt
es Schöneres, als im bequemen Bett Ster-
ne unter freiem Himmel zu beobachten?
j Kur- und Bäder GmbH Bad Dürrheim,
Luisenstr. 4, Bad Dürrheim,
07726/666266 , bubble-tent.de

k Wo kann ich im Freien das Tanzbein
schwingen?

Bailando, bailando! Wer braucht schon
sommerliche Abendluft und Turnschuhe,
wenn er Parkett und hohe Stelzen haben
kann? Richtig. Niemand. Let it flowund lass
dich von den Tango-Vibes über den Kies-
boden des alten Wiehre-Bahnhofs gelei-
ten und unter Bäumen von bunten Lichter-
ketten bestrahlen. Also: Panamahut und
Turnschuhe einpacken und vamanos!
j Turnschuh-Tango am Alten
Wiehrebahnhof, Urachstr. 40, jeden
Donnerstag 19-22 Uhr
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k Wer erklärt die Schauinslandbahn?
In knapp 20 Minuten bringt einen die
Schauinslandbahn über die 3,6 km lange
Strecke auf den Freiburger Hausberg.
Aber wie macht sie das? Erklärt wird das
bei Technikführungen, die sonntags um 15
Uhr angeboten werden. Zu entdecken gibt
es zum Beispiel einen alten Fahrstand aus
dem Gründungsjahr 1930 und das Herz-
stück der Bahn, das Umlaufverfahren. Die
45-minütige Führung kostet 5 Euro.
j Talstation Schauinslandbahn,
Bohrerstr. 11, Horben, Treffpunkt
So 15 Uhr, 0761/4511777,
schauinslandbahn.de

k Wo kann ich gut Minigolf spielen?
Wer sich nach Palmen und Strandfeeling
sehnt, von Geldbeutel oder Klausurenpha-
se jedoch zu Hause gehalten wird, der
kann im Fun Strand Minigolf unter Palmen
spielen. Ein alter Bus wurde zur Bar um-
funktioniert, an welcher man nach dem
Einlochen entspannen kann.
j Fun Strand, Schwarzwaldstr. 195,
Sonn- und Feiertags 12-18 Uhr, je nach
Wetter, 0761/580627, fun-strand.de

k Wo gibt’s eine urige Berghütte ohne
Strichcodeprodukte?

Die Gummenhütte auf dem Kandel bei
Waldkirch ist im Frühjahr und Sommer im-
mer einen Besuch wert. Mitten in der Na-
tur gelegen in 1133 Metern Höhe, frische
Luft, weit weg vom Alltag, dazu eine unbe-
zahlbare Aussicht. Bei den beiden Fenster-
liwirten Andrea und Andy ist strichcode-
freie Zone – hier gibt’s nur handgemachte
Produkte, zum Beispiel Honigbrot, Wurst-
vesper oder Melissenschorle. Und den

besten selbstgebackenen Erdbeerkuchen
der Welt. Ab und zu finden auf der Gum-
menhütte Konzerte und DJ-Abende statt.
Motto: Nuffkomme zum Runderkomme.
j Gummenhütte, auf dem Kandel,
Hinweisschildern folgen, 1. Mai bis 31.
Oktober Mo /Do-Sa 12-18 Uhr,
So /Feiertag 10-18 Uhr (bei Regen
geschlossen), 0173/9759250,
fensterliwirt.de,

k Wo kann ich in einem Garten lesen?
Draußen trubeln gehetzte Büromenschen
durch die Straßen, drinnen Idylle pur. Drin-
nen, das ist hinter der Tür von Schreber-
garten Nr. 499. Die Gruppe „Gartenleben
Freiburg“ hat hinter dem Technischen Rat-
haus im Stühlinger diese kleine Oase ge-
schaffen: Zahlreiche Sitz- und Liegegele-
genheiten laden zum Ausruhen ein, aus-
leihbare Bücher können im Schatten der
Büsche gelesen werden. Bachplätschern
und Vogelgezwitscher entspannen die Oh-
ren. Die Nutzung ist kostenlos.

Fun Strand

34 Freie Zeit

HAST DU 

EIER?

facebook.com/brutbox.de

instagram.com/brutbox.de

B
a

d
is

ch
e

s 
P

re
ss

e
h

a
u

s 
G

m
b

H
 &

 C
o

. K
G

, L
ö

rr
a

ch
e

r 
S

tr
. 3

, 7
9

1
1

5
 F

re
ib

u
rg

Dann bring sie zu uns!

BEWIRB DICH! 
auf brutbox.de
BrutBox ist ein Förderprogramm der BZ.medien 
für alle, die Ideen mit Startup-Potential haben.

Du findest uns im Kreativpark Lokhalle Freiburg, 
dem Hotspot für Kreative, Tüftler und Techies.

Hier wird deine Idee 
zur Innovation der Zukunft!



j Lesegarten, Kleingartenanlage
„Lehener Wanner“, Garten Nr. 499;
zwischen Technischem Rathaus und
Sundgauallee, Plakat am Zaun ist vom
Radweg Sundgauallee sichtbar

k Wo kann ich in lauen Sommernächten
Kultur im Freien genießen?

Beim Sommerfest im MensaGarten – mit-
ten in der Stadt. Hier können Studierende
vom 25. bis zum 29. Juni das Beste aus der
MensaBar sehen. Live auf der Open-Air-
Bühne treten die Finalisten des Acoustic
Slams „Lied.Gut“ und die besten Acts vom
„Slam Supreme“ auf. Außerdem gibt's das
internationale Fest der Kulturen, Outdoor-
Ping-Pong oder das Bigband Barbecue.
j Sommerfest imMensaGarten,
Rempartstr. 18, 21. bis 29. Juni,
0761/2101322, swfr.de/kalender

k Wo kann ich günstig Longboards
leihen?

Ihr wolltet schon immer mal mit einem
Longboard lässig an der Dreisam entlang-
cruisen? Dann ab zum Layback Skateshop.
Dort könnt ihr für 5 Euro am Tag beim sym-
pathischen Personal ein Board leihen.

Solltet ihr im Anschluss eure Longboard-
karriere starten und euch ein Brett kaufen
wollen, wird die Leihgebühr gutgeschrie-
ben. Der Klassiker: den Zug nach Himmel-
reich nehmen, aussteigen und von dort aus
bis hinunter in die Stadt rollen lassen.
j Layback GmbH & Co. KG,
Schopfheimerstr. 3, Mo-Fr 13-19 Uhr,
Sa 12-16 Uhr, 0761/2855659,
layback-freiburg.de

k Wie komme ich zügig vom
Schauinsland runter?

Breite Reifen, bullige Federung und richtig
gute Bremsen: Mehr braucht es nicht für
ein rasantes Offroad-Abenteuer auf zwei
Rädern am Schauinsland. Selbst ein An-
trieb ist unnötig, denn auf der Downhill-
Rollerstrecke regiert die Schwerkraft. Das
ist keine Spazierfahrt, das ist Action. Die
kostet ab 20 Euro pro Person, Schutzaus-
rüstung inklusive. Zum Start auf Freiburgs
Hausberg kommt man am besten mit der
Schauinslandbahn. Die Saison beginnt am
1. Mai.
j Downinsland-Rollerstrecke,
Bergstation der Schauinslandbahn,
0761/26468, rollerstrecke.de
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Was kann ich drinnen
machen?

k Wo kann ich junge Künstler entdecken
und unterstützen?

Seit Dezember 2019 kümmern sich vier
junge Freiburgerinnen und Freiburger um
den offenen Kulturort in der Beurbarung,
den sie „Delphi“ genannt haben. Hier fin-
den Kunstausstellungen, Lesungen, Film-
vorführungen und menschliche Begeg-
nungen statt. Jeder kann hingehen, jeder
kann mitmachen.
j Delphi Freiburg, Emmendinger Str. 21,
Di/Do 18-20 Uhr, So 14-16 Uhr,
facebook.com/delphifreiburg

k Wo kann ich ausgelassen tanzen, ohne
blöd angeschaut zu werden?

Das Tanzprojekt Estatic Dance lädt etwa
alle zweiWochen zum Tanzen frei von Nor-
men und Regeln eines Clubs ein. Hier
kannst du zu Klassik, Weltmusik und Tech-
no tanzen, wie es dir gefällt: ruhig und be-
sinnlich oder ekstatisch und verrückt. Zu
Beginn des Abends findet eine kleine Me-
ditation statt, dann gilt, es alle Emotionen
rauszutanzen.
j Estatic Dance, Termine und Infos unter
ecstaticdancefreiburg@posteo.de,
ecstatic-dance-freiburg.jimdo
free.com

k Wo kann ich mich bei einem Bier künst-
lerisch in einer Bar verwirklichen?

In dir steckt ein kleiner Künstler, du willst
dir aber mit den ganzen Farben nicht die
eigene Bude versauen? Dann ab zur Frei-
burger Art-Night! Man trifft sich dabei im

gemütlichen Ambiente einer Kneipe und
kann sich unter Anleitung an der Leinwand
austoben. Alle Materialien werden ge-
stellt, auf der Webseite kannst du dir ein
Motiv zumMalen aussuchen.
j artnight.com/freiburg

k Wo gibt’s Billard, Snooker und Joster
zum Schnäppchenpreis?

Billard, einen Shot an der Bar trinken und
einen tollen Abend genießen. Klingt nach
dir? Ab ins Eightballs! Donnerstags gibt’s
ab 20 Uhr für Studierende 30 Pozent Rabatt
auf Billard und Snooker. Joster und Jägi
gibt’s für einen Euro. Donnerstags kannst
Du nicht? Kein Problem, denn das Eight-
balls bietet jeden Tag ab 20 Uhr 15 Prozent
Studierendenrabatt auf Billardspiele an.
Let the game begin!
j Eightballs Schwarzwald-Billard- und
Dartcenter, Rimsinger Weg 16,
Mo-Do, So 17-0 Uhr, Fr-Sa 17-1 Uhr,
0761/4763829, 8-balls.de

k Wo kann ich Dart spielen?
Dart gespielt wird in Freiburg vielerorts
– doch wohl nirgends so ambitioniert wie
im Venice. Insgesamt acht Dartclubs nut-
zen die Kneipe im Stadtteil Landwasser als
Heimlokal, um in organisierten Ligen anzu-
treten. Doch außerhalb des Spielbetriebs
gibt es auf vier Dartscheiben genug Mög-
lichkeit, sich auszuprobieren. Und das bei
gerade mal 2,30 Euro für 0,3 Liter Pils.
j Venice, Auwaldstr. 90,
Mo-Sa 17-23 Uhr, 0761/135955,
weitere Dartlokale
in Freiburg unter: http://fudr.fr/dart

k Wo lerne ich vegan kochen?
Fluffige Spinatknödel, eine würzige Bra-
tensoße und cremige Mousse-au-choco-
lat – in seiner Kochschule zeigt Wolfgang
Reuter in kleinen Kursen, wie man beein-
druckende vegane Gerichte auf den Tisch
zaubert. Geschmackvoll, detailreich, nicht
zu kompliziert. Die Zutaten fürs Menü ohne
tierische Produkte sind alle bio und meist
frisch vom Markt. Ein Kurs kostet 60 Euro
pro Person, für Studenten 55 Euro.

j Aubergine, Prinz-Eugen-Str. 21,
Mo-Fr 9-11 Uhr: 0160/99084584,
aubergine-kochschule.de

k Wie stark sind deine Nerven?
Startrek live erleben. Eine clownige Hor-
rorshow. Die Flucht vor dem kalten Grauen
im dunklen Schloss. Selbst zum menschli-
chen Experiment werden. Es geht ans Ein-
gemachte im Cage Quests. Sieben Ge-
schichten gibt es zur Auswahl. Bist du mu-
tig genug für eine davon?
j The Cage, Karlsruher Str. 3,
0761/48995377, cagequests.de

k Wo kann ich Freizeittipps finden?
Wo sind die besten Wanderwege in Süd-
baden? Oder die besten Absturzbars in
Freiburg? Welche Hocks und Feste stehen
am Wochenende an? Und welche Konzer-
te? Auf bz-ticket.de, dem Eventportal der
Badischen Zeitung, gibt es Tausende Tipps
und Termine für deine Freizeitplanung. Ein-
trittskarten kann man gleich online kaufen
und sofort ausdrucken.
j bz-ticket.deArtnight
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Wo gibt’s Kultur?

k Wo dreht sich alles um Literatur?
Du liebst Romane, Lyrik oder hörst Autorin-
nen und Autoren gern beim Lesen zu?
Dann wirst du das Literaturhaus lieben.
Dort lesen regelmäßig etablierte oder an-
gesagte Schriftstellerinnen und Schrift-
steller. Neben Lesungen veranstaltet das
Literaturhaus auch immer wieder Reihen
wie die Lange Tafel, wo jeder bei Suppemit
Bücherfreunden sprechen kann. Oder das
Literarische Werkstattgespräch, wo
Schreibende unveröffentlichte literarische
Texte zur Diskussion stellen.
j Literaturhaus Freiburg, Bertoldstr. 17,
0761/289989, literaturhaus-freiburg.de

k Wo kann ich umsonst in Museen?
Freiburg feiert 2020 sein 900-jähriges Jubi-
läum. Für jungeMenschen hat sich der Ge-
meinderat in diesem Zusammenhang ein
besonderes Schmankerl ausgedacht: Das
ganze Jahr über erhalten alle unter 27 Jah-
ren freien Eintritt in die fünf städtischen
Museen Freiburgs. Wer nach Kunst ver-
gangener Epochen sucht, wird im Augusti-
nermuseum fündig – wer es moderner
mag, geht ins Museum für Neue Kunst.
j Augustinermuseum, Augustinerplatz,
Di-So 10-17 Uhr, 0761/2012531

j Museum für Neue Kunst, Marienstr. 10a,
Di-So 10-17 Uhr, 0761/2012583

j Archäologisches Museum
Colombischlössle, Rotteckring 5,
Di-So 10-17 Uhr, 0761/2012574

j Museum für Stadtgeschichte,
Münsterplatz 30, Di-So, 10-17 Uhr,
0761/2012515

j Museum Natur und Mensch,
Gerberau 32, Di-So, 10-17 Uhr,
0761/2012566, freiburg.de/museen

k Wo kann ich Theater unter freiem
Himmel sehen?

Sobald die Sommerabende lau werden,
verlassen die Schauspieler des Wallgra-
bentheaters ihren Gewölbekeller und stei-
gen stattdessen auf eine viel malerischere
Bühne: Im kleinen Rathaushof, umgeben
von historischen Mauern und unter freiem
Himmel, inszeniert das Wallgrabentheater
bei den 45. Rathaushofspielen dieses Jahr
das Stück „Jedermann“.
j Rathaushofspiele 23. Mai bis 29. August,
Wallgrabentheater, Rathausgasse 5a,
Ticketverkauf Mo-Fr 10-13 Uhr,
Sa 10-18 Uhr sowie 2 Stunden vor
Beginn, 0761/25656,
wallgraben-theater.com

k Wo kann ich in neue Rollen schlüpfen?
Theaterspielen ist der perfekte Ausgleich

für den verkopften Alltag im Studium. Die
neun Theatergruppen im Freiburger Inter-
essensverbund für Studentisches Theater
(FIST) suchen regelmäßig neue Mitspieler
– und jederzeit begeisterte Zuschauer.
Mehrmals im Semester gibt es Inszenie-
rungen der Studi-Theatergruppen auf der
Bühne zu sehen, teilweise sogar auf Eng-
lisch. Vorbeischauen lohnt sich!
j Freiburger Interessensverbund für
Studentisches Theater, Infos unter
theater.uni-freiburg.de, Tickets im Vor-
verkauf an den Mensen oder an der
Abendkasse

k Wo kann ich ausgefallene
Choreografien bewundern?

Seit das Theater Freiburg eine neue Inten-
danz hat, strahlt die Sparte “Tanz“ ganz be-
sonders. Schuld daran ist die Tanzkurato-
rin Adriana Almeida Pees, die ausgefalle-
ne undmoderne Choreografen der interna-
tionalen Tanzszene nach Freiburg holt. Da
treffen elektronische Musiker auf israeli-
sche Tänzer, Lichtinstallationen auf große

Gesten. Ein Blick ins Programm lohnt sich,
im Frühjahr stehen unter anderem “The
Quiet“, “TheWaves“ und “Faded“ an.
j Tanztheater in Freiburg, Bertoldstr. 46,
theater.freiburg.de/de_DE/tanz

k Wo gibt’s Kunst und Musik in einer
alten Schokofabrik?

Haslach hat mehr als Graffiti zu bieten. Mit
den Kunstausstellungen in der Fritz-Gale-
rie gibt’s was fürs hochkulturelle Auge. Be-
wirtet wirst du von Ex-Eishockey-Profi Fritz
Adler. Er bringt dir auch Flammkuchen –
wenn duwillst. Musik gibt’s auch ab und zu
im Biergarten der umgestalteten und über
100 Jahre alten Schokoladenfabrik.
j Fritz, Galerie Kunstraum und Events,
Bahnweg 4, Mi-Sa 17-22 Uhr,
So 14-22 Uhr, 0761/283236 ,
facebook.com/fritzgalerie

k Wo stille ich meine Sehnsucht nach
Frankreich?

Zugegeben: Das Elsass ist eigentlich nicht
weit. Aber noch schneller kommt man imAugustinermuseum
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k Blue Monday im Litfass
Jeden Montag findet im Litfass im Se-
danviertel der Blue Monday statt. Und
das heißt: Live-Musik verschiedener
Genres auf kleinstem Raum in einer der
wenigen Freiburger Original-Kneipen.
Kein Hipster-Quatsch, dafür verqualmte
Bier-Atmosphäre und originelle Künstler.
Los geht’s gegen 20.30 Uhr, der Eintritt
ist frei, ein Hut für die Musiker geht rum.
j Litfass, Moltkestr. 17, jeden Montag ab
20.30 Uhr, 0761/25148, fudr.fr/litfass

k Klangformator im E-Werk
Einmal imMonat werden im E-Werk
mittwochs jazzige Klänge geformt: Der
„Klangformator“ ist das Nachfolgeformat
der Jam-Session „Werkjam“, die früher
wöchentlich stattfand. Jetzt hat das
E-Werk die Häufigkeit eingedampft, dafür
soll es qualitativ hochwertigere Musik

geben. Gleich bleibt: Der Eintritt ist frei.
Es kommen nationale wie auch inter-
nationale Künstler.
j E-Werk, Eschholzstr. 77, 0761/207570,
Termine unter fudr.fr/klangformator

k Schlag 6 im Ensemblehaus
Klassische Musik kostet viel Geld? Nicht
unbedingt: Beim Konzertformat „Schlag
6“ des Freiburger Barockorchesters und
des Ensemble Recherche ist der Eintritt
frei. Alle vier bis sechsWochen gibt es
im Ensemblehaus Freiburg einen mu-
sikalischen Abend. Das Besondere: Das
Programmwird vorher nicht verraten
und die Besetzung wechselt ständig.
j Ensemblehaus, Schützenallee 72,
0761/705760, Termine unter
ensemblehaus.de

k Jazz ohne Stress im Waldsee
Dienstags wird’s entspannt imWaldsee:

Jazz-Musiker aus Deutschland und häufig
auch der Schweiz spielen im Lokal. Kein
Stress heißt kein Eintritt und entspannte
Atmosphäre – wer aber während des
Konzerts quatschen will, sollte woanders
hingehen. Bei „Jazz ohne Stress“ ist das
Publikum meist mucksmäuschenstill –
das haben die anspruchsvollen Künstler
auf der Bühne auch verdient.
j Waldsee, Waldseestr. 84,
jeden Dienstag ab 20 Uhr, 0761/73688,
waldsee-freiburg.de

k Jazz-Session im Ruefetto
Jazz zum Zuhören und Mitspielen: Jeden
Donnerstag findet im Gewölbekeller des
Ruefetto eine Jazz-Session statt. Der
Eintritt ist frei, und wer nach dem ersten
Set der Musiker selbst Lust hat mitzu-
spielen, kann dies tun, denn dann gilt:
offene Session! Besonders tolle Atmo-
sphäre durch den gemütlichen Keller.
j Ruefetto, Granatgässle 3,
jeden Donnerstag ab 21 Uhr, Pro-
gramm unter ruefettojazzsessions.de

k Klassische Konzerte in der
Musikhochschule

Mozart, Debussy oder doch vielleicht
ein wenig Puccini? Für die Klassiklieb-
haber unter euch lohnt der Blick in den
Veranstaltungskalender der Musikhoch-
schule. Oft kann man als Studierender
für 4 Euro pro Aufführung, zum Teil auch
kostenlos, den Prüfungskonzerten lau-
schen. Das Programm ist vielseitig: Chor-
auftritte, Improvisations- und Klavier-

konzerte oder Jazz- und Popmusik.
j Musikhochschule Freiburg,
Schwarzwaldstr. 141, Termine unter
mh-freiburg.de/veranstaltungen

k Lied.Gut in der Mensabar
Lied.Gut heißt der Acoustic Slam in der
Mensabar. Während des Semesters
können Sänger und Musiker zeigen, was
sie können. Das Publikum wählt den
Favoriten des Abends aus – der dann
noch eine Zugabe spielen darf. Eine
Bedingung gibt es noch: Der technische
Aufwand für den Aufbau der Bühne darf
pro Künstler nicht mehr als fünf Minuten
dauern – meist läuft also alles mit akus-
tischen Instrumenten.
j Mensa Rempartstraße, Rempartstr. 18,
0761/2101205,während des Semesters
einmal imMonat, Termine unter
fudr.fr/kulturgut

Blue Monday im Litfass
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Centre Culturel Français Freiburg mit der
französischen Kultur und Sprache in Kon-
takt: Beim Ciné Club im Kommunalen Kino
mit Filmen in Originalfassung oder bei Le-
sungen, Konzerten, Vorträgen undAusstel-
lungen kommen frankophile Studenten voll
auf ihre Kosten. C’est super!
j Centre Culturel Français Freiburg,
Münsterplatz 11, Mo-Do 9-17.30 Uhr,
Fr 9-14 Uhr, Sa 11-14 Uhr (nur an be-
stimmten Tagen und nur Bibliothek und
Ausstellungen), 0761/207390, ccf-fr.de

k Wo kann ich bei einem Musical
mitmachen?

Beim Mondo Musiktheater des Studieren-
denwerks. Ihr bekommt professionellen
Gesangs-, Schauspiel-, Sprech- und Tanz-
unterricht und entwickelt das Stück selbst
mit. So könnt ihr hautnah erleben, wie eine
Bühnenproduktion entsteht, von der ersten
Idee bis zur Premiere vor Publikum. Das
Casting findet AnfangMai statt. Aufgeführt
wird das Musical dann ab Januar nächs-
ten Jahres.
j MondoMusiktheater, 0761/2101 200,
mondomusical.de

k Wo laufen aktuelle Filme und Klassiker
für wenig Geld?

Wer keine Angst davor hat, den Unialltag
im Hörsaal ausklingen zu lassen und eine
außergewöhnliche Stimmung im Hörsaal
mag, ist im Aka-Filmclub richtig. Der aka-
demische Filmclub stellt jedes Semester
ein abwechslungsreiches Programm zu-
sammen. Für 3 Euro gibt’s den Mitglieds-
ausweis für ein Semester. Für nur 1,50 Euro
kann man aktuelle Kinofilme oder kultige
Klassiker schauen.

j Aka-Filmclub, Vorführungen im Großen
Hörsaal (GHS) der Biologie am
botanischen Garten, Schänzlestr. 1,
0761/281513, aka-filmclub.de

k Wo gibt’s das kleinste Kino Freiburgs?
Im Untergeschoss des Kulturaggregats
sorgt das gemütliche Kino vom KA-Kino-
klub für Heim-Kino-Flair.Wer sich Filme an-
schauen möchte, muss Mitglied im KA-Ki-
noklub werden. Über info@kulturaggregat
kann man sich kostenlos anmelden.

Außerdem soll das Kino auch eine Platt-
form für junge Filmschaffende aus Freiburg
sein, mit etwas Glück kannst du dort also
den Newcomer deiner Stadt sehen.
j KA-Kinoklub im Kulturaggregat,
Hildastr. 5 , jeden Mittwoch und jeden
zweiten Montag, 0761/61256466
kultur-aggregat.de

k Wo kann ich unter freiem Himmel
Filme gucken?

Mild weht die Abendluft, Grillen zirpen und
am nachtklaren Himmel leuchten die Ster-
ne – schöner Filmgucken als im Sommer-
nachtskino im Innenhof des Schwarzen
Klosters am Rotteckring geht einfach
nicht. Den ganzen August zeigen die Be-
treiber der Kinos Friedrichsbau, Harmonie
und Kandelhof jeden Abend einen Film –
Klassiker, Publikumslieblinge aus dem ver-
gangenen Kinojahr und jeden Donnerstag
eine Premiere. Frühzeitiges Sichern von
Karten empfiehlt sich, die Schlange am
Abendschalter ist immer ewig lang.
j Sommernachtskino, Innenhof des
Schwarzen Klosters, 24. Juli bis 7.
September, täglich ab etwa 21.30 Uhr,
Programm auf sommernachts-kino.deMondo Musiktheater
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Wo kann ich Sport
machen?

k Wo kann ich mit dem Rad ins Tal
rasen?

Über vier Kilometer windet sich der Cana-
dian Trail vom Kybfelsen nach Freiburg. Er
ist der zweite Downhill, der Freiburger
Bikern zur Verfügung steht. Etwas leichter
als die Borderline am Rosskopf ist der Ca-
nadian Trail dennoch extrem schnell, kur-
venreich und macht extrem viel Spaß. Ein-
stieg des Uphills ist an der Sternwaldwie-
se, von dort geht es hinauf auf den Kybfel-
sensattel – und dann via Trail wieder hinab.
Biker dieser Stadt: Ausprobieren!

k Schon mal auf ein Wicket geworfen?
Darum geht es beim Cricket, einer der
populärsten Sportarten der Welt. In
Deutschland kennt fast niemand diesen
jahrhundertealten Sport und seine Regeln.
Beim FFC Cricket Club Freiburg könnt ihr
das Batten und Bowlen ausprobieren, ein
Wicket verteidigen und Runs erzielen.
Klingt kompliziert? Hier gilt mehr denn je:
Probieren geht über studieren. Cricket ist
der perfekte Sport für entspannte Sommer-
tage. Bei Regen wird gar nicht erst ge-
spielt.
j FFC Cricket Club, Robert-Ruh-Weg 1,
0176/23278493,
facebook.com/ffc.cricketclub

k Wo kann ich die Kampfsportart MMA
lernen?

Philipp Haarburger ist Ex-Weltmeister im
Kickboxen und jetziger Mixed-Martial-
Arts-Profikämpfer – eine gemischte

Kampfsportart. Er trainiert bei den Fight
Bros, eine Freiburger Kampfsportschule,
die Kurse für MMA – Mixed Martial Arts,
BJJ – Brazilian Jiu-Jitsu, K-1 Kickboxen,
Gym Athletic und Kickboxen Basics anbie-
tet. Der perfekte Ausgleich, wenn man den
ganzen Tag in der Uni sitzt.
j Fight-Bros Kampfsportschule Freiburg,
Hausener Weg 6, 0176/20620283,
bjj-freiburg.de

k Wo kann ich American Football
live schauen?

Im Sportpark der Freiburger Turnerschaft
an der Schwarzwaldstraße gibt es diese
Gelegenheit bei jedem Heimspiel der Sa-
cristans. Studierende genießen einen er-
mäßigten Eintritt von 2,50 statt 4 Euro. Da-
für gibt’s bis zu drei Stunden packenden
Ballsport zu sehen, und das vor genialer
Schwarzwaldkulisse. Die eingefleischten
Fans sorgen für passendeAtmosphäre und
ein Ansager erklärt zwischen den Spielzü-
gen die Regeln, so dass auch Neulinge
sich schnell zurechtfinden.

CanadianTrail
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j Sacristans Freiburg,
Schwarzwaldstr. 181, 0761/38991844,
ft1844-freiburg.de/americanfootball

k Und wenn ich lieber Baseball gucke?
Die Freiburg Knights sind das wenig be-
kannte Baseball-Team der Stadt. Dabei
spielen sie in diesem Jahr in der Verbands-
liga, was für einige ebenbürtige Gegner
und spannende Spiele sorgen dürfte. Bei
den Heimspielen ist der Eintritt frei, kleine
Stadionatmosphäre inklusive. Der Verein
brät Burger und Bratwurst, es gibt Kaffee
und Kuchen – ein Heimspiel-Nachmittag
bei den Knights ist immer ein toller Ausflug.
j Freiburg-Knights-Ballpark,
Robert-Ruh-Weg, Heimspieltermine
unter freiburg-knights.de

k Wo kann ich mich fühlen wie die kleine
Meerjungfrau?

Spätestens nach Arielle und H2O dürfte
einem als Kind klar gewesen sein: Ich will
auch mal wie eine Meerjungfrau schwim-
men!Wie anstrengend das ist, erfährt man
im Freiburger Westbad beim monatlichen
Meerjungfrauenschwimmen. Eine Alters-
begrenzung gibt es nicht, allerdings sollte
man die sogenannte Monoflosse selbst
mitbringen.
j Meerjungfrauenschwimmen, Westbad,
Ensisheimer Str. 9, einmal imMonat
So 10-13 Uhr, 0761/ 2105510,
badeninfreiburg.de

k Wo werde ich zum Ninja Warrior?
TV-Shows zeigen: Das Parkourlaufen wird
immer beliebter. Der Sportler springt und
klettert möglichst schnell und filigran über
alle Hindernisse, die sich ihm in den Weg

stellen. Bei der FT 1844 Freiburg können die
Athleten in der Halle an ihren Skills arbei-
ten. In den kälteren Monaten ist das eine
gute Gelegenheit, um sich fit zu halten, be-
vor es wieder raus geht. Eine Einzelkarte
kostet 6 Euro.
j FT 1844 Freiburg, Großturnhalle
(Pestalozzi-Schulen), Staufener Str. 3,
Fr 18-20 Uhr (außer Schulferien),
0761/38991844, ft1844-frei-
burg.de/sport-spiel-spass/con-
tent/parkour

k Wo kann ich Tischtennis spielen?
Du brauchst einen Ball, zwei Schläger –
und einen oder mehrere Mitspieler. Tisch-
tennis ist ein schöner Sport, der besonders
im Sommer Spaßmacht. In Freiburg gibt es
eine gute Auswahl an Platten, die zum
Glück in der Pingpong-Map festgehalten
sind. Begehrte Platten stehen zumBeispiel
vor der Lorettoschule, im Lorettobad, im
Strandbad, am Holzmarkt vor dem Goethe-
Gymnasium oder im Stühlinger Park neben
der Hebelschule.

k Skatepark Dietenbach
Auf das Skateboard springen, über Hinder-
nisse gleiten und ordentlich auf die
Schnauze fallen: Blaue Flecken vom Ska-
ten gehören für manche Freiburger zum
Sommer wie eine Kugel Eis. Und wo geht
das am besten? Im Skatepark Dietenbach.
Hier treffen sich Biker und Skater, um sich
zu helfen – oder mit ihren Tricks anzuge-
ben. Zuschauen macht ebenfalls Spaß!
j Skatepark Dietenbach,
Robert-Ruh-Weg 1,
fudr.fr/dietenbachpark

k Wo finde ich Leute, die Lust auf
gemeinsamen Sport haben?

Ihr habt Lust auf Badminton, Paartanz oder
Klettern, aber keinen Freiwilligen, der mit
euch zusammen zum Sport gehen will?
Keine Sorge, so geht es vielen! Deshalb
hat die Uni Freiburg eine SportpartnerIn-
nen-Vermittlungsbörse ins Leben gerufen,
wo ihr Angebote und Gesuche einstellen
und nach Sportart, Alter und Kenntnissen
filtern könnt.
j SportpartnerInnenbörse,
fudr.fr/sportpartner
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Kartbahn in Umkirch
Nur wenige Zentimeter über dem As-
phalt durch die Kurven jagen. Dasmacht
den Kart-Sport so faszinierend. Auf der
Kartbahn in Umkirch kannst du auf einer
330 Meter langen Indoor-Strecke driften
wie einst ein Sebastian Vettel. Wer sich
selbst herausfordern möchte, kann die
Zeiten aller gefahrenen Runden messen
und analysieren.
j Kartbahn Impulsiv, Im Stöckacker 16,
Umkirch, 07665/6068,
kartbahn-umkirch.de

Skydiving in Eschbach
Erst steigt der Puls, dann möchte man
laut schreien.Wenn sich die Flugzeugtür
öffnet, gibt es kein zurück mehr. Nur
noch das Gefühl grenzenloser Freiheit
und Adrenalin in den Adern. Der Verein
SkyHigh Fallschirmsport Eschbach e.V.

bietet am Standort des Flugplatzes
Bremgarten einen geregelten Sprung-
betrieb für lizenzierte Springer – und
Tandemsprünge für alle, die das Gefühl
des Freien Falls erleben möchten.
j Skyhigh-Fallschirmsport Eschbach,
Gewerbepark Breisgau, Hartheimer
Str. 15 a, Eschbach, 07634/55 27 07,
skyhigh-ev.de

Gleitschirmfliegen am Kandel
Wer etwas Aufregendes erleben möch-
te, der sollte es mit einem Gleitschirm-
flug vom Kandel versuchen. 15 bis 30
Minuten fliegt man mit einem „Piloten“
durch die Luft und hat einen atembe-
raubenden Blick auf den schönsten
Fleck der Welt, Freiburg.
j Drachen- und Gleitschirmflieger-
Clubs DGFCSüdschwarzwald,Wald-
kirch, dgfc-suedschwarzwald.de
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Die Fahrradwerkstatt
Habsburger Str. 9
79104 Freiburg
0761 / 52729

www.fahrradwerkstatt­freiburg.de
Mo ­ Fr 10­13 Uhr 15­18:30 Uhr / Sa 10­14 Uhr

Man muss nur
loslaufen . . .

h Adrenalinkicks



Wo gibt es schöne Cafés?
k Wo kann ich Spezialitätenkaffee

trinken?
In Günterstal leben drei junge Freiburger
unter dem Namen „Günter Coffee Roas-
ters“ ihre Leidenschaft für Kaffee aus. Seit
Frühjahr rösten die „Günnis“ ihre Kaffees
auf ihrem 15-kg-Trommelröster der Firma
Giesen. Das Ergebnis ist mal nussig, mal
blumig - aber immer überraschend. Probie-
ren kannmandenKaffee imangeschlosse-
nen Café, in der Küchenschelle, beiMama-
hé Bowls oder im Au Contraire. Die Kaffee-
experten gebenBarista-Kurse und beraten
Dich beim Kauf einer Kaffeemaschine.
j Günter Coffee Roaster,
Schauinslandstr. 29,Mi-Fr 10-17.30 Uhr,
Sa/So 9.30-18 Uhr, guentercoffe.com

k Wo gibts in der Lernpause 100% fair
gehandelten Kaffee to go?

Jens serviert dir auf seinem Lastenrad
Cappuccino mit oder ohne Schokosauce,
Marshmallowtopping, laktosefrei oder
auch stinknormalen Kaffee unweit der Uni-
Bib.To go und trotzdem ohne Hetze. Im bio-
logisch-abbaubaren Becher schlürft es
sich draussen eben doch doppelt genüss-
lich. Während der eigene Drahtesel nei-
disch das umfunktionierte, wahrscheinlich
kleinste Café der Stadt bestaunt.
j Lastenradbarista, Bertoldtr. 43,
Di-Sa 10-16 Uhr, Freitagvormittag :
HaslacherWochenmarkt, 07617696557,
twitter.com/lastenrdbarista

k Café Karl
Der Stadtteil Herdern hat seit letztem Jahr

eine großen Zugewinn bekommen – das
Café Karl. Milan und sein Papa Rolf bieten
neben Backwaren, Kaffee, Tee und hippen
Limos auch eine leckere, vegetarische
oder vegane Tagessuppe an. Am schöns-
ten ist der Platz rechts am Eingang, wo
man mit Socken auf bunten Kissen lüm-
meln darf. Oder doch lieber draußen auf
der Karlstraßemit einem Eis die Passanten
Herderns beobachten?
j Café Karl, Karlstr. 71,
Mo-Fr 7.30-18 Uhr, Sa 8.30-16 Uhr

k Wo gibt es ein günstiges Frühstück
für Studierende?

Was kann es Schöneres geben, als bei tol-
lem Wetter an der Dreisam zu brunchen?
Im Café Extrablatt gibt es jeden Sonntag
und an Feiertagen ein Sonderangebot für
Studierende: Für das Frühstück von Crois-
sants über Rührei bis hin zu Pancakes zah-
len Studierende nur 6,10 Euro. Extratipp: Si-
chert euch den Platz direkt an der Dreisam,
um Urlaubsfeeling zu bekommen. Besser
geht es nicht.
j Café Extrablatt, Schreiberstr. 1,
Mo-So ab 9.00 Uhr, 0761/76991490,
cafe-extrablatt.de

k Wer macht mir Motive auf den
Cappuccino?

Barista Krenar Goduni liebt, was er tut.
Das spürt man sofort, wenn man sein klei-
nes Café in Oberlinden betritt. Kürzlich hat
er sich eine in Freiburg einzigartige Mac-
china zugelegt: Unter dem Tresen verbaut,
sieht die Siebträgermaschine aus wie ein
Zapfhahn. Klingt skurril, zaubert aber
super Espresso. Außerdem werden Cap-
puccini mit verschiedensten Motiven im

Wo gibt’s was
zu fuddern?
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Milchschaum serviert. Wer das auch ler-
nenwill, sollte Krenar nach seinenBarista-
Seminaren fragen.
j Café ViKreGo, Salzstr. 45,
Mo-Sa 8.30-18 Uhr, 017/-6618057,
vikrego-cafe-freiburg.de

k Welches Café hat ganz viel Bio und ein
Interieur mit Style?

„Have a great Day“ wünschen die Betrei-
ber auf einem fenstergroßen Schild, das
jeder sofort sieht. Das Café mit dem mini-
malistisch-stilvollen Interieur befindet sich
direkt neben dem Signalhaus der Biologen
in Herdern. Bio ist hier sowieso ganz wich-
tig, vegan und regional ebenso. Die Quali-
tät des Kaffees liegt im oberen Segment,
das Preisniveau auch. Morgens gibt’s
Frühstück (zum Beispiel Bircherwahnsinn
oder Joghurt mit Superfruits), nachmittags
leckere Tartes, Kuchen und Scheinpflug-
Eis ausWaltershofen.

j 5 Senses Coffee, Okenstr. 4, Mo-Fr 8-18
Uhr, Sa 9-18 Uhr, So/Feiertage 10-18
Uhr, 0761/55759100, 5sensescoffee.de

k Wo trinke ich Kaffee in floralem
Ambiente?

Blumen und Kaffee – eine harmonische
Verbindung, die im Blumencafé Lehen seit
mehr als 20 Jahren gelebt wird. Auf dem
Gelände der Baumschule Vonderstraß ge-
legen, lässt sich auf der herrlichen Terras-
se im Sommer der Blick in die Natur bei
einem herzhaften Happen – köstliche
Ofenkartoffel und badische Tapas – genie-
ßen. Wer hergeradelt ist, darf die ver-
brannten Kalorien mit einem großen Stück
Kuchen wieder aufladen.
j Blumencafé Lehen, Humbergweg 14,
Lehen, Di-So/Feiertag 9-18 Uhr,
0761/1560500, www.blumencafe.de

k Wo kann ich beim Nähen Kaffee
trinken?

Gerade mal einen Euro kostet der Kaffee
bei Vera Kvitko – vorausgesetzt, man ist in
ihre Villa Vintage gekommen, um zu nähen.
Für 2,90 Euro pro Stunde gibt es einen Platz
an der Nähmaschine und Inspirationen en
masse, die den ganzen Laden dekorieren:
Geschirrtücher, Lavendelsäckchen, bunte
Taschen, mit Serviettentechnik verzierte
Schachteln, Plüschtiere sowie Kissen mit
und ohne Bordüren. Ähnlich groß sind die
Auswahl an Stoffen und das Wissen von
Vera Kvitko. Da wird beim Fachsimpeln
schnell mal der Kaffee kalt.
j Veras Villa Vintage, Zähringer Str. 44,
Mo/Fr/Sa 15-19 Uhr, Di 9-15 Uhr,
Do 11-19 Uhr, 0157/54800199,
verasvillavintage.site123.meCaféVikrego
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SKY
Fussball Live

Alle Spiele, alle Tore

2 große Lein- 

wände + TV
Tägl. 11-24 Uhr geöffnet Fr. + Sa. bis 1 Uhr
●  160 Sitzplätze
●  durchgehend warme Küche
●  50 verschiedene Flammkuchen
●  saisonale & badische Gerichte
●  Studentenangebote & Di. Studententag
●  Studentenparties im Gewölbekeller

Mittagstisch: �alle Flammkuchen inkl. 
kleinen Salat je 7,50 n

Grünwälder Str. 16 | 79098 Freiburg | 0761/2025676 | harmonie-restaurant.de

Ist der Kaffee
freundlich,
freut sich der
Mensch



k Ruefino
Märchen für Kinder, heiße Rhythmen von
Live-Musikern, Kunst für Kenner – und na-
türlich gibt es auch etwas zu essen und zu
trinken im Ruefino. Dessen Betreiber Ök-
kes Yildirim und Sabrina Samol sprechen
gerne vom Stübchen, in dem sie Warmes
und Kaltes, vegan und vegetarisch servie-
ren. Das Ambiente in diesem Café-Bistro
zwischen Rotlichtkino und Schwabentor-
brücke ist familiär-gemütlich, man kennt
sich und plaudert beim Cappuccino auf der
kleinen Sonnenterrasse auch mal von
Tisch zu Tisch. Hoher Chillfaktor.
j Ruefino, Granatgässle 3,
Di-Sa 10.30 bis 22 Uh, 0177/8273626

k Wo kann ich Shim-Cocktails schlürfen?
Im neu eröffneten Au Contraire in der Ger-
berau. Drei junge Leute, die sich in der He-
mingway Bar beim Cocktailmixen kennen-
lernten, haben sich hier verwirklicht.
Im ehemaligen Altstadtcafé mit Terrasse
gibt es tagsüber Kaffee (den von den Cof-
fee Roasters!) , Kuchen (den vom Torten-
macher Patrick Kaltenbrunn!) und vegane,
leichte Speisen. Abends dann Drinks in ge-
mütlichem Ambiente– auch alkoholredu-
zierte Shim-Cocktails.
j Au Contraire, Gerberau 12,
Mo-Sa 10-0 Uhr, So 14-0 Uhr,
instagram.com/aucontrairefreiburg/

k Wo kann man authentisch brunchen
wie bei Oma?

Omas Küche bietet jeden Sonntag ein gro-
ßes Brunch-Buffet, auch die Käsespätzle
sind fast so wie bei Oma. Nicht nur der Na-
me erinnert an zu Hause, sondern auch die
Einrichtung. Herrlich: Am Abend ganz ge-

mütlich bei gefülltem Pfannkuchen und
einem hausgemachten Stück Kuchen oder
Eis den Tag ausklingen lassen.
j Omas Küche, Hildastr. 66,
Mi-Sa 12-24 Uhr, So 10-24 Uhr,
0761/78686, omas-kueche.de

k Wo kann ich gemütlich Kaffee trinken?
60er-Jahre-Sessel, ein rostiges Dreirad
an der Decke, Zeitschriften von 1963 und
gute Musik: Das alles gibt’s im Café JC im
Stühlinger. Von Montag bis Samstag be-
kommt man dort täglich frischen Kuchen,
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Das Kartoffelhaus
Basler Straße 10
79100 Freiburg

Täglich geöffnet
Mo: 17:00 - 24:00 Uhr
Di. - So: 11:30 - 24:00 Uhr

Reservierung 
telefonisch unter
+49 (0) 761 72 00 1

Auf Wunsch ...

 
Wochenende reservieren.

 
 

 

Café Liebes Bisschen
Komturstrstr. 33 
79106 Freiburg

Tel. 0761 / 61 25 50 64

Liefer- und  
Abholservice

(bis zu 2 km). Frühstück, Tagesessen, 
Salate, heiße Bisschen überbacken, 
Kuchen, Eis von der Eismanufaktur, 

Heiß- und Kaltgetränke sowie  
diverse Lebensmittel (Obst, Gemüse, 

Bäcker- und Metzgerware, Sanitär-
ware, Molkereiprodukte).

Firmen- und Krankenhaus- 
bestellungen auf  
Anfrage möglich!

01 76/63 77 92 32

Liefer- und  
Abholungs- 

öffnungszeiten: 

Montag – Samstag
 9.00 Uhr - 15.00 Uhr

Mit dem
gewissen
Koffeinpegel
gelingt alles



Kaffee, Tee und kühle Getränke. An sonni-
gen Tagen kann man seinen Kaffee in den
nahen Stühlingerpark mitnehmen. Wichti-
ge Zusatzinfo: Im Hinterzimmer des Cafés
residiert der Radiodoktor, bei demman alte
Hifi-Geräte reparieren lassen kann.
j Café JC, Klarastr. 70, Mo-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-16 Uhr

k Wo bekomme ich ein
außergewöhnliches Früchtemüsli?

Das Einstein bietet wahrscheinlich das
exklusivste Früchtemüsli, das es in Frei-
burg gibt. Serviert werden drei Gläschen –
mit Haferflocken, Joghurt und Früchten.
Mischen darf dann jeder nach Lust und
Laune selber. Die Früchte sind frisch, die
Portion ist üppig und das Personal rundet
das Geschmackserlebnis mit einem
freundlichen Lächeln ab.
j Café Einstein, Klarastr. 29, Mo-Fr 10-24
Uhr, Sa 10-01 Uhr, So/Feiertag 10-24
Uhr, 0761/88530809, cafe-einstein.de

k Wo gibt’s ein schnuckliges Café?
Ellis Café in der Rempartstraße bietet alles
für ein perfektes Kaffee-Date. Sowohl Klei-
nigkeiten zum Essen wie zum Beispiel
Smoothie-Bowls als auch sämtliche Kaf-
feespezialitäten. Insbesondere die Innen-
einrichtung sorgt dabei für ein gemütliches
und besonderes Ambiente.
j Ellis Café, Rempartstr. 9,
Mo-Fr 7-17.30 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr,
0157/58904513, elliscafe.eatbu.com

k Wo kann ich unterm Mimosenbaum
Lassi und Tee trinken?

Wenn der Dalai Lama den Garten segnet
und ein Biologe die Pflanzen hochzieht,
kann es ja nur wunderbar werden. Im Ti-
bet-Kailash kann man sich in kleine Ni-
schen zwischen Pflanzen verziehen, ein-
fach mal die Seele baumeln lassen, Tee
oder Lassi trinken und dem Alltagsstress
entfliehen.
j Tibet-Kailash-Gartencafé, Wallstr. 8,
abMitteMai geöffnetMo-Sa 11-18 Uhr,
0761/66814, tibet-kailash-haus.de

k Wo kann ich während des
Kaffeetrinkens ein Gemälde malen?

Eine Jamsession auf der Leinwand: Im
Café Artjamming kann man nach Lust und
Laune die Pinsel schwingen, bei Kaffee
und Kuchen die Seele baumeln lassen und
am Ende sein eigenes Gemälde mit nach
Hause nehmen. Die Preise für eine Artjam-
Session variieren von 35 bis 100 Euro.
j Artjamming Café, Mo-Fr 8.30 -19 Uhr,
Sa 10-19 Uhr, So 13-19 Uhr, Bar &
Cocktails Do-Sa 19-23 Uhr,
Günterstalstr. 41, 0761/8814859,
artjamming.deJC Café
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IM STÜHLINGER  
ESCHOLZSTRASSE 76

Authentische Fleischherstellung nach original Dönerrezeptur! Ohne Konservierungs-, Farb- oder Zusatzstoffe!

Leckere, hausgemachte 
Hanffladen und Dinkelyufka 
gefüllt mit Taifun®-Tofu  
und verschiedenen, selbst- 
gemachten Falafel!
In der Innenstadt, Moltkestraße 3



Eggs Benedict
Eggs Benedict sind ein US-amerikani-
sches Gericht aus pochierten Eiern auf
Toast mit Sauce Hollandaise. Im Lollo
kannman sie jeden Samstag und Sonntag
wahlweise mit Schinken, Spinat (10,90
Euro) oder Räucherlachs (12,90 Euro)
bestellen. Neben ausgefallenen Spe-
zialitäten wie die Granola Bowl oder
Blaubeerpfannkuchen sind die Eggs
Benedict der Klassiker amWochenende,
für den es sich zu reservieren lohnt.
j Lollo, Frühstück: Di - Fr 10-11 Uhr,
Sa/So 10-14.30

Shakshuka
Seit 2018 gibt es die hippe Kaffeerösterei
„Günter Coffee Roasters“ in Günterstal.
Neben frisch gemahlenen Kaffeebohnen
wird hier auch Frühstück verkauft, unter
anderem Shakshuka für 10,90 Euro. Je-
den Samstag und Sonntag von 9.30-14
Uhr kann man die israelische Spezialität

aus Tomaten, Petersilie, Ei undKnoblauch
bestellen. Serviert wird sie mit Natur-
joghurt, frischem Brot und wahlweise
mit knusprigem Bacon.
j Günter Coffee Roasters, Frühstück:
Sa/So 9-14 Uhr

Açai Bowl
Eine große Auswahl an Frühstücksspei-
sen hast Du auch im Schlosscafé. Wir
empfehlen insbesondere die Açai Bowl
mit Chia, Kokos, Mango, Granola und
Banane, die Du für 9 Euro bekommst.
Wochentags kann man im Schlosscafé
bis 12 Uhr und amWochenende bis 13
Uhr frühstücken.
j Schlosscafé, Frühstück: Mo-Fr 9 bis
12 Uhr, Sa /So 9 bis 13 Uhr

Black Porridge
Schwarzer Reis, Kokosmilch, gegrillte
Bananen, Lebkuchenstreusel: Diese
Zutaten machen das vegane Black

Porridge aus der Küchenschelle so be-
sonders. 10,90 Euro kostet die große,
5,90 Euro die kleine Portion. Samstags
und sonntags kann man sie und viele
andere ausgefallene Gerichte in der
Bissierstraße probieren.
j Küchenschelle, Frühstück:
Sa/So 10-12 Uhr

Pochierte Eier und Guacamole
Frühstück mit Liebe: ein ofenfrisches
Brötchen belegt mit zwei pochierten
Eiern, Rucolasalat und Guacamole, dazu
ein Glas Orangensaft. 7,90 Euro kostet
das Frühstück mit dem sehr passenden
Namen „Meine Liebe“. Das gibt es täg-
lich, amWochenende von 9 bis 14 Uhr,
im Café und Restaurant „Erste Liebe“
in der Kaiser-Joseph-Straße.
j Este Liebe, Frühstück: Mo-Fr 9-12 Uhr,
Sa/So 9-14 Uhr

Wohin mit den Eltern?

k Ins Johann
Im Johann in derWiehre ist die Einrichtung
schlicht und stylisch, auf dem Teller darf es
dann opulenter werden: Da einer der Kö-
che Italiener ist, muss man hier unbedingt
die Pasta und das selbstgemachte Focac-
cia probieren. Das Pächter-Ehepaar ist
sehr präsent und liebenswürdig und setzt
auf regionale Produkte.
j Johann, Johann-von-Weerth-Str. 9,
Di-Fr 11.30 -15 Uhr und 18-23 Uhr,
Sa 18-24 Uhr, 0761/401 98 270,
johann-restaurant.de

k Ins Gasthaus Blume
MitMama und Papawill man ja kaum in die
Mensa gehen, also probier’s mal im Gast-
haus Blume. Hier gibt’s zwar klassische

Eggs Benedict
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Iss morgens aber
auch manchmal
schwierig . . .

Ob meine Oldies
das mögen?

h Frühstück



Öffnungszeiten: Mo. – So. 12 – 22 Uhr · Fr. + Sa. bis 23 Uhr

burgermeister_beef_vegan

Unsere Burger gibt es auch in 
VEGAN, VEGETARISCH, BIO oder HELAL



badische Küche, allerdings neu erdacht:
Dank des Tapaskonzepts findet hier jeder
etwas, das ihm schmeckt – auch Veganer.
Und da die kleinen Schälchen zum Tau-
schen einladen, wird das Essen zum Ge-
sprächsthema Numero Uno. Perfekt für al-
le, die nicht übers Studium reden wollen.
j Gasthaus Blume, Unterdorf 2,
Mo-Sa 17-23 Uhr, Sa 12- 15 Uhr,
So 17-22 Uhr, 07664/6123889,
blume-freiburg.de

k In die Bergstation
Nach einer Gondelfahrt mit fantastischem
Ausblick und einem schönen Spaziergang
kehrt man am besten im Restaurant an der
Bergstation Schauinsland ein – und isst
Brägele. Die werden manchmal als Grund-
nahrungsmittel eines echten Badeners be-
zeichnet und seien, obwohl sie ihnen ver-
dammt ähnlich sind, auf gar keinen Fall mit
schnöden Bratkartoffeln zu verwechseln.
Hier oben in luftigen Höhen schmecken sie
besonders gut, saftig und knackig.
j Restaurant an der Bergstation
Schauinsland, Schauinslandstr. 390,
Mo-So 9.30-17 Uhr, 07602/771,
diebergstation.de

k Zu Karstadt
Wer im Karstadt in das 5. Obergeschoss
fährt, findet dort eine riesengroße Terrasse
mit Blick auf den Schlossberg und das
Münster. In der Sonne oder auf einem
Schattenplätzchen könnt ihr Kaffee und
Kuchen oder zusammengestellte Köstlich-
keiten vom Buffet genießen. Besonders le-
cker sind die vom Koch frisch zubereiteten
Wok-Gerichte, deren Zutaten man sich
nach Lust und Laune zusammenstellt.

j Le Buffet im Karstadt,
Kaiser-Joseph-Str. 165, Mo-Sa 9.30-20
Uhr, 0761/2824197, karstadt.de/Kar-
stadt_Restaurant

k Ins Dattler
Der Blick über Freiburg ist traumhaft, und
wer abends ein Plätzchen auf der Terrasse
des Dattlers ergattern kann, sollte Sorge
tragen, dass das Handy aufgeladen ist:
Sonnenuntergangsfotos werden hier be-
sonders toll. Abends servieren gut gelaun-
te Kellner erstklassige Gourmetküche,
nachmittags sollten Kuchenfans hier einen
Zwischenstopp einlegen und sich ein
Stück vom hausgemachten Apfel-Mandel-
Kuchen gönnen. Rauf gondelt man am bes-
ten mit der Schlossbergbahn und spaziert
später rüber zum Kanonenplatz.
j Schlossbergrestaurant Dattler,
Am Schlossberg 1, Mi-Mo ab 9 Uhr
(Dienstag Ruhetag), 0761/1371700,
dattler.de

DattlerTerrasse
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Ehrl ich & Kompetent

Mittwoch: Feine Kneipe
Donnerstag: Bummeliger Wochenausklang

Freitag + Samstag: Hoch die Hände – Wochenende

Ober l inden 4  ·  79098 Fre iburg
zwischen Vi ta l  &  i ta l ien ischem Kaf fee

Öffnungszeiten: Mi. + Do. 20 – 3 Uhr · Fr. + Sa. 20 – 5 Uhr
Geänderte Öffnungszeiten in den warmen/heissen Monaten  

sowie Infos zu Veranstaltungen unter www.facebook.com/daniel.bardo.125



Vegan und vegetarisch

k Wo gibt’s wirklich leckere
Tofuwsurst?

Lange Zeit waren Tofuwürste ja ein ziem-
lich schwacher Abklatsch der Bratwurst:
zu lätschig, zu matschig, zu fad. Dank der
Freiburger Firma Taifun hat sich das geän-
dert, denn Taifun stellt super leckere Tofu-
würstchen her. Der Soja dafür kommt aus
Deutschland oder Frankreich – ist also
ökologisch verträglich. Die Würstchen
gibt’s bei einem Imbiss auf dem Münster-
markt, etwa auf die Hand als Currywurst.
j Bio-Imbiss Taifun, Münsterplatz,
Mo-Fr 7.30-13.30 Uhr, Sa 7.30-14 Uhr,
0761/15210-0, taifun-tofu.de

k Wo kann ich leckeren veganen
Kuchen essen?

Im etwas anderen Café Huber. In dem La-
den mit Selbstbedienung hinterm Haupt-
bahnhof gibt’s den wohl leckersten vega-

nen Kuchen der Stadt – was gerade in der
Vitrine steht, hängt vom Tag ab. Dazu
herrscht im Café eine entspannte, legere
Atmosphäre. Aber Achtung: Vor allem um
dieMittagszeit ist hier viel los, denn es gibt
auch deftige Gerichte auf der Karte.
j Café Huber, Wentzingerstr. 46,
Mo-Sa 8-18 Uhr, So 10-18 Uhr,
0761/61024145, huber-freiburg.com

k Wo gibt es veganes Schawarma?
Der orientalische Klassiker Schawarma
wird traditionell am Spieß mit Lamm oder
Rindfleisch zubereitet. Doch der Imbiss
Askadinya amHolzmarkt bietet das Gericht
auch für Vegetarier an. Statt Fleisch sind
Champignons die Grundlage für das Scha-
warma, gewürzt ist es wie das Original mit
Kreuzkümmel, Koriander und Knoblauch,
serviert wird es in einer Pita-Tasche. Le-
cker!
j Askadinya, Kaiser-Joseph-Str. 264,
Mo-Sa 11-21.30 Uhr, So 12-21.30 Uhr,
0761/42966942
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Cream Garden
Die Eisdiele Cream Garden ist ein kleines
Familienunternehmen, das die Haslacher
Straßen nun schon seit 20 Jahren mit
langen Schlangen im Sommer füllt. Kas-
senschlager ist zwar die Sorte Engelblau,
aber der geheime Favorit ist doch das
gute alte Joghurteis. Schlicht, aber un-
glaublich lecker, da gehen auch mal
locker fünf Kugeln runter, ohne dass man
die Schnauze voll hat. Wem das normale
Joghurteis zu langweilig ist, für den gibt
es auch immer wieder exotische Va-
rianten des Klassikers.
j Cream Garden, Carl-Kistner-Straße 9,
Mo-So 11-22 Uhr, 0761/4562780,
fudr.fr/creamgarden

Castaldi
Ein Klassiker: Castaldi an der Johan-
neskirche. Ein Traum sind das Mandel-
und Haselnusseis, aber auch dasWal-
nuss-Feige-Eis. Nicola Castaldi bietet

insgesamt 16 Fruchteissorten an. Wer
dem Straßenlärm entfliehen möchte,
kann unten am Kronenmühlebach sitzen.
j Castaldi, Günterstalstr. 7,
Mo-Sa 10-20 Uhr, So/Feiertag
13-20 Uhr, 0761/2088473,
eiscafe-castaldi.de

Hofeis
Dahinter steckt eine Erfolgsgeschichte:
Von einer alten Schreinerei amMun-
denhof ist es zu einem der Lieblings-
Eishersteller der Freiburger geworden.
Hofeis gibt es amMundenhof, aber auch
in der Bertoldstraße. Empfehlenswert:
die Sorbets.
j Hofeis, Bertoldstr. 12,
Mo-Sa 10-22 Uhr, So 11-22 Uhr,
0761/38694858, hofeis.com

Kolben Kaffee Akademie
Bekannt ist Freiburgs ältestes Stehcafé
für seine Torten und süßen Teilchen,

doch im Sommer ist der Straßenverkauf
mit hausgemachter Eiscreme offen. Nur
fünf, sechs klassische Sorten sind meist
im Angebot. Eigentlich immer da und
die perfekte Erfrischung während eines
anstrengenden Einkaufsbummels: Zi-
trone.
j Kolben Kaffee Akademie,
Kaiser-Joseph-Str. 233,
Mo-Fr 7-19 Uhr, Sa 8-19 Uhr,
So/Feiertage 10-18 Uhr

Café Ruef
Die Betreiber des Café Ruef machen
ihr Eis selbst. Ganz einfach ist es nicht,
Eis in einer Bar zu verkaufen. Daher
liefern sie ihr Eis auch an den Pausen-
raum, die Kantine und das Jesuiten-
schloss. Unbedingt probieren solltet ihr
Lavendel-Zitronengras, Himbeer-Ro-
te-Beete und das Orange-Tonka.
j Café Ruef, Kartäuserstr. 2,
Mo 19-1 Uhr, Di-Do 18-1 Uhr,
Fr/Sa 18-3 Uhr , 0178/8478133,
ruef-naherholung.de

Mariotti
Wo bekommt man besonders große
Kugeln? Das Eis bei Mariotti ist unschlag-
bar. Die Auswahl von 24 Sorten wird
ständig ausgewechselt. Alle werden
nach einem 50 Jahre alten Familienrezept
zubereitet, und das spürt die Eisschme-
ckerzunge. Besonders Zartbitter und
Joghurette sind einen Versuch wert.
j Mariotti, Kronenstr. 9,
Mo-So 10-22 Uhr, 0761/7075061,
mariotti.org

k Mamahé
Dass sich nicht nur Suppe hervorragend
aus einer Schüssel löffeln lässt, hat das
Mamahé im Bermuda-Dreieck eindrucks-
voll bewiesen. Frühstück oder Mittages-
sen, glutenfrei, vegan oder mit lecker
Lachs – die Auswahl ist groß und die Qua-
lität hochwertig. Tipp: Die Buddha-Bowl
mit dem marinierten Tofu krönen, köstlich.
Zum Nachtisch gibt es Bananenbrot und
Kaffee von den Günter Coffee Roasters.
j Mamahé, Niemensstr. 5,Mo-Sa 9-18 Uhr

k Wo schlemme ich vegane Cupcakes?
Lust auf fluffige Cinnamon Rolls, Cookies,
Donuts, hausgemachte Eiscreme oder ex-
tra schokoladige Brownies? Dann bist du
in der Homemade Sweets Company in der
Schiffstraße genau richtig. Hier kriegst du
neben gutem Kaffee alles, was süß ist und
mit viel Sahne und Extra-Candies verziert
werden kann. Die Zuckerbomben werden
frisch gebacken und es gibt sie in aller-
hand Geschmacksrichtungen. Von Marzi-
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pan-Rüebli über Oreo bis Simpson Style.
Außerdem gibt es vegane Cupcakes.
j Homemade Sweets Company,
Schiffstr. 14, Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr,
Sa 10-18.30 Uhr, 0761/76602345,
www.homemade-sweets.de

k Wo gibt’s das leckerste Avocado-
Gericht der Stadt?

In der Veggie Liebe! Beim Avocado-Hum-
mus-Süßkartoffel-Teller bekommt jeder
Vegetarier und Veganer große Augen. Und
jeder Fleischliebhaber wird neidisch. Das
Hummus ist super würzig, die Avocado
harmoniert wunderbar mit den Süßkartof-
feln, alles ist selbstgemacht und dieBetrei-
ber beziehen ihr Gemüse wenn möglich
aus der Region.
j Veggie Liebe, Moltkestr. 3,
Mo-Fr 10.30-22 Uhr, Sa 11-22 Uhr,
So 12-22 Uhr, 0761/21413942
facebook.com/VeggiLiebe

k Wo kann ich für wenig Geld vegan oder
vegetarisch Mittag essen?

In allen Mensen des Studierendenwerks
Freiburg gibt es täglich mindestens ein ve-
getarisches Essen. Fast alle anderen Ge-
richte sind wahlweise mit oder ohne
Fleisch erhältlich. Wer das Fleisch weg-
lässt, erhält oft stattdessen einen Nach-
tisch. Ein besonders vielfältiges Angebot
an fleischlosen Gerichten, bietet die Men-
sa in der Rempartstraße. Die beliebte Cur-
rywurst mit Pommes wird in allen Mensen
auch als vegane Variante angeboten.
j swfr.de/essen-trinken/speiseplaene

k Wo kriege ich einen veganen Burger?
In Littelhaso versteckt sich das „el“ vom

alten El Haso im Namen, dem Restaurant,
aus dem das Littelhaso hervorging. Hier
geht es vegan und vegetarisch zu: So steht
noch der Burger auf der Karte, ebenso die
hausgemachte Limonade und die sojafreie
Mayonnaise. Das Bioland-Gemüse kommt
vom Klosterhof in Gundelfingen; es gibt
einen täglich wechselnden Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen.
j Littelhaso, Lehener Str. 13,
Mo-Fr 11-15.30 Uhr, el-haso.de

k Wo finde ich veganes Essen, Konzerte
und Partys in einem?

Du bist auf der Suche nach einem Wohn-
zimmer für jedermann? Nach einemOrt, an
dem du dich mit Freunden treffen, etwas
schlemmen und feiern kannst? Du magst
vegane Speisen und gehst gerne zu Kon-
zerten? Dann solltest du mal im Pausen-
raum in Zähringen vorbeischauen.
j Pausenraum, Burgdorfer Weg 19,
Di-So 10-18 Uhr, Sa 12-18 Uhr,
So 10-18 Uhr,, 0761/51690645,
pausenraum-freiburg.de

Veggie Liebe
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Alle Cocktails und Jumbos 
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für deinen Cocktail.*

Alle Cocktails und Jumbos 
zum halben Preis!

MONTAGS 20:00 - 00:00 UHR

TÄGLICH 
17:00 - 20:00 UHR

TÄGLICH AB 22:30 UHR

Let’s Taco’bout



Sushi im Oishii
Maki, Nigiri und Inside-Out-Rolls: Im
Oishii in der Innenstadt gibt’s Sushi
ohne Ende. Mittags für knapp 16 Euro,
abends für 25 Euro. Abends gibt es nicht
nur allerlei Sushi, sondern auch asia-
tische Spezialitäten. Besonders lecker
sind der gegrillte Lachs und der Thun-
fisch. Kleiner Tipp: Wenn viel los ist,
gehen Bestellungen über das IPad
manchmal unter – lieber außerhalb der
Prime-Time besuchen!
j Oishii, Kaiser-Joseph-Str. 273,
Mo-So 11.30-15 Uhr, 17.30-23 Uhr,
0761/51464900, oishii-freiburg.de

Pasta im Cheers
Du hast riesigen Kohldampf und in der
Mensa gibt’s heute nur Quatsch? Dann
lohnt sich ein Abstecher ins Cheers
direkt hinter dem KG IV. Von 14 bis 18
Uhr gibt’s dort Pasta so viel du essen

kannst mit verschiedenen Soßen (Na-
poli, Bolognese, Carbonara und Aglio
e Olio). Und das für den absolut Stu-
di-freundlichen Preis von 4,90 Euro.
j Cheers, An der Mehlwaage 8,
Mo-Do 11-2 Uhr, Fr 11-3 Uhr, Sa 12-3
Uhr, 0761/381771, cheers-freiburg.de

Indisch im Royal Panjab
Das indische Buffet zur Mittagszeit im
Royal Panjab am Holzmarkt beschränkt
sich zwar auf zwei Speisen mit Fleisch
und zwei ohne, dafür ist der Spaß schon
für 8,90 Euro zu haben. Und du kannst
dich an den vielen leckeren Beilagen
satt essen: Besonders lecker ist das
vegetarische Pakora, also das frittierte
Gemüse, und natürlich das Naan-Brot
zum Dippen.
j Royal Panjab, Kaiser-Joseph-Str.
278, Buffet von Mo-So, 11.30-14.30
Uhr, 0761/31963699

Wo esse ich gut und
günstig?

k Wo bekomme ich türkisches Essen
abseits von Döner und Yufka?

Original türkische Küche gibt es imRestau-
rant Harem in der Gerberau. Besonders zu
empfehlen ist eines der traditionellen Saç-
Gerichte. Diese in Pfännchen angerichte-
ten Fleischgerichte gibt’s etwa mit Puten-
oder Lammfleisch in einer würzigen Sauce
und mit selbstgemachtem Fladenbrot.
Doch auch Vegetarier finden hier etwas,
zum Beispiel ein Saç mit Kichererbsen und
Auberginen.
j Restaurant Harem, Gerberau 7c,
Mo-Sa 11-23.30 Uhr, 0761/22533,
harem-restaurant.de

k Wo gibt es in Freiburg selbstgemachte
Cevapcici?

Im SchwarzenBerg in Haslach gibt es Frei-
burgs einzigen Imbiss mit Cevapcici nach
Geheimrezept. Echtes Balkan-Gefühl
kommt auf, wenn Refik Osmanovic den
kleinen Cevapcici-Teller mit fünf Röllchen,
Salat und frischem Fladenbrot bringt. Alle
Speisen sind halal und aus Kalbfleisch. Der
kleine Cevapcici-Teller kostet 5 Euro. Stu-
dierende zahlen 10 Prozent weniger.
j Schwarzer Berg, Markgrafen-Str. 19,
Mo-Sa. 10-22 Uhr.

k Wo kann ich vegan, vegetarisch,
biologisch und regional essen?

Zu Hause ja sowieso, aber jetzt gibt es
dein perfektes Mittagessen auch unter-
wegs: im Biokeller Freiburg. Das Bistro in
derWiehre bietet eine gesunde, nachhalti-

ge und leckere Speisekarte – immer zu 100
Prozent biologisch und mit Lebensmitteln
aus der Regio. Täglich gibt es zwei Gerich-
te mit Beilagensalat zur Auswahl. Zum
Frühstück serviert das Bistro fair gehan-
delten Bio-Kaffee aus der Freiburger Kaf-
fee-Rösterei und kleines vegetarisch Ge-
backenes.
j Biokeller Bistro, Konradstr. 17,
Mo-Fr 9.30-15 Uhr, Sa 9.30-14 Uhr,
0761/42991200, biokeller-bistro.com

k Wo kriege ich Pizza auf die Hand?
Die Schlange geht oft bis vor die Tür, aber
anstellen lohnt sich. In der nur 25 Quadrat-
meter großen „Beatzzeria“ in der Wasser-
straße servieren Pizzabäcker Benjamino
„Benny“ und seine Frau Teresa „Pizza al
taglio“ – Pizza auf die Hand, wie in Italien.
Drei Sorten ab 3 Euro gibt’s immer, außer-
dem leckere Kleinigkeiten. Hervorragend
lecker ist alles, auch der Espresso ist top.
j Beatzzeria, Wasserstr.10,
Mo-Do ca. 10-22 Uhr,
Fr-Sa 10-22.30 Uhr, 0761/21441629
facebook.com/BeatzzeriaFreiburg

k Wo kriege ich Milchreis wie bei
Mutti?

Jeden Freitag gibt es in der Mensa Rem-
partstraße und der Mensa Institutsviertel
Milchreis mit roter Grütze beziehungswei-
se Kirschkompott, Zucker und Zimt für nur
1,65 Euro. Und unschlagbar lecker. Den
„schnellen Teller“ gibt es in der Mensa
Rempartstraße, wenn man die Wendel-
treppe nach oben geht.
j Mensa Rempartstraße,
Rempartstr. 18, Mo-Fr 11.30-14 Uhr &
17.30-19.30 Uhr, Sa 11.45-13.30 Uhr
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j Mensa Institutsviertel,
Stefan-Meier-Str. 28,
Mo-Fr 11.30-14 Uhr

k Wo gibt es preiswerte Gerichte aus
Resten?

Im Schwarzen Kater wird übriggebliebe-
nes Essen nachhaltig verwertet, „Katzen-
jammer“ nennt sich die Pfanne, in der die
Küche aus Resten neue Gerichte kreiert.
Aber auch die normale Speisekarte kann
sich sehen lassen: Wer bodenständiges,
regionales aber auch preiswertes Essen
sucht, ist im Schwarzen Kater gut bedient.
Außerdem gibt es eine große Bierauswahl
– und 26 verschiedene Sorten Gin.
j Schwarzer Kater, Bertoldstr. 26,
So-Do 9 -1 Uhr, Fr-Sa 9 – 3 Uhr,
0761/36747, schwarzer-kater.net

k Wo kostet der Mittagstisch 5 Euro?
Anuras Elefant hat fast schon Legenden-
status in Freiburg: Seit mehr als zehn Jah-
ren bietet Betreiber Anura Thirimanna sei-
nen Mittagstisch mit Essen aus Sri Lanka
an – und seit zehn Jahren hat sich der Preis
nicht geändert. 5 Euro kostet der Mittags-
tisch, den es wahlweise mit Fleisch oder
vegetarisch gibt. Wer von einer Portion
nicht satt wird, bekommt kostenlos Nach-
schlag.
j Anuras Elefant, Stühlingerstr. 9,
Mo-Fr 12-16 Uhr, 0761/1375450,
facebook.com/Anuraselephant

k Wo kann ich biologisch nachhaltig
essen gehen?

Im hippsten Hinterhof Freiburgs in bunter
Stühlinger-Nachbarschaft befindet sich
das Biorestaurant Joris. Hier stehen

Fisch-, Fleisch-, vegane und vegetarische
Speisen auf der Karte, dasMittagsangebot
wechselt täglich. Ein absolutes Highlight
ist das hausgemachte Eis. Im Joris kann
man aber auch super frühstücken gehen:
Neben fertigen Frühstückskombis gibt es
auch zahlreiche Produkte zum Selbstkom-
binieren.
j Biorestaurant Joris,
Ferdinand-Weiß-Str. 9 -11,
Mo-Di 9-22 Uhr, Mi 9-17 Uhr,
Do-Fr 9-24 Uhr, Sa 14-24 Uhr,
0761/42966533, joris.bio

Wo esse ich international?
k Wo fühle ich mich in meiner

Mittagspause wie in Italien?
Ein Panini in der einen, einen Espresso-
Macchiato in der anderen Hand. DazuMu-
sik von Eros Ramazotti im Hintergrund und
Sonne im Gesicht. Sitzt man an einem der
Mosaik-Tische bei Barista Davide und
beißt in die leckere italienische Köstlich-
keit, fühlt man sich direkt wie im Urlaub.
Hier ist der perfekte Ort, um in seiner Mit-
tagspause zumindest kurz dem Arbeits-
stress zu entfliehen.
j Barista Davide, Universitätsstr. 15,
Mo-Fr 8.30-17 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
01525/3926954,
facebook.com/baristadavide

k Wer serviert die beste
Minze-Koriander-Soße?

Das Basmati in der Nähe der Mensa Rem-
partstraße bietet bengalisches Essen in
Bio-Qualität zu günstigen Preisen. Eine
perfekte Alternative, wenn unsere Lieb-
lingskantine einen schlechten Tag hat. Be-
sonders zu empfehlen ist der vegetarische
Teller mit Reis und drei Gemüsesorten in
würziger Soße für 4,50 Euro. Unbedingt mit
Minze-Koriander-Soße verfeinern!
j Basmati, An der Mehlwaage 6,
Mo-Fr 11.30-17 Uhr, 0761/28560555,
facebook.com/basmatifreiburg

k Wo kriege ich ein vietnamesisches
Sandwich?

Wie wäre es zur Abwechslung mit einem
vietnamesischen Sandwich? Außer den
köstlichen Gerichten aus Fleisch mit Ge-

müse und Reis oder Nudeln bietet der
Good Morning Saigon im Bermuda-Drei-
eck noch mehr To-Go-Optionen wie das
belegte Baguette an. Ein knuspriges Stück
Brot bekommtman sowohlmit Fleisch oder
Shrimps als auch vegetarisch mit Tofu und
Frühlingsrollen belegt.
j GoodMorning Saigon, Löwenstr. 6,
Mo-Sa 11.30-23.30 Uhr,
So 13-22.30 Uhr, 0761/800090,
facebook.com/GMSFreiburg

k Wo gibt’s den authentischsten Burrito?
„The Holy Taco Shack“ ist beim Ranking
der besten Burritoläden ganz vorne mit da-
bei. Auch wenn die Einrichtung, neben ein
paar wenigen mexikanischen Details, auf-
fallend modern wirkt, schmecken die Bur-
ritos doch, als ob sie aus der Küche einer
mexikanischenOma stammen und sind tat-
sächlich, wie auch die humorvollen Besit-
zer selbst sagen, „so authentic, Trump
would build a wall around it.“
j The Holy Taco Shack, Barbarastr. 18,
Di-Sa 11.30–23 Uhr, So 11.30-22 Uhr,
0761/2051220352, theholytacos-
hack.com

Good Morning Saigon
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Freiburgs Beste:
Wo gibt’s . . .

k . . . das saftigste Steak?
Gemüse ist dir nicht so wichtig, ein defti-
ges, liebevoll gegrilltes Stück Fleisch aber
schon? Dann ist das Meat & Greet am
Europaplatz der Ort deiner Begierde. Dort
gibt es drei bis vier Wochen gereifte
Steaks wie Hüftsteak vom Jungbullen,
Rumpsteak oder Rinderfilet Châteaubri-
and. Das Fleisch kommt aus demGlottertal.
Für kleine Geldbeutel ist das Fleischver-
gnügen aber leider nichts.
j Meat & Greet, Leopoldring 1,
Di-Sa 17.30-2 Uhr, 0761/38371037,
meatngreet-freiburg.de

k . . . ein koreanisches Wohnzimmer mit
leckeren Bubble Teas?

Auf den ersten Blick denkt man, man ist
versehentlich in das Wohnzimmer seiner
netten koreanischen Nachbarn eingebro-

chen, wenn man das Café Sarang betritt.
„Sarang“ bedeutet Liebe auf Koreanisch,
und man weiß doch, dass Liebe durch den
Magen geht oder in diesem Fall durch die
Blase: Ein Favorit ist der aus einer Art Süß-
kartoffel bestehende Taro Bubble Tea. Das
klingt ungewöhnlich, aber er schmeckt
auch ungewöhnlich gut.
j Café Sarang, Schusterstr. 34/
Augustinergasse 2, Mo-Sa 10-18 Uhr,
instagram.com/sarang_freiburg

k . . . die beste Brezel?
Wenn Brezeln für dich bisher nur ein öder
Zwischensnack waren, dann warst du
wohl noch nie bei der Freiburger Bäckerei
Pfeifle: Hier gibt es die leckersten Brezeln
weit und breit. Ofenfrisch mit ein bisschen
Butter haben diese Brezeln garantiert
Lieblingsessen-Potential. Zum Glück gibt
es in Freiburg gleich mehrere Pfeifle-Filia-
len, zum Beispiel am Schwabentor.
j Bäckerei Pfeifle, Oberlinden 18,
Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr, Sa 6.30-17 Uhr,
0761/4791021, baeckerei-pfeifle.de

k . . . das leckerste belegte Brötchen?
Du hast die Nase voll von herzlos mit mick-
rigen Mengen Käse „belegten“ Brötchen?
Dann versuch es nächstes Mal bei der Bä-
ckerei Platzer im Stühlinger: Hier werden
die liebevoll selbst gebackenen Weckle
großzügig mit hochwertigen Beilagen und
Gewürzen bestückt. Tipp: Das Tomate-
Mozzarella-Brötchen im Mehrkornweck
mit Rucola und italienischen Kräutern ist
ein vegetarischer Sommergenuss.
j Platzer’s Bäckerei & Café,
Wannerstr. 19, Mo-Fr 6-18 Uhr,
Sa 7-17 Uhr, So 8-17 UhrPfeifle Brezeln
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k . . . das frischeste Gemüse?
Du möchtest 100% saisonal und regional
einkaufen, schaffst es aber doch nie auf
denMarkt?Dannabonniere dieDistelkiste:
Einmal pro Woche beliefert dich der bio-
zertifizierte Distelhof vom Kaiserstuhl mit
einer Überraschungsladung an Gemüse
und Obst. Für nur 14 Euro hast du genug für
eine ganzeWoche – und kannst dich an nie
gehörten Gemüsesorten und den mitgelie-
ferten Rezepten ausprobieren.
j Gärtnerei Distel, Herrenstr. 12. Endingen
am Kaiserstuhl, Mo/Fr 8.30-12 Uhr,
Mo/Mi/Fr 13-15 Uhr, 07642/921466,
distelkiste.de

k . . . den besten grünen Smoothie?
Ganz versteckt in der Nußmannstraße hin-
termKarstadt liegt das Reformhaus Victory
Sun. Hier bereiten die Mitarbeiter jeden
Tag mehrmals frische grüne Smoothies zu.
Sie bestehen aus Wildkräutern, Spinat,
Mangold und einer Portion Obst. Wer will,
kann sich Ingwer dazumischen lassen. Der
kleine Becher kostet 1,80, der mittlere 3,50
und der große 4,50 Euro.
j Victory Sun, Nußmannstr. 14,
0761/381386, Mo-Fr 9.30-19 Uhr,
Sa 9.30-16 Uhr

k . . . die geilsten Chilli Cheese Fries?
Der Mensch mag Pommes, der Mensch
mag Käse, derMensch liebt Käse, der über
Pommes schmilzt! Chilli Cheese Fries ist
der Porno unter den Fastfoods. Trotzdem
muss darauf geachtet werden, dass die
Knusperkartoffeln unter der Soße nicht zu
weich werden – und die wiederum die
richtige Schärfe hat. All das bekommt der
FreiBurger hervorragend hin. Pommes,

Chilli Con Carne, Käsesauce, Jalapeños:
der beste Snack der Stadt, für 4,20 Euro.
j Der FreiBurger, Schiffstr. 16,
Mo-Sa 11.30-21 Uhr, derfreiburger.de

k . . . die besten Baklava und Börek?
Die türkische Bäckerei und Konditorei der
Familie Sevgin bietet selbstgebackene
Spezialitäten aus ihrer Heimat an. Bei den
Sevgins kann man Sesamringe, Börek, das
Spritzgebäck Halka Tatlisi oder das süße
Gebäck Kadayif genießen. Dazu gibt es
orientalischen Tee oder Kaffee. Wer aus-
giebiger frühstücken will: Ein traditionelles
Frühstücksmenü steht ebenfalls auf der
Karte. Guten Appetit oder Afiyet olsun!
j Sevgin Bäckerei & Konditorei,
Lehenerstr. 25, Mo-Fr 7-19 Uhr,
Sa 8-19 Uhr, So 8-16 Uhr, 0761/28529986,
facebook.com/SevginBaeckerei

k . . . Jalapeño-Brezeln zum Kaffee?
Warmes Licht, weiche Kissen, Bücher, hier
und da etwas Kitsch und eine Kuschelni-
sche in der Wand: Das Mocca Cabaña ist

eines der schnuckeligsten Cafés in Frei-
burg. Und es hat ein paar besondere Le-
ckereien auf der Karte, wie die feurigen
Jalapeño-Brezeln zum Knabbern (2,20
Euro) oder den legendären, ebenso schar-
fen Ingwertrunk in heiß oder kalt.
j Mocca Cabaña, Kirchstr. 35,
Mo-Sa 15-23.30 Uhr, 0761/7074651

k . . . südamerikanische Drinks wie Pisco
Sour?

Wird es Abend in Chile oder Peru, ist der
Pisco Sour nicht weit. In Deutschland ist
der Drink aus fermentiertem Traubenmost,
rohem Eiweiß, Zucker und Limettensaft
komplett unterschätzt, in Freiburg nur an
wenigen Orten zu finden. Einer ist das Bra-
sil auf Freiburgs Szenemeile Eschholzstra-
ße – und Bar, Café und Restaurant zu-
gleich. Ab 15 Uhr gibt es hier Tapas, das kä-
me auch der chilenischen Trinkkultur ganz
gelegen. „Tomar once“ heißt es, wenn sich
Chilenen am frühen Abend zu Snacks und
Tee zusammensetzen – und kurz darauf
gern zu einem hochprozentigen Aperitif.
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MONTAG
SHOT SPECIAL
> 6 gleiche Shots für 10 EUR 
1 Shot wählen, 6 erhalten, 5 bezahlen 
> Beer Pong

DIENSTAG
STUDENTENTAG
> Pils/Radler 0,3l vom Fass 2 EUR 
> Alle Weizenbiere 0,5l 3 EUR 
> Kranz Kölsch 16 EUR 
> Weinschorle 0,2l 2 EUR

MITTWOCH
LONGDRINK TAG
> Alle Longdrinks für 4,80 EUR 
> Mit Premium +1 EUR 
Jack Daniels, Beefeater, Absolut Vodka, 
Absinth oder Havanna Club 7 Jahre

DONNERSTAG
AUS DER FLASCHE
Alle Flaschengetränke bis 0,33l 
für 2,50 EUR. Desperados, Augustiner 
oder Corona für 3 EUR

FREITAG&SAMSTAG
100% SHOOTER STARS
Über 300+ verschiedenen Shots und 
einer riesigen Auswahl an klassischen 
Getränken bekommst Du bei uns jedes 
Wochenende. Party pur und sei nicht 
überrascht, wenn Du für einen Shot mehr 
bekommst als erwartet.

 

NIEMENSSTR. 13 (HINTER DER UNI) 
WWW.SHOOTERSTARS.DE/FREIBURG

Bei bestem Essen
geht die Sonne auf



j Brasil, Wannerstr. 21, Di-Sa 10-1 Uhr,
So/Mo 10-0 Uhr, 0761/28 98 88,
brasil-freiburg.de

k . . . günstige Bagels mit großer
Auswahl?

Bägel – Das ist ein Bagel, der einfach grö-
ßer ist als ein normaler Bagel.Was er noch
kann? Der Belag klingt wie aus einem Fein-
kostladen: Shrimps und Zitrone. Oder En-
tenleberwurst, Birne und Walnuss. Schon
überzeugt? Wir legen noch einen oben
drauf. Sie kosten nur zwischen 3,90 Euro
und 5,50 Euro – und laut Betreiber handelt
es sich um die größte Auswahl Deutsch-
lands. Guten Hunger.
j Castanea Café, Belfortstr. 25,
Mo-So 6.30-18 Uhr, 0761 38842534,
castanea-cafe.de

k . . . die Instagram-würdigste
Erfrischung?

Der Trend kommt aus Vietnam, ist aber

inzwischen längst im Westen angekom-
men: Bei den Ice Cream Rolls handelt es
sich um frisch gemachte Eiscreme. Und
frisch heißt wirklich frisch, das Eis wird vor
deinen Augen zubereitet. Serviert wird das
Eis aufgerollt und verziert mit verschiede-
nen Toppings. Wer genug vom Standard-
Eis hat, sollte hier unbedingt mal vorbei-
schauen.
j Café Süßes Leben, Franziskanerstr. 11,
Mo-Sa 11-20 Uhr, 0176/27783901,
facebook.com/Cafesuessesleben

k . . . Quiches nach klassischem Rezept?
Du hättest gern mal etwas anderes als
das tägliche Essen in der Mensa? Kennen
wir alle. Wer in der Nähe von Uni und UB
auf der Suche nach einer schnellen, lecke-
ren und guten Alternative ist, sollte im Se-
dan-Café vorbeischauen – ohnehin immer
einen Besuch wert. Dort gibt es mittags
Suppen und köstliche Quiches, nach klas-
sischem Rezept und auch vegetarisch.
j Sedan-Café, Sedanstr. 9,Mo-Fr 8-19 Uhr,
Sa 9-19 Uhr, 0179/6810726,
fudr.fr/sedancafe

k . . . leckeres Maisbaguette mit
Sonnenblumenkernen?

Eine Spezialität der Bäckerei Fütterer, die
im Stadtteil Herdern einen Backladen mit
Café betreibt, ist das Sonnenblumenba-
guette (Preis: 2,60 Euro). In den Teig wird
Mais gemischt, auf der Oberfläche liegen
knusprige Sonnenblumenkerne – ideal für
ein leckeres Picknick mit Käse und Salami.
j Bäckerei-Konditorei Fütterer,
Habsburgerstr. 59/61, Mo-Sa 6.30-19
Uhr, So 7-18 Uhr, 0761-554636,
baeckerei-fuetterer.deSedan Café
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Kneipen
k Wo kann ich irische Gastfreundschaft

erleben?
Einen irischen Pie mit Whiskey- oder Guin-
ness-Soße auf dem Teller, im Glas ein küh-
les irisches Bier und in den Ohren beste iri-
sche Unterhaltung – im Freiburger Irish
Pub McNamara’s fühlt man sich wie in
einer typischen Kneipe auf der grünen
Insel. Liegt eventuell auch daran, dass die
Betreiber waschechte Iren sind. Cheers!
j McNamara’s, Waldkircher Str. 1,
Mo-Do/So 11-24 Uhr, Fr/Sa 11-2 Uhr,
0761/55758055, mcnamaras.de

k Wo ist Freiburg ein bisschen wie
Hamburg?

Der Stil gleicht dem eines Bootrumpfes: Fi-
schernetze hängen an den Wänden des
Rettungsankers in der Adelhauser Straße
– nirgendwo sonst in Freiburg fühlt man
sich so sehr an die größte Hansestadt
Deutschlands erinnert. Neben Drinks und
dem typisch norddeutschen Flair bietet der
Rettungsanker seinen hungrigen Gästen
auch Fischbrötchen.
j Rettungsanker Freiburg,
Adelhauser Str. 7c, Mo-Mi 18-0 Uhr,
Do-Sa 18-3 Uhr, 0761/766 70 967,
rettungsanker-freiburg.de

k Wo kann ich mein Bier selbst zapfen?
Einfach mal selbst einen auf Wirt machen
und das Bier abzapfen? Das kannst du in
Hackl’s Zapf Bar. Pils, Weizen und Radler
kosten pro Liter circa 6,50 Euro. Zapfanla-
gen werden von der Decke auf den eige-
nen runden Eichenholztisch herabgelas-

sen. Die Bildschirme an der Wand zeigen
den aktuellen Literpegel der einzelnen Ti-
sche an, um die Trinkdynamik anzukurbeln.
j Hackl’s Zapfbar, Franziskanerstr. 11,
0171/5242327, Fr/Sa 20-5 Uhr.
facebook.com/hacklfreiburg

k Jos-Fritz-Café
Immer lässig geht’s im Jos Fritz zu. Das
Café der gleichnamigen Buchhandlung ist
perfekt zum Kaffee trinken (der ist nämlich
sehr gut), Rumhängen, Zeitung lesen und
Leute gucken. Auch arbeiten kann man,
wenn’s mal sein muss, denn hier nervt nix
und es gibt ein offenes WLAN. Die wech-
selnden Mittagsgerichte sind immer le-
cker, und belegte Brötchen und Gebäck
gibt’s auch. Abends locken entspannte
Partys, Kunstausstellungen und Lesungen.
j Jos-Fritz-Café, Wilhelmstr. 15,
Mo-Do 9-20 Uhr, Fr/Sa 9-4 Uhr,
So 12-18 Uhr, 0761/30019,
dasjos.de

k Wo finde ich eine Reggaebar?
„Ganjamannnn, Sensimilliiia...!“ Nirgend-
wo sonst in Freiburg läuft stets Reggaemu-
cke. Bunt gemischtes Mobiliar, Tische in
diversen Farben und viele Barhocker be-
siedeln die vollplakatierte Raucherkneipe
mit gut abgehangenem Juz-Charme.
Außenplätze bieten Blick aufs Schwaben-
tor. Ein paar Snacks für nicht mal 5 Euro,
Longdrinks für 5,50 Euro und Cocktails kos-
ten 4,50 bis 6 Euro. Nett und zentral!
j Café Movie, Oberlinden 22,
Mo-Do 17-2 Uhr, Fr 17-3 Uhr,
Sa 14.30-3 Uhr, So 18-1 Uhr,
0761/382210,
facebook.com/CafeMovieFreiburg

Wohin gehe
ich aus?
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k Schlupfwinkel
Früher hieß der Schlupfwinkel in Haslach
„Peter’s Schlupfwinkel“ – und die neue
Besitzerin Julia Kissling hat nicht viel ver-
ändert. Es ist immer noch eine gemütliche
Kneipe, in der geraucht, Fußball geschaut
und getrunken werden darf. Zum Beispiel
den „Schlupf-Shot“, den Kissling ausWod-
ka, weißem Rum, Maracujasaft und einer
Geheimzutat mischt. Hier findet jeder
Unterschlupf, egal ob Nachtschwärmer,
Fußballfan, Studierender oder Professor.
j Schlupfwinkel, Haslacher Str. 19,
0176/60033019, Mo-Do 11 Uhr-3 Uhr,
Fr 11- 5, Sa 14-5 Uhr, So 14-3 Uhr,
schlupfwinkel-freiburg.de

k Beat-Bar-Butzemann
Die Beat-Bar-Butzemann, kurz Beatbar,
bietet auf kleinstem Raum Bier, Kaffee, Ki-
cker und nette Gespräche. Dienstags Reg-

gae, sonntags Psy- und Stoner Rock, mitt-
wochs Rock und an den restlichen Tagen
gemischte Musik, die früher oder später
Studierende und Junggebliebene zum Tan-
zen verführt. Besonders empfehlenswert:
gezapftes naturtrübesWaldhaus.
j Beat-Bar-Butzemann, Eschholzstr. 38,
Mo-Do 18-2 Uhr, Fr/Sa 18-3 Uhr,
So 18-1 Uhr

k Schlappen
Whiskey-Fans kommen im Schlappen auf
ihre Kosten. Ungefähr 115 Sorten findet
man auf der Karte der Freiburger Kultknei-
pe – vom Glen Grant über den Jameson bis
zum Talisker. Auf der Speisekarte sind vor
allem die Flammkuchen empfehlenswert,
wechselnde Tagesgerichte sind solide le-
cker und vor allem günstig. Ach so: Auch
die Absinthkarte ist nicht ohne – für alle,
die hin undwieder gernmal Bekanntschaft
mit der grünen Fee machen.
j Schlappen, Löwenstr. 2,Mo-Mi 11-1 Uhr,
Do 11-2 Uhr, Fr/Sa 11-3 Uhr, So 15-1 Uhr,
0761/33494, schlappen.com

k Wo gibt’s Rock für alle?
Fröhliche Mädels, langmähnige Rocker,
Skat spielende Studenten – im Eimer trifft
man die verschiedensten Charaktere. Ge-
meinsam haben sie die Vorliebe für Rock
aller Stilrichtungen. Ansonsten sind klassi-
sche Kneipenelemente vereint: Tischki-
cker, Flipper, Raucherraum. Nicht zu ver-
gessen die freundlich-souveräne Bedie-
nung, die hausgemachten Baguettes und
der sympathische Bierpreis.
j Eimer, Belfortstr. 39,
So-Do 17-2 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
0761/2171897, eimer-freiburg.deBeat-Bar-Butzemann
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Eimer
Der Eimer in der Belfortstraße ist bekannt
als Musikkneipe. Jeden Sonntag ver-
wandelt sich der Pub in eine Offene
Bühne für Musiker. Gewünscht ist akus-
tische Musik, ohne Schlagzeug, aber
gernemit Cajon. Eine Anmeldung ist nicht
nötig, wer musizieren will, meldet sich
vor Ort bei Markus Schillberg. Jeder darf
drei Songs spielen. Das Publikum ist
gemischt, es treten aber immer wieder
Stammgäste auf.
j Eimer, Belfortstr. 39, So-Do 17-2 Uhr,
Fr/Sa/vor Feiertagen 17-3 Uhr,
0761/2171897, eimer-freiburg.de

Ruefetto Jazz Sessions
Die Jazz Sessions im Ruefetto finden
seit 1999 im Keller am Granatgäßle statt.
Dort steht donnerstags nur Jazzmusik
auf dem Programm. JedeWoche nimmt
ein anderer Musikleiter das Zepter in

die Hand, der seine Crew selbst zusam-
menstellt. Ab 23 Uhr ist die Bühne für
jedermann offen – bis Mitternacht oder
1 Uhr nachts. Handwerker, Ärzte, Stu-
dierende, Anwälte sind dort anzutreffen.
j Ruefetto Jazz Sessions im Ruefetto,
Granatgäßle 3,
www.ruefettojazzsessions.de

Litfass
Keine klassische Open Stage ist die
Blue Monday im Litfass in der Molt-
kestraße, aber doch eine feste Insti-
tution in der Freiburger Musikerszene.
Um dort aufzutreten, muss man sich
im Vorfeld anmelden und eingeladen
werden. Je Abend gibt es nur einen
Auftritt. Der erste und dritte Montag
des Monats sind diesen Veranstaltun-
gen vorbehalten.
j BlueMonday im Litfass,Moltkestr. 17,
erster und dritter Montag imMonat

Mac’n’Jam
Im Freizeichen oder dem Auditorium der
Jazz- und Rockschulen findet während
des Semesters der Hochschule alle zwei
Wochen am Donnerstag ein Jam statt.
Willkommen sind alle. Zu Beginn spielt
eine Band mit selbstgeschriebener Mu-
sik. Ab circa 22.30 ist die Bühne offen
für alle. Termine auf fudr.fr/macnjam.
j Mac’n’Jam, Freizeichen,
Haslacher Str. 43

Kuca
Im Kuca der Pädagogischen Hochschule
findet drei bis vier Mal im Semester eine
Open Stage statt. In erster Linie richtet
sich die Veranstaltung an Studierende
der PH, aber jeder ist willkommen. Üb-
licherweise spielen sechs bis acht Mu-
siker von 20 bis 23 Uhr. Termine gibt es
hier: fudr.fr/fbkuca
j Kuca an der PH, Höllentalstr. 2-6,
fudr.fr/fbkuca

k Wo bekomme ich Craft-Beer in
Literflaschen?

Du suchst die besten handgemachten Bie-
re aus der Region? Duwillst ein nettes Am-
biente und das Ganze auch noch zu einem
fairen Preis? Dann solltest Du dringend in
die winzige Decker-Bier-Garage kommen.
Decker bietet Biere von kleinsten Braue-
reien aus der Nähe mit witzigen Namen:
Redneck, Banana Joe, Blondie.
j Decker-Bier-Garage, Haslacher Str. 25,
Fr 17-22 Uhr, Sa 18-22 Uhr,
0761/15286345, deckerbier.de

k Wo kann ich mir kostenlos Live-Mucke
reinziehen?

Kultur kostenlos gibt es im Litfass im Se-
dan-Viertel. Die kleine Kneipe veranstaltet
jeden Montag um 20.30 Uhr Live-Konzerte,
meist in Richtung Singer/Songwriter, Blues
und Folk. Wer will, kann am Ende etwas
Geld in den Hut werfen. Am letzten Mitt-
woch jedes Monats finden Lesungen, Dis-
kussionen, Buchvorstellungen & Co. statt.
Ebenfalls for free.
j Gaststätte Litfass, Moltkestr. 17,
So-Do 18-3 Uhr, Fr/Sa 18-4 Uhr,
0761/25148, litfass-freiburg.jimdo.com

k Wo kann ich mehr als 200 Whiskysorten
testen?

Whisky-Liebhaber dürften sich im Oscar
Wilde’s Irish Pub gut aufgehoben fühlen:
Über 200 Sorten gibt es hier, viele Flaschen
kommen direkt aus Irland. Dunkelrote
Wände sowie Tische und Barhocker in
dunklem Holz sorgen für ein echtes Pub-
Feeling. Gerichte wie Fishless’n Chips ma-
chen es zudemselbst Veganern bei der Be-
stellung einfach.

Eimer
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j Oscar Wilde’s Irish Pub & Café,
Humboldtstr. 2-4, Mo-Do 12-24 Uhr,
Fr 12-2 Uhr, Sa 11-2 Uhr, So 11-24 Uhr,
oscarwildes.de

k Bruder Wolf
Pastrami, Pulled Pork und jede Menge ori-
ginelle Cocktails. ImBruderWolf kannman
gut essen, trinken und abends und amWo-
chenende ausgelassen feiern. Tipp: der
Cocktail Evas Adamsapfel. Der Familienbe-
trieb dreier Brüder wartet mit stylischem
Ambiente auf. Für Feierwütige: Einmal im
Monat wird die Bar zur Partyhöhle.
j Bruder Wolf, Niemensstr. 6,
Mo-So 11.30-3 Uhr, 0761/2025973,
bruderwolf.com

k Wo kann ich Jukebox hörend durch
die Zeit reisen?

Wenn du etwas Originelles suchst, bist
du bei Rudi Kuhni richtig. Mit 90 Jahren ist

er der älteste Wirt der Stadt. In seiner
Möslestube kann man für wenig Geld le-
cker essen und trinken. Und keiner verzählt
in schönerem AlemannischWitze als Rudi.
Dazu schmeisst er seine Jukebox an, und
während du Schnitzel und Kartoffelsalat
isst, kannst du seine Sammlung bestau-
nen: Mini-Schnapsflaschen, Militärmützen
und mehr als 1000 Schallplatten.
j Möslestube, Schwarzwaldstr. 147,
täglich ab 18 Uhr, (je nach Anzahl der
Gäste) mit offenem Ende, 0761/34712

k Wo gibt’s es flüssiges Gehirn
zu trinken?

Im Alten Simon in der Konviktstraße kann
man neben dem vielleicht besten Kölsch
der Stadt auch einen Kurzen trinken, der es
in sich hat. Die Mischung aus Apfelkorn,
Baileys und etwas Creme de Cassis nennt
sich „flüssiges Gehirn“ und ist in der Rau-
cherkneipe absoluter Kult, denn der Shot
sieht nicht nur aus wie ein Mini-Gehirn, er
fühlt sich im Mund auch so an, wie man
sich ein Gehirn eben vorstellt.
j Alter Simon, Konviktstr. 43, 0761/33343,
So-Fr ab 16 Uhr, Sa ab 12 Uhr

k Warsteiner Galerie
Betreiberin Kathrin Hoene setzt in derWar-
steiner Galerie auf das beliebte Tapas-
Konzept. Das Angebot ist aber umfassen-
der: So gibt es auch andere mediterrane
Spezialitäten, zum Beispiel marokkani-
sches Zitronenhuhn. In die Warsteiner Ga-
lerie kann man immer gehen: zum Trinken,
Essen, Quatschen oder Feiern.
j Warsteiner Galerie, Milchstr. 7,
Mo-Do 17-0.30, Fr/Sa 17-open end,
0761/25611, warsteiner-galerie.de

OscarWilde’s Irish Pub & Café
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Konzertlocations
k Wo gibt es Proberäume für Musiker

und Konzerte?
Musiker und solche im Werden aufge-
passt: Wer in gemütlicher Atmosphäre
proben will, ist beim Verein Klimperstube
genau richtig. Die Vereinsräume in Hugs-
tetten, etwa 10 Minuten mit dem Zug vom
Hauptbahnhof entfernt, sind geräumig und
professionell ausgestattet. Es gibt zwei voll
ausgestattete Studios, aber auch Probe-
räume. Und: Alle paar Wochen findet dort
ein Konzert echter Perlen statt.
j Verein Klimperstube, Am Bahnhof 20,
March-Hugstetten, klimperstube.de

k Café Atlantik
Seit drei Jahrzehnten gibt es imCaféAtlan-
tik am Rande der Innenstadt beachtliche
Portionen Spaghetti und andere Feinheiten
für den kleinen Geldbeutel. Daneben spie-
len in beinahe familiärer Atmosphäre re-

gelmäßig internationale Größen der Rock-
und Punkszene im Haus, auch regionalen
Acts wird eine Chance gegeben. Festes
Programm: Slam-Poetry einmal imMonat.
j Café Atlantik, Schwabentorring 7,
So-Do 11-2 Uhr, Fr/Sa 11-5 Uhr,
0761/33033, cafe-atlantik.de

k Messe Freiburg (Sick-Arena)
Das Messegelände ist zwar nicht ganz
zentral gelegen und hat eine viel zu niedri-
ge Bühne.Wennman in Freiburg namhafte
Künstler sehen will, kommt man aber nicht
um den Weg in die Mehrzweckhalle her-
um. Unter anderem tratenDie TotenHosen,
Jan Delay, Marteria und Pink schon dort
auf. Auch Fernsehshows wie „Wetten,
dass . . .?“ und der „Musikantenstadl“wur-
den aus der Sick-Arena übertragen.
j NeueMesse, Europaplatz 1,
0761/388102, messe.freiburg.de

k Waldsee
Stille Wasser sind tief! Von außen wirkt
das Waldsee wie eine ganz normale Aus-
flugsgaststätte, doch abends werden im
Restaurant die Stühle zusammengescho-
ben, um Raum für die Feiermeute zu schaf-
fen. Wer den Weg in den Wald vor Litten-
weiler auf sich nimmt, kommt wegen der
Musik und der Menschen. Montagabend
ist tageins mit wechselnden DJs, diens-
tags gibt’s Jazz, mittwochsMove toGroove
und tagsüber badische Küche.
j Waldsee, Waldseestr. 84, Mo 12-3 Uhr,
Di-Sa ab 12 Uhr, So ab 10 Uhr,
0761/73688, waldsee-freiburg.de

k The Great Räng Teng Teng
Das mit Western-Accessoires ge-CaféAtlantik
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schnapp.de/auto

Autoverkäufe

FordFiesta

Mercedes

OpelAstra

Renault

en

Sonstige

�Fiesta EZ 6/99,5-türig,37 KW
Servo,158 tkm,TÜV neu,s.gt.Zust.,1.590
a.�07644-8710  od.07663-6787

�Fiesta,Bj.95,37 kW,3-tür.
Benziner,130000 km,techn.o.K.m.kl.
Mängeln,VHB a480,-.

�Fiesta 1.1
Gebrauchtwagen,rot,3-türig,EZ 01/1992,
65000 km,1119 cm³,37 kW,5-Gang,Ben-
zin,ASU 04/2011,TÜV 04/2011,Auspuff,
Bremsbeläge u.Scheiben neu,8 fach be-
reift,Winterreifen neuwertig,600 t
Tel.0172 / 7947770

�Merc.Benz ML 280 CDI
hellblau-met.,Leder,Alu,Parktr.,Autom.,
el.Spiegel,SD,Klimaautom.,Dachreling,
EZ 30.11.2006,knapp 46tkm,scheckh.-
gepfl.,VHB a34.900,-.

�A 140,weiß,87Tkm,EZ 11/99
TÜV neu,Leder,AKS,ESP,ABS,Klima,AHK,
LMF So.-Reif.+ 4 Wi.-Räd.kompl.,gehob.
Sonderaustatt.5400F

�124 T EZ 04/93,270 tkm
TÜV/AU 03/12,2x Nachrüstung,grüne Pla-
kette,techn.gt.Zust.,1.500
�07642-4105 AB(Rückruf))

�Mercedes-Benz E320 T 4-Ma-
tic Avantgarde
EZ 09/2000,240000 km,Benzin,Euro 4,
Schwarz,Scheckheft,Langstrecke (CH
Autobahn),Facelift,Allrad,17”Alu,EGSD,
Memo Sitze,Leder,Command (Navi,Tel.,
CD) sehr gepflegter Zustand,2ter Besitzer,
7’200t,Tel.01715488095 (Kreis Lö)

�C 180 K Avantgarde
autom.silber met.Xenon Modell 09
km17200 Wi/So Räder auf Alu Top Zus.
Preis:21999 tTel.015253956844

�MERCEDES
Gebrauchtwagen,Kombi,7Sitzpl.,
schwarz,5-türig,EZ 05/1990,232000 km,
2960 cm³,162 kW,6 Zyl.,Handschaltung
5-Gang,Benzin,11,8 l/100 km,280 g/km
Co²,ASU 06/2011,TÜV 06/2011,guter Zu-
stand,ABS,Airbag,SitzHZ,el.SD,el.
Aussenspiegel,Klimaanl.,Nebelscheinw.,
RC,Alarmanl.,Alu,Dachreling,el.FH,Trak-
tionskontrolle,Servo,Sportausst.,WR,ZV,
Leder,Ruecksitzbank,teilb.,Kat.,
Tel.0761/8885690 v.10-20Uhr,3400,—
EUR

�A 170,Elegance,Bj.12/06,
50 tkm,silber,Top-Zust.,alle Extras,AHK,
VHB 10.800 a.�0152-04057487 (FR)

�A190 L,Avantgarde,schw.
74.500 km,EZ 07/02,Tüv 07/11,gt.Zust.,
8 f.7.200aVB 0176-44432512 ab 18 Uhr

�MB C180 T mit AHK
EZ 07/1998,220000 km,90 kW,Automa-
tik,Benzin,TÜV 07/2011,ABS,el.SD,Alu,
Tempo,WR,2500 t,VB,Tel.07622 / 4561

�GLK 350 CDI 4Matic
EZ 01/10,28 Tkm,231 PS,feueropal,NR-
PKW,Navi,Sportpaket,AHK,weitere
Extras,Leasingübernahme,0178-5191817

Kaufe Mercedes alle Typen
Pkw, Bus, Geländewagen + LKW
ab Bj. 93, auch mit vielen km oder Unfall.

Fa. Jaber, Tel. 0761/288251

�GLK 250 CDI Blue Eff.
EZ 03/10,4 Tkm,tenoritgraumet.,Leder,
Comand,AHK,ILS-Xenon,2x Sportp.,11
weitere Extras,Preis VHS.�07271-12302 

�A 160 Automatik 80.000 km
Bj.02,TÜV 12/11,schwarz,Benzin,8-fach
bereift,Klima,scheckheftgepflegt aus
1.Hand,6500 a.Tel.0172 8384480

EZ 7/94,52 KW,159 tkm,
5-türig,grau-metallic,TÜV 7/11,D3-Norm

ca.27.800 km,s.gt.Zust.,viele Sonder-
ausstatt.,VHB 16.500aT.0761-442723

www.AH-Gutmann.de

�Twingo,TÜV/AU 2/12
s.gt.Zust.,Vollausstatt.,wenige Km,Ga-
ragenwg.,VHB 2.450a�0151-22970615

�Twingo Faltdach Mod.2000
D 4,116 tkm,ABS,viele Extras,TÜV/ASU
noch 1,5 J.,sehr gepfl.,1890FVHB �
0157-88174016

Renault Laguna RXE 2.0
102kw,Bj 97,194 tkm,Kupplung neu,Ge-
triebe 88 tkm,Kat neu,gepfl.Zustand,

Tel.07751-898990

AlhambraTDI Bj.2002
2.Hand,Klimaautom.,elektr.Schiebed.,
Scheckheft,Alu,viele weitere Extras.Priv.
ab 16 Uhr,VHB 7.400a0157-796941 53

�Sea Arosa 2000t
Gebrauchtwagen,schwarz,80.000 km,50
PS,ASU & TÜV 09/2012,guter Zustand,EZ
03/1999,el.SD,CD,WR,Tel.:07621-
1611880,2000 EUR

�Golf VI,Bj.09,Klimatronic 
Top Ausst.,spars.,steuergüns.,a.W.AHK,
sehr preiswert,v.privat.�07622-672509

4elek.FH EZ 4/06 Radio/CD Inspektion
neu,Zahnriemen neu,Bremse vo.neu DPF
W-Reifen+S-Reifen opt+techn guter Zu-
stand 7800 VHB 0172/6268558

�VW Bora 1,6 74 kW,Bj.99
103 tkm,TÜV 11/2012,Klima,Sitzhzg.,4
Airbags,el.Fh.,ZV,u.v.m.,a4.900,-
�07642-9294856

�Golf Variant
74 KW,TÜV 11/2012,EZ 11/97,142 Tkm,
8-fach bereift,guter Zustand.
�07624-4608

TDi Variant schwarzmet.04
74 kW,125 tkm,TÜV 2012,Xenon,Alufel-

07621-62258 
info@gemeinschaftspraxis-assmann.de

Kombi,grau,96 kW,SitzHZ,BC,Tempo,
,VB,T 0171 7566201

Passat Var.2,0 TDI;Bj.09/07
Temp.,Sitzhzg.,schwarz-met.,Klima,Ga-
rage,scheckheftgepfl.,SR a.Alu,2.Hand.

10500,- T.0163-3526880

Passat Kombi Syncro
,— �07634-

VW POLO CROSS *1.HAND*
TOP-Zustand,8x bereift,KLIMA,17’’ ALU,
Sportsitze,elektr.FH,75 PS,74 tkm,EZ

VHB,0170-3251450,In-
fos unter WWW.ROBERTLITZ.DE/POLO

EZ 1.9.2008,grau-met.,Türen 5,km ca.
11.300,eSP,Klima,Rado-CD,el.FH vo.+
hi.,Alu 205/45/R16,Garantie bis 1.9.2012,

VW Polo 1.2 Limousine 9 N
Bj.02,Euro 4,reflexsilber-met.,3-tür.,64
PS,80 Tkm,6.500 aVHB.07664-408050

Polo 9N silber,11/2002
HU&AU neu scheckheft,3türig 187tkm,

0178-9823028

VW Polo,Mod.10,sparsamst 
viele Extr.,neuw.,ev.AHK,LP ca.18.000a
VHB 9.900au.MwSt.Tel.:07622-672574

Chevrolet Blazer Allr.,AHK
2,6 t,Autom.,Vollaust.,Bj.01,TÜV neu,

�0174-2101331

Kaufe Geländewagen
und Busse alle Typen ab Bj. 93, auch mit

vielen km oder Unfall, gute Bezahlung.
Tel. 0761/288251

NSU 125 ZDB FOX,EZ 1950
generalüberholt,zugelassen,fahrbereit,

0163-4945421

�Opel Kadett D 1,3 S,BJ83,
70000 km,fahrbereit gegen Gebot,
�0761-494497

�KIA Seed crdi Kombi
TÜV neu,EZ 01/08,40Tkm,90 PS,Diesel,
1,6 L,Euro 4,AHK,8fach Alu,silbermet.,+
Extras,VHB 13.500 a�07628-941282

Badens Kleinanzeigen-Welt.
Täglich online – donnerstags mit BZ.

alles einfach – einfach alles

schnapp.de



schmückte Räng ist ein hervorragender
Party- und Konzertschuppen mit ebenso
hervorragend günstigen Preisen. Das Little
Weekend wird hier schon am Donnerstag
eingeläutet: Genau wie samstags und
sonntags wird dann wild getanzt, bevor-
zugt zu vinylgepressten Indieklassikern.
j The Great Räng Teng Teng,
Grünwälderstr. 6, Mo-Do 20-3 Uhr,
Fr/Sa 20-5 Uhr, Eintritt ab 21 Jahren,
0761/28546972, raengtengteng.com

k Wo ist die Musik immer gut?
Bier +Musik + Fußball heißt die Zauberfor-
mel des Swamp: Mit dem ruppig-schnu-
ckeligen Betreiber Chico könnte man stun-
denlange Diskussionen über gute Bands
und den Sportclub führen. Dank der Kennt-
nisse des Indie-Folk-Singer-Songwriter-al-
les-was-kompliziert-ist-Connaisseurs ist
die Kneipe eine der besten Konzertlocati-
ons der Stadt.
j Swamp, Talstr. 90, jeden Tag mehr oder
weniger ab 19.30 Uhr geöffnet,
0761/796849, swamp-club-freiburg.de

k KTS
Der Name KTS steht für „Kulturtreff in
Selbstverwaltung“ und erinnert an dessen
Ursprünge in der Hausbesetzerszene. Das
alte Betriebswerk der Bahn hat sich mit
Vortragsreihen, Konzerten und Solipartys
als fester Bestandteil der autonomen,
linksalternativen Szene etabliert. Die Mu-
sikauswahl liegt meist zwischen Punk und
Funk, Bierpreise sind solidarisch!
j KTS, Basler Str. 103,
0761/4002096,
kts-freiburg.org

k Slow-Club
Der Slow-Club ist das Wohnzimmer des
„Vereins für notwendige kulturelle Maß-
nahmen“, eine Heimstätte des guten Ge-
schmacks in der Freiburger Clubszene. Auf
der kleinen Bühne gibt’s regelmäßig Surf-,
Punk-, Folk- und artverwandte Bands live
zu hören oder auch mal ein Theaterstück
zu sehen.
j Slow-Club e.V., Haslacherstr. 25,
slowclub-freiburg.de
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• bis 24.00 Uhr warme Küche
• �alles frisch und hausgemacht 

außer Pommes
• �viele verschiedene 

vegetarische Gerichte

Neu- 
eröffnung!

Öffnungszeiten:	� So. - Mi.	 11.00 - 24.00 
�Do.	 11.00 - 03.00 
Fr. + Sa.	 11.00 - 05.00

Hatay & Tatar Gbr 
Universitätsstr. 7 
79098 Freiburg

Orte für feinste
Plektron-Akrobatik



Clubs
k Wo kann ich einzigartigen Melonen-

schnaps trinken?
In der Raucherbar „Kleine Kiste“ sind alle
herzlich willkommen. Das Konzept hat das
Künstlerkollektiv „Die Oase“ mitentwi-
ckelt. Im Mittelpunkt steht die Idee, dass
die Kiste ein Ort der Begegnung aller Ge-
sellschaftsschichten, unterschiedlicher
Szenenbereiche und Kulturen sein soll.
Hier kannst du neben dem einzigartigen
Schnaps aus Heidelberg auch Kunstaus-
tellungen und Musikveranstaltungen be-
staunen.
j Kleine Kiste, Schwarzwaldstr. 117,
Mo-Do 15-1 Uhr, Fr 15-3 Uhr,
Sa 16-3 Uhr, kleine-kiste.de

k Drifter’s Club
House und Techno fühlen sich in der Dun-
kelheit und weit nach Mitternacht am

wohlsten. Deswegen halten sie sich gerne
in der rauen, industriellen Atmosphäre des
Drifter’s Club auf. Er ist Anlaufstelle für
Leute aller Feiergenerationen – und viel-
leicht der einzige Ort in Freiburg, an dem
sich ein Stückchen klassische Ravekultur
bewahren konnte.
j Drifter’s Club, Schnewlinstr. 7-9,
Mi ab 21 Uhr, Di/Do-So ab 22 Uhr,
0761/383234, drifters-club.de

k Puzzles
Schnipsel aus Comics und Pop-Magazinen
zieren die Wände, im Fernsehen läuft ein
alter Mickey-Mouse-Film und American
Pie. An der Cocktailbar kostet der Cuba Li-
bre 6 Euro, der Mojito 6,50 Euro und der –
sehr große – Long Island Ice Tea gerade
mal 7 Euro. Gegen späteren Abendwerden
die Tische und Stühle zu Seite geschoben,
damit getanzt werden kann. Im Puzzles gibt
es diverse Trinkspiele, sogar ein Bier-Ping-
Pong-Tisch wird gelegentlich aufgebaut.
Das Beste: kein Eintritt!
j Puzzles, Universitätsstr. 3,
Mo-Do 19-3 Uhr, Fr/Sa 19-5 Uhr,
0761/88860653, puzzles-freiburg.de

k Neko
Aus Kagan wurde Neko: Im 17. und 18.
Stock des Bahnhofsturm eröffnete im
Herbst 2018 das Bar- und Clubkonzept Ne-
ko. 18 Jahre langwar dort zuvor das Kagan
beliebter Treffpunkt für das schickere Par-
tyvolk. Im Neko kann nur noch mittwochs
und wochenends gefeiert werden, an den
anderen Tagen will das Neko mehr Bar
statt Club sein. An der Pop-up-Suhsi-Bar
gibt es feine Speisen, außerdem können
die Räumlichkeiten gemietet werden.

j Neko, Bismarckallee 9, Bar: Fr-Sa
ab 21 Uhr, Club: Samstag ab 23 Uhr,
0761/29085717, neko-club.de

k Crash
Seit Jahrzehnten ist das Crash Treffpunkt
Nummer eins für Freiburgs viele verschie-

dene Subkulturen: Punks, Gothics, Metal-
ler – eben alles, was alternativ ist. Konzer-
te und Partys im Crash sind garantiert kein
Mainstreamund dauernmeist bis tief in die
Nacht.
j Crash, Schnewlinstr. 7, Fr/Sa 23−5 Uhr,
0761/382916, crash-freiburg.de

k Agar
Viele Jahre ist es her, da errichteten An-
hänger der Bhagwan, später Osho ge-
nannten Bewegung Diskotheken in deut-
schen Großstädten. Agar ist Hindi und
heißt auf Deutsch Schatz. Heute geht’s
dort weitaus irdischer zur Sache, bei Latin
Music, Hip-Hop, R’n’B, Reggaeton und
Charts. Jeden Freitag gilt: freier Eintritt für
alle Studierenden, Ausweis nicht verges-
sen.
j Agar, Löwenstr. 8,
Fr/Sa 23-5 Uhr, 0761/380650,
agar-disco.de

k Freizeichen
Das Freizeichen ist der Laden des Jugend-
vereins Artik. Aber keine Angst: Das Frei-
zeichen ist kein klassisches Jugendhaus.
Vielmehr machen viele namhafte Veran-
stalter hier ihre Partys. Musikalisch geht’s
im Freizeichen daher abwechslungsreich
zu: Hauptsächlich läuft elektronische Tanz-
musik in allen Spielarten, außerdem finden
Fachschaftspartys und Theateraufführun-
gen statt.
j Freizeichen, Haslacher Str. 43,
Öffnungszeiten je nach Veranstaltung,
0761/15648163, artik-freiburg.de

k Hans-Bunte-Areal
Früher war das Stinnes Areal im Industrie-Kleine Kiste
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Sea You
Den Vibe der Baleareninsel Ibiza in den
Freiburger Norden bringen: Das ist die
Mission des Sea-You-Festivals. Jeden
Sommer rufen die Veranstalter eine
zweitägige Strandrepublik am Tunisee
aus. Mit dabei sind hochkarätige DJs
und Liveacts rund um die Genres Techno,
Tech-House und Psytrance sowie Zehn-
tausende Raver aus Freiburg, Baden-
Württemberg und dem Dreiländereck.
j Sea You, Tunisee Freiburg, 18.-19. Juli,
0761/4568590, seayou-festival.de

ZMF
Das Zelt-Musik-Festival ist das größte
und älteste Ereignis seiner Art in Süd-
baden. Über einen Zeitraum von zwei
Wochen präsentiert das 1983 gestartete

Festival auf demMundenhof eine bunte
Mischung aus Rock, Pop undWeltmusik
sowie Jazz, Klassik und Kleinkunst. Zwi-
schen gestandenenWeltstars und lo-
kalen Newcomern ist für jeden etwas
dabei. An denWochenenden locken
Clubnächte mit Freiburger DJs.
j Zelt-Musik-Festival, Mundenhof,
15. Juli bis 2. August, 0761/5040333,
zmf.de

Stimmen
Kein Festivalprogramm in Südbaden
bietet eine derart hohe Dichte an welt-
bekannten Pop-, Rock- und Soulstars,
aufstrebenden Indie-Bands und pro-
minenten Vertreterinnen und Vertreter
der World Music wie das Lörracher
Stimmen-Festival. Ob auf demMarkt-

platz, im Rosenfelspark oder im Burghof:
Auf den Konzerten trifft man auf Men-
schen jeden Alters und entspannte Stim-
mung.
j Stimmen, Lörrach und Arlesheim,
5. Juli bis 2. August, 07621/940890,
stimmen.com

Rock am Bach
Das Kirchzartener Festival Rock am Bach
ist der Beweis dafür, dass für ein rundum
gelungenes Festival weder ein riesiges
Budget noch große Namen nötig sind.
Stattdessen stellen die Veranstalter ein
Lineup aus Liebhaber-Bands jeglicher
Couleur auf die Beine, bei dem Kenne-
rinnen und Kenner auf ihre Kosten kom-
men und alle anderen jede Menge groß-
artiger Musik entdecken können.
j Rock am Bach, Engenwaldgelände
Kirchzarten, 10.-12. September,
rockambach.info

gebiet Nord eine berüchtigte Partyloca-
tion, nach der Umbenennung in Hans Bun-
te hat sich da nicht viel verändert. Die Kon-
zerte umspannen Genres von Pop bis Hip-
Hop, von Metal bis Elektronika. Schwer-
punkt sind aber eindeutig Elektropartys,
dezibelstark dank abgelegenem Standort.
Immer wieder legen Stars der Szene wie
Monika Kruse oder Klaudia Gawlas im
Hans-Bunte-Areal auf.
j Hans Bunte, Hans-Bunte-Str. 16c,
facebook.com/hansbunteareal

k Harmonie Gewölbekeller
Mitten imHerzen Freiburgs in der Grünwäl-
derstraße versteckt sich das Gewölbe des
Restaurants Harmonie, wo regelmäßig das
Wochenendpartyvolk zum Feiern absteigt.
Ob Eurodance bei der 90er Dance-Party
oder Rhymes und Beats bei der Rap-At-
tack: Die Partyklassiker im Gewölbekeller
haben Tradition und sind stets gut besucht.
j Harmonie-Gewölbekeller,
Grünwälderstr. 16, 0761/2025676,
harmonie-freiburg.de

k fudder Partykalender: Wo rockt’s?
Wo steigen denn die heißesten Partys in
Freiburg? Wo finden untergrundige Kon-
zerte statt? Welche Ausgehmöglichkeiten
bieten Nachbarstädte wie Offenburg oder
Basel? Antworten auf diese Fragen gibt
der Veranstaltungskalender „Wo rockt’s?“
jeden Mittwochnachmittag auf fudder.de.
Er enthält ausgesuchte Tipps fürs kom-
mendeWochenende, und obendrein könnt
ihr regelmäßig Gästelistenplätze für eine
Party oder Freikarten für ein Konzert ge-
winnen.
j Mehr: fudr.fr/wo-rockts

ZMF
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Partyreihen
k Venusexpress
Eine Mottoparty, die fantasievoll und krea-
tiv ist – und auf der du dich so richtig auf-
brezeln kannst. Seit November 2019 hat
Freiburgmit demVenusexpress eine regel-
mäßig stattfindende Kinky-Party. Die erste
Ausgabe fand im Crash statt, inklusive ero-
tischem Kulturprogramm. Weitere Space-
Abende sind geplant.
j facebook.com/KIRSCHMOND

k Barty
Die Partyreihe Barty hat es sich zum Ziel
gesetzt, internationale DJs nach Freiburg
zu bringen. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf
DJs aus dem Nahen Osten, die eine Ge-
schichte haben, wie etwa DJ Oddz, der
Untergrund-Partys in Palästina organi-
siert. Übrigens: Die Barty heißt so, weil
arabische Menschen oft kein P ausspre-
chen können.

j Barty im Jazzhaus, aktuelle Termine
unter facebook.com/pg/Balout-
Sound/events/?ref=page_internal

k Wo kann ich ausgiebig Karaoke
singen?

Deine Version von Dancing Queen klingt
nicht nur unter der Dusche schön, sondern
ist für die Allgemeinheit bestimmt, meinst
du? JedenMittwoch Abend kannst du dein
Talent beweisen oder Hemmungen verlie-
ren. Auf den 600qm im Tacheles wird sich
unter Gleichgesinnten um Herz und Seele
gesungen, die große Auswahl an Shots ölt
dabei jedes Goldkehlchen.
j Tacheles, Grünwälderstr. 17,
jeden Mittwoch ab 21.30 Uhr,
tacheles-freiburg.com

k Unity
Im Rahmen der Partyreihe Unity verwan-
delt sich die Mensa Rempartstraße zu
einer der größten Partylocations Frei-
burgs. Mehrere Tausend Studierende tan-
zen in der Mensabar auf vier Floors zu Hip-
Hop und R’n’B, Tech-House, Mixed Music
und Hits der 90er und 2000er. Manchmal
gibt’s Freibier, bis das Fass leer ist oder DJ-
Battles, bei denen verschiedene Fach-
schaften gegeneinander antreten.
j Unity Mensaparty, Rempartstr. 18,
22-5 Uhr, 0761/7678861,
swfr.de/kalender

k Ahoii Club
Der Ahoii Club hat in den vergangenen
Jahren mehrere Wandlungen durchlebt:
Wurden in der Kombüse zunächst noch In-
dietronic und Electronica zubereitet, ste-
hen mittlerweile Tech-House, Techno undBarty im Jazzhaus
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Downbeat auf dem Speiseplan. Nachdem
DJ und Co-Veranstalter Captain Cook Frei-
burg verlassen hat, schippert Alex „Käptn“
Hässler den Kutter mit der Freiburger DJ
Møve weiter – und gelegentlichen Gästen
von außerhalb.
j Ahoii Club, The Great Räng Teng Teng,
Grünwälderstr. 6, monatlich
Fr/Sa 23 Uhr, fudr.fr/ahoiiclub

k Root Down
House, Boogie, Soul, Jazz: Bei Root Down
spielt der Wahl-Freiburger DJ und Veran-
stalter Rainer Trüby erlesene Tunes mit er-
lesenen Gast-DJs. Theo Parrish, Osunlade
oder Motor City Drum Ensemble haben be-
reits für unvergessliche Nächte gesorgt.
Die 1996 gestartete Reihe ist ein Leucht-
turm des Freiburger Nachtlebens: Überall
auf der Welt gibt es Kennerinnen und Ken-
ner, denen die Party ein Begriff ist.

j Root Down, Waldsee u.a.,
Waldseestr. 84, Fr/Sa 22 Uhr,
0761/73688, fudr.fr/rootdown

k Superlike
Bei der queeren Party Superlike, die alle
paar Monate im Hans Bunte steigt, gibt es
auch jenseits von Sets Freiburger Techno-
und House-DJs einiges zu entdecken: ver-
schiedene Themenräume, Performances
oder einem Crusinggarten – und natürlich
andere Gäste.Willkommen sind alle, unge-
achtet von sexueller Orientierung oder Ge-
schlecht, jedenfalls solange sie dem
Dresscode entsprechen: sexy oder nackt.
j Superlike, Hans-Bunte-Areal,
Hans-Bunte-Str. 16c, Fr/Sa 22 Uhr,
fudr.fr/superlike

k Wo kann ich zu Indie und Hip Hop
gleichzeitig tanzen?

Im Jazzhaus findet alle zwei Monate eine
Party unter dem Motto „Lass Zocken“
statt. Dabei treten im Battle-Rap-Stil zwei
DJs gegeneinander an. Einer legt HipHop
auf, ein anderer Indie-Musik. Neben Hits
aus den jeweiligen Genres darfst du dich
auf Schminke, Pfeffi und andere Überra-
schungen freuen.
j Lass Zocken, alle zwei Monate im
Jazzhaus,Schnewlinstr. 1, jazzhaus.de

k Blazin’
Hinter Blazin’ steht der Freiburger Veran-
stalter und Discjockey Tribe. Er und seine
Gast-DJs denken nicht in Stilkategorien.
Sie legen auf, was ihnen gefällt. Ihr musi-
kalischer Schwerpunkt liegt auf demGroo-
ve – und das können dann Stücke aus den
Genres Grime, Drum and Bass, Jungle, ex-

perimentelle elektronische Musik, aber
auch Hybrid-Sounds aus HipHop und
Bassmusik sein.
j Blazin’, Wilhelmstr. 15/1, josfritzcafe.de

k Points
Ob Flyerdesign oder Musik: Die Partyreihe
Points setzt ihre eigenen Maßstäbe. Wer
sie besucht, muss sich von Hör- und Tanz-
gewohnheiten befreien. Der Sound, den
die Gast-DJs und Residents auflegen, ent-
steht in Hinterhof- und Wohnzimmer-Stu-
dios und schert sich nicht darum, wo und
wie er eingeordnet wird. Hauptsache, er
kann im Kraftfeld der drei schwarzen Qua-
drate – das Logo der Partyreihe – be-
stehen.
j Points, Haslacher Str. 25,
slowclub-freiburg.de

k Wo gibt es lauten, wilden Elektro?
Jan Ehret kommt aus dem malerischen
Kaiserstuhl-Dorf Merdingen. In Freiburg
hat er einst zwei Kultclubs betrieben – das
Kamikaze und Schmitz Katze. Inzwischen
lebt Ehret in Berlin und legt als DJ im Na-

ckedeiclub Kitkat auf. Er war auch Darstel-
ler in einem Erotikfilm der Frauenpornore-
gisseurin Erika Lust. Alle paar Monate
kommt Ehret nach Freiburg und hostet
Elektro-Partyreihen – zum Beispiel im
Crash(„Prima Leben“), im Neko („Kinky
Galore) oder im E-Werk. Aktuelle Events
auf der Internetseite. Es ist immer sehr
laut. Und wild.
j Partys von Jan Ehret, diverse Locations,
Termine: facebook.com/jan.ehret.art

k Down by the lake
Julius Steinhoff, Mitgründer der House-
Institution Smallville Records, lebt seit ei-
niger Zeit wieder in Freiburg. Gut für das
Nachtleben an der Dreisam, denn der Pro-
duzent und Discjockey holt mit Move D,
Gerd Janson, Moomin und Christopher
Rau nicht nur Künstler seines Plattenla-
bels, sondern so ziemlich das Beste in Sa-
chen House-DJs nach Freiburg. Hingehen
ist eigentlich Pflicht, auch wenn die Partys
oft am Donnerstag stattfinden.
j Waldsee,Waldseestr. 84,
facebook.com/downbythelakeRoot Down
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k Beatsalon
Zu Musik der 60er-Jahre, insbesondere
Beat, Soul, Rhythm’n’Blues und Funk, wird
beim Beatsalon getanzt. Bevor die Party,
die es seit 15 Jahren gibt, richtig losgeht,
bringen dir Gastgeber DJ Torpedo Tom und
Gäste in einem kurzen Dance-Workshop
noch schnell einen Tanz aus den 60ern bei.
Oder weißt du schon, wie ein Cool Jerk
oder ein Mashed Potato funktionieren?
j The Great Räng Teng Teng,
Grünwälderstr. 6, raengtengteng.com

k Electronic Sensation
AkaAka, DeborahDe Luca oder Boris Brej-
cha: Die Reihe Electronic Sensation bringt
namhafte internationale Techno und Tech-
House-Acts nach Freiburg. Im Hans-Bun-
te-Areal werden sie von zahlreichen loka-
len Support-DJs unterstützt, zusätzlich gibt
esmeist einen Floor für Psytrance und Pro-
gressive Techno.
j Hans Bunte Areal, Hans-Bunte-Str. 16c,
facebook.com/hansbunteareal

k Youth Life
Wenn DJs in Freiburg auflegen, die sonst
im Berliner Berghain hinter den Plattentel-
lern stehen, dann steckt meist das Veran-
stalterkollektiv Youth Life dahinter. Bei des-
sen Partys im Crash kommen ständig
wechselnde Lichtkonzepte sowie ein
selbstgebautes Soundsystemmit beachtli-
chem Bassdruck zum Einsatz.
j Crash Musikkeller, Schnewlinstr. 7,
facebook.com/youthlife.official

k Soul Relation
Mit Soul Relation hat DJ Dan Dynomite
Freiburg mit einer Partyreihe beschenkt,
die sich auf Soul konzentriert, aber auch
den Funk nicht scheut. Rauer Soul löst
Funk und dreckigen Rhythm’n’Blues ab.
Dan Dynomite sammelt seltene Funk-Plat-
ten, legt aber auch den beim Publikum be-
liebteren Soul auf. Die Reihe findet etwa al-
le zwei Monate im Great Räng Teng Teng
statt.
j Soul Relation, The Great Räng Teng
Teng, anstehende Termine:
soul-relation.de

k Wo gibt’s die legendärsten
Wohnheim-Sommerfeste?

Die heißesten Sommerfeste werden im
Händelwohnheim und im Studierenden-
wohnheim Vauban gefeiert. Im kreativen,
studentischen Partyflair tanzt man den
ganzen Tag bis in die Nacht zu Live-Musik
und DJs, gönnt sich einige Drinks und kann
Aktivitäten wie Sport, Workshops und
Flohmärkte genießen.
j Sommerfest Studierendenwohnheim
Vauban, Merzhauserstr. 150-164 und
Händelwohnheim, Händelstr. 18-20

Bars
k Wo kann ich meinen eigenen Cocktail

kreieren?
Barmeisterin Susen, die einzige Barkeepe-
rin in Freiburg mit Meisterbrief, kreiert ger-
ne einen ganz individuellen Lieblingsdrink,
demman einen eigenen Namen verpassen
kann. Möglicherweise schafft er es dann
sogar in die Getränkekarte unter der Ru-
brik: Gästekreationen. Neben Meister-
schaftscocktails, die Susen für Wettbe-
werbe kreiert hat, gibt es über 90Whysiky-
sorten und andere ausgewählte Spirituo-
sen bei denen sicher für jeden etwas
Schmackhaftes dabei ist.
j Henry’s Bar, Talstr. 56, Mi-Sa ab 20 Uhr,
0761/88850108, henrysbar.de

k Wo finde ich eine gemütliche
Shishabar?

Ausgestattet mit Vintagemöbeln, schlich-
ter Deko, Ledercouchgarnitur und einem
kleinen Außenbereich lädt die Wohnbar
zum Entspannen nach einem stressigen
Unitag ein. Die Raucherbar beheimatet ein
Publikum weit weg jeglicher Altersklas-
sen. Neu im Sortiment sind Shishas. Nahe-
zu jeden Tag gibt es verschiedene Specials
und wechselnde Sportübertragungen was
die Wohnbar zu einem zweiten Wohnzim-
mer macht.
j Wohnbar, Leo-Wohleb-Str. 6,
So-Do 13-3 Uhr, Fr-Sa 12-5 Uhr,
0162/2704472

k Wo kann ich Theater und Bar haben?
Es klingt zu einfach, aber: In der Theater-
bar. Schlicht, in schwarz-weiß gehalten

und mit dem Esprit eines italienischen
Weinkellers. Die Theaterbar ist auch wäh-
rend der Veranstaltungen geöffnet und be-
sitzt neben einer Weinbar auch eine Cock-
tail- und Ginbar. Das Publikum ist durch die
Veranstaltungen sehr gemischt und kultu-
rell vielfältig.
j Theaterbar, Bertoldstr. 46,
Di-Do 18-1 Uhr, Fr-Sa 18-3 Uhr,
So 18-0 Uhr, theaterbar-freiburg.deYouth Life im Crash
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k Wo kann ich auf einer Dachterrasse
das Münster bestaunen?

Was gibt es Schöneres, als abends auf
einer Dachterrasse zu sitzen und bei gutem
Ausblick ein kühles Getränk zu genießen?
In der Elizabeth Rooftop Bar, die sich auf
dem Dach des Breuningers befindet, gibt’s
sogar noch mehr: Bowls von Mamahé. So
kann man schon ab 14 Uhr auf dem Dach
essen und entspannen. Abends werden,
neben normalen Getränken, spritzige Som-
merdrinks und Cocktails serviert. Geöffnet
ist die Rooftopbar ab Mai.
j Elizabeth Bar Rooftop Bar,
Kaiser-Joseph-Str. 169-177,
Mi-Sa 14-23 Uhr, 0761/21195160

k Wo bekomme ich regionale und be-
sondere Bierspezialitäten?

In der BAR. Die heißt wirklich so und sie

bietet hochklassige Biere. Der Schwer-
punkt: regionale Getränke mit Extrakick.
Die Hausbrauerei ist Lasser, und eine der
Spezialitäten ist das Choco Porter. Es gibt
auch Pale Ale von Maisel & Friends – und,
für Freunde der Überraschung eine wö-
chentlich wechselnde internationale Craft
Beer Karte.
j BAR, Ferdinand-Weiß-Str. 8,
Mo-Do 17-1 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
facebook.com/BARamFunkeneck

k Wo gibt es die geilsten Cocktails der
Stadt?

Hier ist Freiburg cooler als Berlin. Das One
Trick Pony hat 2017 bei denDeutschenBar-
Meisterschaften mehr Titel abgeräumt als
der FC Bayern im Fußball. Die genialen
Bartender Boris Gröner und Andi Schöler
kreieren im lässigen Pony ausgefallene
Drinks, die es nirgendwo sonst gibt – die
ebenfalls preisgekrönte Getränkekarte ist
ein wahres Comic-Kunstwerk. Die Qualität
hat ihren Preis: 8 bis 12 Euro kosten die
Drinks.
j One Trick Pony, Oberlinden 8,
Mo-Sa 19-2 Uhr, 0761/61250351,
onetrickpony.bar

k Wo kriege ich SC, Dreisam und Münster
im Shotglas?

Die Shotbar-Kette Shooter Stars, oder
auch kurz Shooters, hat neben den Klassi-
kern, die es in jeder Filiale gibt, auch be-
sondere Freiburg-Shots für euch im Ange-
bot. Die Highlights aus Freiburg in flüssiger
Form haben die verschiedensten Ge-
schmäcker und bieten euch die Möglich-
keit an einer Stadtführung der etwas ande-
ren Art teilzunehmen.OneTrick Pony
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j Shooter Stars, Niemensstr. 13,
Mo-Do ab 19-2 Uhr, Fr/Sa 19-3 Uhr,
0761/2967282, shooterstars.de

k Wo gibt’s Long Island im Maßkrug?
Du bist aus Bayern und vermisst die liter-
großen Gläser oder stehst einfach auf den
bayrischen Kult-Krug? In der Othello-Bar
gibt es immer wieder Cocktails wie den
Long Island Ice Tea und Mai Tai im Maß-
krug. Für alle, die gerne länger etwas von
ihrem Getränk haben.
j Othello Bar, Bertoldstr. 46,
So-Mi 18-1 Uhr, Do 18-3 Uhr,
Fr/Sa 18-5 Uhr, 0151/5 8818695,
othellobar.business.site

k Bardo Bar
Bars müssenwie ein zweitesWohnzimmer
sein. Ein Ort, an dem man abhängen, ent-
spannen, ein kühles Bier und manchmal

auch einen über den Durst trinken kann,
ohne Angst zu haben, dabei seinen guten
Ruf zu verlieren. Die Bardobar, seit Herbst
2015 in den Räumen der früheren Metal-
Bar MyWay untergebracht, ist ein solcher
Ort. Die Preise sind studentenfreundlich,
der Publikumsmix angenehm –wie daheim
halt.
j Bardo Bar, Oberlinden 4,
Mi-Sa ab 20 Uhr, 01516/1046728,
fudr.fr/bardo

k Juri’s Bar
Seit bald 12 Jahren kann man in Juri’s Bar
beim Schwabentor wunderbar in die
Nacht eintauchen. Juris Gin-Sortiment ist
extrem umfangreich, die (teilweise selbst-
gemachten) Sirups machen seine Cock-
tails unverwechselbar. Beliebt sind die
Gin- und Cocktail-Tastings – und zwar
rauchfrei: Juri’s ist eine Nichtraucherbar.
j Juri’s Cocktail &Wine Bar,
Schwabentorplatz 7,
Di-Fr 18.30-1 Uhr, Sa 17-1 Uhr,
0176/83059044, juris-bar.de

k Cohibar
Nach der kubanischen Zigarrensorte be-
nannt, gibt es in der Cohibar für das ordent-
liche karibische Flair eine große Auswahl
an Cocktails. In der Happy Hour bis 21 Uhr
zahlt man für die Mixtur nicht mal 5 Euro.
Unter der Woche wird mit Ladies und Stu-
dentsNight gelockt.Werwochenends Lust
auf Party hat oder ein paar Cocktails
schlürfen möchte, kann sich dazu mit fei-
nen Partybeats der DJs beschallen lassen.
j Cohibar, Milchstr. 9, Mo-Mi 18-1 Uhr,
Do 18-2 Uhr, Fr-Sa 18-4 Uhr,
0761/7678550, cohibar-freiburg.deBardo Bar
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