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DANKE
...dass ihr intelligent  
heizt.



Liebe Leserin,
lieber Leser,

du bist neu in Freiburg und hast keinen
Plan, wo du essen oder feiern gehen
sollst? Dieses wunderbare Heft hat Ant-
worten auf alle deine Fragen. Die Redakti-
on von fudder.de sammelt hier die heißen
Locations und Geheimtipps, sagt dir, wo es
leckeres Essen und die besten Drinks gibt.
Auch für alte Freiburg-Hasen gibt es in un-
serem Heft immer etwas zu entdecken.
Das Studentenfudder erscheint zwar zwei-
mal im Jahr, doch wir füttern es immer wie-
der mit neuen Dingen rund um das Leben in
Freiburg. In diesem Heft unter anderem mit

diesen Tipps: Wo bekomme ich mittags ei-
ne Alternative zum Mensa-Essen? An wel-
chem See kann ich in Ruhe schwimmen
gehen? Wie lerne ich als Neuling die Stadt
kennen? Wie kann ich Geld sparen?
Übrigens: Bei fudder.de gibt es noch mehr
Neuigkeiten aus Freiburg. Wir sind eine
junge Redaktion, die einen eigenen Blick
auf die Stadt hat. Wenn du uns unterstüt-
zen möchtest, komm doch in den Club der
Freunde: fudder.de/club. Als Mitglied be-
kommst du die Flatrate für Journalismus
aus Freiburg. Unsere Freunde können au-
ßerdem Karten für Konzerte und Partys ge-
winnen. Zudem laden wir dich zu exklusi-
ven Events ein, wie der Filmnacht oder dem
Clubcafé. Wir sehen uns dort!
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Wie kann ich Geld sparen?
k Wo finde ich den passenden Nebenjob?
Die Kassen sind leer und der richtige Studi-
job noch nicht in Sicht? Die Jobvermittlung
des Studierendenwerks Freiburg kann hel-
fen. Ob kurzfristige Aushilfsjobs wie Um-
zugshelfer oder Gartenarbeiten oder eine
regelmäßige Anstellung: Der Mindestlohn
ist garantiert. Um alle Jobangebote einse-
hen zu können, muss man sich auf der
Website des Studierendenwerks registrie-
ren und schon kann die Suche nach dem
passenden Nebenverdienst losgehen.
j Jobvermittlung Studierendenwerk

Freiburg, Schreiberstr. 12,
Mo-Fr 9-17 Uhr, 0761/2101325,
fudr.fr/jobvermittlung

k Wo bekomme ich eine Garantie auf
Fake-Druckerpatronen?

Drucken geht auch von zu Hause aus, und
zwar noch billiger als im Copyshop: Das
Refill Center verkauft Fake-Patronen und
Lasertoner, die mit den Originalen aller
Druckermarken kompatibel sind – Rück-
nahme garantiert. Besonders umwelt-
freundlich: Die Tinte direkt in die alte Patro-
ne auffüllen lassen. Mit der Rabattkarte
gibt’s nach zehn aufgefüllten Patronen die
elfte gratis.
j Refill Center, Universitätsstr. 15,

Mo-Fr 10-13 Uhr und 13.30-18.30 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 0761/2856130,
refillcenter-freiburg.de

k Wie spare ich in der Mensa?
Wer sich für Autoload, das komfortable
und sichere Bezahlsystem des Studieren-

denwerks, registriert, wird zur Stammkun-
din oder zum Stammkunden. Neben einem
Sofortbonus von 5 Euro auf die Mensacard
kann direkt auf verschiedene „krönigli-
che“ Aktionen wie Happy-Hour-Angebote,
Kaffee-Bonuspunkte und weitere wech-
selnden Aktionen zugegriffen werden.
j swfr.de/essen-trinken/kroeniglich

k Wo bekomme ich High-Class-Theater
zum Spottpreis?

Oper und High-Class-Schauspiel kommen
für deinen Geldbeutel nicht infrage?
Denkste! Qualitatives Theater mit profes-
sionellen Künstlern, imposanten Inszenie-
rungen und zeitgenössischen Regisseuren
gibt’s in Freiburg zum erschwinglichen
Preis. Beim Theater Freiburg können Stu-
dierende für nur 8 Euro sämtliche Auffüh-
rungen besuchen, ob Tanz, junges Theater,
Schauspiel, Konzert oder Oper.

Jobvermittlung Studierendenwerk

Wie überlebe
ich als Student?
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sparkasse.de

Studieren 

ist einfach.

Wenn Sie einen Finanzpartner haben, der 

Sie auf Ihrem Weg begleitet und unter-

stützt.

Entdecken Sie unsere Angebote für Stu-

denten.



j Theater Freiburg, Bertoldstr. 46,
Spielplan: theater.freiburg.de,
Karten: Mo-Fr 10-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr, 0761/2012853,
theaterkasse@theater.freiburg.de

k Wo bekomme ich günstigen und guten
Kaffee?

Mittagessen in der Mensa, und dann? Für
die meisten Studierenden ist ein Kaffee
nach dem Essen Pflicht. Wer nicht all zu
viel ausgeben und trotzdem einen guten
Kaffee haben will, ist im KG IV richtig. Für
50 Cent bekommt man hier eine heiße Tas-
se Kaffee, zuzüglich einem Euro Pfand. Da-
zu gibt es einen Gratiskeks – auch vegan.
Dienstags gibt es zudem Waffeln für 1,50
Euro – ebenfalls vegan.
j Kaffee im KG IV, Rempartstr. 15,

Mo-Do 12-14 Uhr,
web.facebook.com/kaffeeimkgiv

k Was ist eine günstige Alternative zu
Flixbus?

Zugegeben, die Bahn ist während der gan-
zen Fernbuswelle etwas auf der Strecke
geblieben. Doch das hat sich jetzt geän-
dert: Das Studi-Spar-Ticket der Deutschen
Bahn verbindet verschiedene Unistädte in
Baden-Württemberg, ist oft schneller als
Autofahren und eignet sich für spontane
Trips. Von Freiburg kommt man für 10 Euro
nach Karlsruhe, für 14 Euro nach Konstanz.
Einfach zum DB-Schalter und los!
j Studi-Spar-Ticket an allen

DB-Automaten bei den
Baden-Württemberg-Angeboten

k Wo gibt’s Konzert-Rabatte und eine
Flatrate für Freiburg-News?

Wenn du jungen Journalismus aus Frei-
burg unterstützen möchtest und gerne
coole Veranstaltungen besuchst, bist du
richtig in fudders Club der Freunde. Als
Clubmitglied bekommst du eine Flatrate für
News aus Freiburg und kannst alle Artikel
von fudder und Badische Zeitung Online le-
sen. Außerdem gibt’s Rabatte für Konzerte
und Freizeitangebote. Mitglieder werden
eingeladen zu exklusiven Events – zum
Beispiel einem Picknick mit klassischer

Musik, fudders Filmnächten im Cinemaxx-
Kino oder zur Latenight-Talkshow „fudders
Clubcafé“.
j fudders Club der Freunde, ab 4,90 Euro

im Monat, fudder.de/club

k Wo kann ich kostenlos Romane und
Zeitungen lesen?

Du bist eine Leseratte, hast aber einen klei-
nen Geldbeutel? Die Stadtbibliothek ver-
leiht Bücher, Zeitschriften, CDs und DVDs,
Spiele und viel mehr. Der Bibliotheksaus-
weis kostet 10 Euro pro Jahr, mit ihm kann
man auch online E-Books und Zeitungen
herunterladen. Wem das noch zu teuer ist,
der findet im Glasbau der Unibibliothek
kostenlos literarische Klassiker, zeitgenös-
sische Romane und nationale sowie inter-
nationale Zeitungen und Magazine.
j Stadtbibliothek am Münsterplatz,

Münsterplatz 17, Di-Fr 10-19 Uhr,
Sa 10-15 Uhr, 0761/2012207,
fudr.fr/stadtbibliothek

j Unibibliothek Freiburg,
Platz der Universität 2,
täglich 24 Stunden geöffnet,
ub.uni-freiburg.deClub der Freunde

06 Mein Leih-Lesetisch ist richtig
günstig – und alle vier
Wochen gibt’s einen neuen!



k Wo bekomme ich Lebensmittel für lau?
Teile dein Essen! Essensretter holen in
Freiburg bei Betrieben noch genießbare
Lebensmittel ab, die sonst weggeschmis-
sen werden. Sie bringen die Ware zu zwei
Essens-Fairteilern: Einer steht in der Susi
im Vauban und einer in der Thannhauser-
straße beim Seepark. Bedienen darf sich
jeder, der vorbeikommt. Organisiert wird
das Ganze von foodsharing.de.
j Fair-Teiler, Susi Vauban

(Haus B, Kellereingang),
Thannhauserstr. 1, Stadtteiltreff
Brühl-Beurbarung, mehr Fair-Teiler un-
ter fudr.fr/foodsaver

k Wo kriege ich umsonst eine
Kaffeemaschine?

Du bist gerade eingezogen und brauchst
noch schöne Vorhänge für deine Bude?
Oder würdest gerne eine Kaffeemaschine
und ein Paar Gummistiefel loswerden? Im
Umsonstladen des Händelwohnheims kön-
nen Bewohner gebrauchte Gegenstände
wie Kleidung, Bücher oder Haushaltsge-

genstände kostenlos austauschen – eine
günstige und umweltfreundlich Alternative
zu Ikea, H&M & Co in entspannter Atmo-
sphäre.
j Händelwohnheim, jeden Mittwoch von

18 bis 19.30 Uhr, Händelstr. 18, Keller
von Aufgang F, Kontaktperson bei Fra-
gen und Unklarheiten: Silvia Riccardi,
sr307418@gmail.com

k Wo isst mein Kind kostenlos?
Kinder unter zehn Jahren von Studieren-
den bekommen zum Essen ihrer Eltern ei-
nen zusätzlichen kostenlosen Kinderteller.
Das gilt in allen Mensen des Studierenden-
werks Freiburg (SWFR) und der Caritas-
Kantine neben der Katholischen Hoch-
schule. Alle Mensen des SWFR sind mit
Kinderstühlen ausgestattet. Die Mensa
Rempartstraße und die Mensa Instituts-
viertel haben einen eigenen Bereich extra
für Kinder. Abgesehen vom Essen hat das
Studierendenwerk umfassende Angebote
für Studierende mit Kindern – von der
Kleinkindbetreuung über Mutter-Kind-
Wohnungen bis zu einer Linksammlung
rund ums Studium mit Kind.
j Freiburger Studierendenwerk,

Schreiberstr. 12-16, Mo-Fr 9-17 Uhr,
0761/2101200, swfr.de,
studieren-mit-kindern.de

k Wo kann ich mir ein Waffeleisen lei-
hen?

Die studentische Initiative Weitblick bietet
eine online-Tauschbörse. Alles, was man
immer mal wieder, aber eben doch eher
nur einmal im Jahr braucht, kann hier an-
gefragt und getauscht werden. Wer
braucht noch ein Waffeleisen für die Ge-Umsonstladen
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Intensivkurse Deutsch als Fremdsprache  
zur Vorbereitung auf DSH / Studium

Niveaus A1-C1, 20 Stunden Unterricht pro Woche
Kooperation mit dem Sprachlehrinstitut der Uni Freiburg

Das Sprachenkolleg für ausländische Studierende  
ist eine Einrichtung der Erzdiözese Freiburg

Sprachenkolleg für ausländische Studierende
Kappler Straße 57 a, 79117 Freiburg, Tel. 07 61- 61 10 30, 

www.sprachenkolleg.de, info@sprachenkolleg.de



burtstagsparty? Oder einen Hammer? Oder
eine Matratze für den spontanen Besuch?
Wer für 2 Euro im Monat Weitblick-Mit-
glied wird, kann die Tauschbörse nutzen.
j weitblicker.org/Stadt/Freiburg

k Wo bekomme ich Dinge geschenkt?
Eine Blumenpresse, alte Röhrenfernseher
für die WG oder zwei Aquarien: Auf der In-
ternetseite verschenkmarkt-freiburg.de
wird das alles und noch mehr verschenkt.
Freiburger können dort kostenfrei Dinge
zum Verschenken anbieten. Die Freiburger
Abfallwirtschaft pflegt den Verschenk-
markt und hofft, dass dadurch weniger
Dinge weggeschmissen werden.
j Verschenkmarkt Freiburg,

verschenkmarkt-freiburg.de

k Wo kann ich mein Fahrrad kostenlos
reparieren?

Dein Fahrrad hat ’nen Platten, Kohle für die
Werkstatt hast du aber leider nicht? Jeden
Mittwoch beziehungsweise Samstag
kannst du die Reparatur in die eigene Hand
nehmen: In drei Werkstätten helfen dir
Profis dabei, deinen alten Drahtesel zum
kleinen Preis wieder auf Vordermann zu
bringen. Werkzeug gibt es dort auch.
j StuSie, Sundgauallee 20, Haus 46,

Mi 19-21Uhr, facebook.com/fwstusie
j StuRa, Belfortstr. 24, Mi 14-20 Uhr,

fudr.fr/reparieren
j Werkstatt Lastenvelo Freiburg,

Runzmattenweg 7, Sa 11-15 Uhr,
lastenvelofreiburg.de

k Wie kürze ich mit Frei-Mobil ab?
Frei-Mobil hilft dir, den schnellsten und
umweltfreundlichsten Weg durch Freiburg

zu finden. Als Abo- oder Semesterticket-
Inhaber kannst du dich online registrieren
und bekommst Zugriff auf Fahrpläne, Hal-
testellen, Routenvorschläge und Mietwa-
genstandorte. Egal für welche Situation
und welches Ziel, die Internetseite hilft dir,
das für dich geeignetste Fortbewegungs-
mittel in Freiburg zu finden.
j freimobil.com

k Wo kann ich günstig verreisen?
Neue Leute kennenlernen, auf Reisen sein
und dabei nicht mehr als nötig ausgeben?
Dafür gibt’s Studitours, ein Angebot des
Freiburger Studierendenwerks. Studieren-
de aller Hochschulen in Freiburg können
hier günstig verreisen: Eine Wanderung
durch die Ravenna-Schlucht, eine Fahrt
zur Bodenseeinsel Reichenau oder mehr-
tägige Städtetrips werden von Tutoren des
Studierendenwerks vorbereitet und be-
gleitet. Damit einem vor Ort auch kein Ge-
heimtipp entgeht.
j Studitours, Programm unter swfr.de/

veranstaltungen/studitours

k Wo gibt es günstige Brötchen?
Die Bäckerei Lienhart verkauft täglich ab
18 Uhr Backwaren zum halben Preis in ih-
rer Produktionsstätte am Schwabentor-
ring. Dazu gehören Kaiserbrötchen, Scho-
ko- und Rosinenbrötchen, Brezeln und so
weiter. Zusätzlich gibt es noch einen
Nachtverkauf für hungrige Feierwütige,
montags bis freitags ab 3.30 Uhr, samstags
ab 0.30 Uhr. Um diese Uhrzeit schmeckt
das frische Croissant noch einmal um Wel-
ten besser als eh schon.
j Bäckerei Lienhart, Schwabentorring 3,

Mo-Fr 7-19 Uhr, Sa 7-13 Uhr,
So 8.30-11.30 Uhr, 0761/33768,
lienhart-freiburg.de

Wo kaufe ich Möbel für
meineWohnung?

k Wo finde ich kostenlose Möbel und
Fahrräder?

Damenräder, Schränke, Geschirrspülma-
schinen? In der „Fundgrube“ von

schnapp.de gibt es Schnäppchen für lau.
Der Kleinanzeiger liegt donnerstags der
Badischen Zeitung bei, außerdem werden
knapp 13 000 Exemplare an mehr als 380
Cafés, Tankstellen oder Supermärkten
ausgelegt. Neben Gratis-Schnäppchen
finden Studierende in schnapp.de auch
Jobs oder WG-Zimmer. Außerdem können
Privatanbieter kostenlose Onlineanzeigen
aufgeben, solange der Verkaufswert unter
50 Euro liegt. Die Verkaufsartikel stehen 30
Tage auf www.schnapp.de und www.badi-
sche-zeitung.de.
j Infos und weitere Angebote gibt es

unter der gebührenfreien Anzeigen-
Hotline 0800/22 24 22 1

k Trödel-Müller
Beim Trödel-Müller in der Wiehre findet
man immer etwas, um sich sein Heim ein-
zurichten oder ihm ein 50er-Jahre-Flair zu
verleihen. Ob DDR-Küchenstuhl, Porzel-
lanwasserkocher oder alte Schmuckscha-
tullen, auch das ein oder andere unge-
wöhnliche Geschenk lässt sich hier auf-
treiben. Auf der Webseite kann man auch

Trödel-Müller
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Creativ Coiffeur Löffler
Günterstalstraße 15

0761/73574
friseur-loeffler.de

- Schüler- / Studentenpreise -

Kilian & friends 
Zähringer Straße 334

79108 Freiburg
0761 / 53826  

kilian-friseur.de

Witzigmann Top-Hair GmbH
Dorfstr. 7 & Gewerbestr. 1d

79194 Gundelfingen
0761 / 5932320 und

0761 / 2169130
witzigmann.de 

ENZO der Friseur
Herrenstraße 42
79098 Freiburg

0761 / 33851
enzoderfriseur.de 

HAIRZBLUT
Eisenbahnstraße 54

79098 Freiburg
0761 / 7076199

hairzblut.de 

Friseur Sommer
Tullastraße 14
79108 Freiburg
0761 / 54519 

Frisör Vici
Leopoldring 5. FR

0761 / 2171421
frisoer-vici.de

- 10 % Studentenrabatt -

Haarwerkstatt
Friedhofstr. 15

79183 Waldkirch
07681 / 4979090

haarwerkstatt-waldkirch.de
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k Wie frisch aus dem Bett
Wenn der Style fertig ist, soll er so aussehen,
als habe man leider keine Zeit für den Style
gehabt: Undone lautet der Trend auf den Köpfen
der Frauen für diesen Sommer. Frei übersetzt:
Mal kurz mit den Händen durchs Haar gestrub-
belt. Was bei den Frauen die lässige Natür-
lichkeit – übrigens auch bei den Farben – ist
bei den Männern die Präzision. Herrenschnitte
im Stil der 30er Jahre sind angesagt. Dazu
gehören ein Scheitel und akkurate Konturen.
Nach wie vor hipp: der Bart. Von nun an in der
Sieben-Tage-Variant.

Anzeige



nachsehen, bei welchem Trödelmarkt Herr
Müller als Nächstes seinen Stand aufbaut.
j Trödel-Müller, Zasiusstr. 48,

0761/2921817, troedel-mueller.de

k Die Spinnwebe
Schränke, Blusen, Hosen, Bücher, Schall-
platten, Wasserkocher – alles, was als
Sachspende oder aus Haushaltsauflösun-
gen in den Spinnweben der Freiburger Dia-
konie landet, wird hier zu sehr günstigen
Preisen verkauft. Auch wer etwas loswer-
den möchte, ist willkommen. Möbelpacker
holen große Spenden direkt zu Hause ab.
Die Spinnwebe ist mit der Straßenbahnli-
nie 5 erreichbar, für Autofahrer gibt es kos-

tenlose Parkplätze im Parkhaus des EKZ-
Weingarten direkt nebenan.
j Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,

Mo/Di/Do/Fr 10-19 Uhr, Mi/Sa 10-14
Uhr, 0761/4764094, die-spinnwebe.de

k Wie werde ich ohne Aufwand
meinen alten WG-Krempel los?

Das Studierendenwerk hat online eine
Pinnwand eingerichtet. Ob altes Sofa, ros-
tiger Blechtopf oder eingelaufene Jeans,
hier kann man einstellen, was man loswer-
den will. Umgekehrt lässt es sich wunder-
bar in den Hinterlassenschaften anderer
WGs stöbern und das eine oder andere gu-
te Stück ergattern.
j swfr.de/serviceportal

k Warenbörse im Recyclinghof
Dort, wo hauptsächlich sinnloser Schrott
lagert, gibt es einmal die Woche eine Wa-
renbörse: Auf dem Recyclinghof St. Gabri-
el der Freiburger Abfallwirtschaft. Hier
wird montags alles zusammengetragen,
was noch funktionsfähig und gut in Schuss
ist. So findet man mit ein bisschen Glück ei-
ne komplette Wohnungseinrichtung für ein
paar Euro. Dabei gilt: Wer schnell ist und
spitze Ellenbogen hat, ist klar im Vorteil.
j Recyclinghof St. Gabriel,

Liebigstr., Warenbörse Mo 14-16 Uhr,
0761/76707160

k Fairkauf
Endlich die eigenen vier Wände! Wenn
nur das Budget für Möbel etwas größer
wäre. Das soziale Kaufhaus der Caritas
Fairkauf kann dir sicher helfen: Jeder darf
hier im Gebrauchtwarenangebot günstig
einkaufen. Für diejenigen, die kleine Teile

kaufen wollen, hält die Straßenbahn nur
fünf Minuten entfernt. Solltet ihr allerdings
die Riesencouch für eure WG einkaufen,
ist der Lieferservice gegen Aufpreis ganz
hilfreich. Und wenn ihr nicht wisst, auf wel-
che Seite der Tapete der Kleister kommt –
solche Arbeiten bietet Fairkauf auch an.
j Fairkauf, Friedrich-Neff-Str. 5,

Mo-Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr,
0761/4760942,
caritas-freiburg.de/fairkauf

Fairkauf
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Oper
Schauspiel

für Studierende 
nur 8,–€

Tanz
Konzert

THEATER.FREIBURG.DE

SPIELZEIT 2017/2018

Zum In-die-Luft-gehen –
mein neuer Sessel!



Wo kann ich mitmachen?
k Zusammen Kaffee
„Zusammen Kaffee“ ist ein Raum für Be-
gegnung des Vereins „Zusammen leben
e.V“, der an drei Tagen pro Woche im
Strandcafé auf dem Grethergelände geöff-
net hat. Es gibt einen internationalen Mit-
tagstisch und nachmittags Kaffee und sü-
ße Teilchen. Die Köche und Köchinnen ha-
ben oft einen Fluchthintergrund und möch-
ten sich durch ihre leckere Küche in Frei-
burg vorstellen. Die Preise sind konse-
quent sozial ausgerichtet.
j Zusammen Kaffee, Strandcafé

Grethergelände, Adlerstr. 12,
Di-Do 11-21 Uhr, 12-14 Uhr
internationaler Mittagstisch

k Wo kann ich bei einem Musical
mitmachen?

Bei der Mondo Musical Group des Studie-
rendenwerks. Ein knappes Jahr bekommt
ihr professionellen Gesangs-, Schauspiel-
und Tanzunterricht. Das Stück entwickelt
ihr selbst mit und erlebt hautnah, wie eine
Bühnenproduktion entsteht, vom Casting
bis zur Premiere. Nach den Riesenerfolgen
der selbstgeschriebenen Musicals „End-
lich Frei-burg!“, „Hinterwald“ und „Café
Europa“ wird auch im Januar 2019 ein neu-
es Musiktheaterstück in der MensaBar
Premiere feiern. Die „Castings“ (alle, die
mitwirken wollen, werden genommen) fin-
den Anfang Mai 2018 statt.
j Infos und Termine auf

mondomusical.de

Join us for your voluntary social year, voluntary service 

or traineeship! Just give us a call: +49 761 319 16-65.

Melde dich für dein Freiwilliges Soziales Jahr, deinen Freiwilligen-

dienst oder dein Praktikum! Ruf einfach an: (07 61) 319 16-65.

Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.  Herrenstraße 6 

79098 Freiburg . Telefon (07 61) 319 16-0 . fsj@caritas-freiburg.de  

www.caritas-freiburg.de . www.facebook.com/caritas.freiburg

Beweg was!
Make a difference!

Mach dein FSJ oder BFD bei der Caritas 
in Freiburg:
 Sammle Erfahrungen . Gain experience

 Unterstütze Kinder, Ältere oder Menschen mit Behinderung
 Support children, elderly or challenged people

 In einer unserer 60 Einrichtungen . In one of our 60 facilities 

 WG-Zimmer frei! . We provide housing!

Die Hauptrolle in
Cats wär’,
glaube ich, drin!



Studieren Ohne Grenzen Deutschland
Studieren Ohne Grenzen Deutschland
e.V. engagiert sich für Studierende in
Krisenregionen. Mit Stipendien und Bi-
bliotheken ermöglicht der studentische
Verein jungen Menschen in Afghanistan
oder Guatemala Zugang zu Bildung und
leistet Hilfe zur Selbsthilfe. Gemeinsam
mit Kommilitonen organisierst du Events,
hast Kontakt zu Studierenden vor Ort und
siehst genau, wo dein Engagement landet.
j Studieren Ohne Grenzen Deutschland

e.V., Treffen jeden Mi 20 Uhr,
KG I HS 1139,
freiburg@studieren-ohne-gren-
zen.org, studieren-ohne-grenzen.org

Unicef-Hochschulgruppe
Jedes Kind hat ein Recht auf Gesundheit,
Essen und Trinken, Bildung und ein ge-
schütztes und liebevolles Zuhause. Unicef
hilft Kindern und gibt ihnen eine Chance
auf eine bessere Zukunft. Die Freiburger
Gruppe leistet vor allem Informations-
arbeit und organisiert Spenden-Aktionen,
sie macht aber auch Schulbesuche, um
den Kindern selbst ihre Rechte näher
zu bringen.
j Unicef-Hochschulgruppe Freiburg,

Treffen jeden Mo 20 Uhr, aktueller
Raum siehe Website, info@hoch-
schulgruppe-freiburg.unicef.de,
hochschulgruppe-freiburg.unicef.de

Weitblicker
Mit Projekten rund um die Themen Bil-
dung, Flucht und Migration, Umwelt und
Nachhaltigkeit organisieren die Weit-
blicker verschiedenste Projekte. Dabei
geht es vor allem um einen besseren und
gerechteren Zugang zu Bildung, sowohl
international in der Entwicklungszusam-
menarbeit als auch lokal in der Geflüch-
tetenhilfe.
j Studierendeninitiative Weitblick

Freiburg e.V., Treffen jeden Mo 20 Uhr,
KG I HS 1234, freiburg@weitbli-
cker.org, weitblicker.org

Nightline
Seit 15 Jahren gibt es die Freiburger
Nightline – ein anonymes Zuhörertelefon
von Studierenden für Studierende. An
etwa fünf Abenden im Semester kannst
du Kommilitonen in einer offenen und
vertrauten Atmosphäre bei ihren Pro-
blemen per Telefon oder E-Mail helfen.
Dafür gibt es extra Schulungen zu The-
men wie Psychologie, Gesprächsführung
und Kommunikationstechniken.
j Nightline Freiburg e.V.,

nightline@mail.uni-freiburg.de,
nightline.uni-freiburg.de

Bike Bridge
Fremde Kulturen kennenlernen, Freunde
finden und dazu noch Fahrradfahren
– das alles bietet Bike Bridge Freiburg
mit seinen Fahrradkursen für Frauen
und Mädchen, die geflüchtet sind. Neben
Theorie- und Praxisunterricht gibt es

natürlich auch gemeinsame Radtouren
durch die Region. Als Trainerin wirst du
zunächst geschult und hast dann die
Chance auf spannende und sportliche
Begegnungen.
j Bike Bridge, Schopfheimerstr. 5,

bikebridgefreiburg@gmail.com,
facebook.com/bikebridgefreiburg

Start with a friend
Du hast Lust, geflüchteten Menschen
auf Augenhöhe zu begegnen und sie beim
Einleben in Freiburg zu unterstützen?
Start-with-a-Friend e.V. vermittelt Tan-
dems aus Geflüchteten und Locals mit
gemeinsamen Interessen, die bei Events
und Stammtischen Freundschaft schlie-
ßen können. So hat die Organisation
bereits rund 300 Tandems gebildet.
j Start-with-a-Friend e.V., Belfortstr.

52, freiburg@start-with-a-friend.de,
start-with-a-friend.de

Bike Bridge
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Manchmal braucht es
eine helfende Hand . . .

h Soziales Engagement





k Wo kann ich mich für Menschenrechte
einsetzen?

Wer sich für Menschenrechte einsetzen
möchte, kann sich Amnesty International
anschließen, die eine eigene Hochschul-
gruppe für Freiburg mit mehr als 50 Mitglie-
dern haben. Interessierte können sich je-
den ersten Dienstag im Monat beim Ein-
steigertreffen informieren.
j Amnesty Südbaden, Basler Str. 20,

Di 19-20 Uhr, 0761/75215,
amnesty-suedbaden.de

k Wo kann ich mein Brot backen?
Der Bäcker um die Ecke ist auch nicht
mehr das, was er mal war? Noch keine
coole Idee für den nächsten Geburtstag?
Der Verein „Backhaus der Vielfalt“ in St.
Georgen schafft Abhilfe. Wer einmal sein
eigenes Brot, Pizza oder Flammkuchen ba-
cken oder eigene Backideen ausprobieren
will, kann das Backhaus mieten oder an ei-
nem der offenen Backtage teilnehmen, die
der Verein veranstaltet.
Backhaus der Vielfalt, Terlanerstr. 1,
Vermietung auf Anfrage, 0761/48822032,
backhausdervielfalt.com

k Wo können Studis und Senioren
voneinander lernen?

Die Hochschulgruppe Generation Gren-
zenlos bietet Studierenden und Senioren
die Möglichkeit, gemeinsam Neues zu ler-
nen und dabei von einem gegenseitigen
Austausch zu profitieren. Bei Veranstal-
tungen wie Tanzkursen oder Technikstun-
den können so beide Altersgruppen mit-
einander in Kontakt treten. Mitmachen und
sich ebenfalls engagieren kann jeder Inter-
essierte.

j Hochschulgruppe Generation Grenzen-
los, Raum 1023, KG 1 der Universität
Freiburg, Mi 20.15 (im Semester),
facebook.com/GenerationGrenzenlos

k Wo kann ich mit Texten Schnaps und
Kuscheltiere gewinnen?

Für die lokalen Poeten ist er ein zweites
Wohnzimmer: der Poetry Slam im proppen-
vollen „Westernpuff“ Räng Teng Teng. Wer
sich schon immer mit selbstgeschriebenen

Texten auf die Bühne stellen wollte, kann
sich hier dem Kreis aus kühnen Debütan-
ten und der Crème de la Crème der Freibur-
ger Dichter anschließen. Schweiß tropft
stets von der Decke, denn es geht immer-
hin um Schnaps, Ehre und Kuscheltiere!
j Poetry Slam im Räng Teng Teng,

Grünwälderstr. 6, jeden zweiten
Mittwoch im Monat, 21 Uhr, Anmeldung
über die facebook-Seite „Poetry Slam
Freiburg“
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YOUR AMERICAN LIBRARY
ENGLISH COURSES
STUDY ABROAD ADVICE
UPCOMING EVENTS:
05 June - Garrard Conley:  
               Boy Erased
07 June - JFK’s Life & Times
               Exhibition Opening
21 June - Lilly Goren: #metoo
08 July - 4th of July Party!

EISENBAHNSTR. 62 – 79098 FREIBURG
WWW.CARL-SCHURZ-HAUS.DE

WWW.FACEBOOK.COM/CARLSCHURZHAUS

Mein erstes
Selbstgebackenes
mit extra viel
Sternenstaub



k Lied.Gut – der Acoustic Slam
Die Mensabar Freiburg lädt Musiker und
Musikliebhaber zum Acoustic Slam. Hier
können Sänger, Musiker und Gruppen aller
Stilrichtungen in jeweils 15 Minuten ihr
Können unter Beweis stellen. Die Bedin-
gungen: Es muss unplugged gespielt wer-
den und der technische Aufwand für den
Aufbau darf nicht länger als fünf Minuten
dauern. Den Sieger des Abends wählt eine
Zuschauerjury. Dieser wird für ein bezahl-
tes Konzert im Mensa-Garten gebucht.
j Lied.Gut, Interessenten melden sich bei

Hardi Hänle, haenle@swfr.de,
0761/2101205,
swfr.de/freizeit/kultur/musik

k Wo publiziere ich in der Uni?
Uni-Cross heißt das Online-Magazin von
Studierenden der Uni Freiburg. Die Platt-
form vereint die Nachrichten aus der On-
line-Redaktion, von uni.tv und Uni-Radio
uni-FM. Hier präsentieren die Studieren-

den unirelevante Themen crossmedial und
können sich in allen drei Bereichen journa-
listisch ausprobieren – du auch!
j Uni-Cross, Medienzentrum im 3. OG der

UB, Platz der Universität 2,
0761/2033856, unicross.uni-freiburg.de

k Wie kriege ich zum Gehirnjogging
noch Bewegung?

Die Beine eingeklemmt zwischen Hörsaal-
bänken, der Hals stundenlang über Bücher
gekrümmt, von der ständigen Arbeit am
Computer einen Mausarm – Studieren ist
zwar Sport fürs Gehirn, für den Körper al-
lerdings nicht; da musst du nochmal extra
ran. Das Studierendenwerk bietet einiges
an Bewegungsmöglichkeiten: vom Salsa-
Tanzen über Klettern und Bogenschießen
bis hin zu Stand Up Paddle Surfing auf dem
Altrhein.
j Studierendenwerk Freiburg,

fudr.fr/studierendensport

k Wo kann ich auf Englisch über gute
Bücher diskutieren?

Die zeitgenössische deutsche Literatur
ist provinziell. Was uns spannende Lektüre
und sprachlichen Kunstgenuss beschert,
erscheint heutzutage im Original auf Eng-
lisch. Reggie’s Book Club mit Reginald An-
thony aus Philadelphia bietet jeden zwei-
ten Freitag im Monat Gelegenheit, auf Eng-
lisch über Bücher zu diskutieren – egal, ob
man sie schon gelesen hat oder nicht.
j Reggie’s Book Club im

Carl-Schurz-Haus,
Deutsch-Amerikanisches Institut e.V.,
Eisenbahnstr. 58–62, jeweils am
2. Freitag im Monat, 18.30 Uhr,
0761/5565270, carl-schurz-haus.deLied.Gut
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Haben Sie Lust Ihre Sprachkenntnisse zu vertiefen oder eine ganz 
neue Sprache zu lernen?
Wir bieten über 20 europäische und außereuropäische Sprachen von Arabisch bis 
Türkisch an! 

Außerdem bieten wir: 
– Prüfungsvorbereitungskurse und Prüfungen 
– autonomes Lernen im Sprachlabor 
– Tandemtage und Tandemkartei 
– internationaler Stammtisch

Weitere Informationen zu den Kursen und Gebühren  
finden Sie unter: www.sli.uni-freiburg.de

Kontakt:
SLI-Sprachlehrinstitut der Albert-Ludwigs-Universität
Universitätsstr. 5 · 79098 Freiburg · info@sli.uni-freiburg.de
Tel. 07 61 / 203 32 24 · Öffnungszeiten: Siehe Homepage

www.sli.uni-freiburg.de · www.facebook.com/sli.sprachlehrinstitutunifreiburg



k Wo treffen sich Erasmus-Studierende?
Die studentische Initiative ESN veranstal-
tet während des Semesters jeden Montag-
abend ab 20 Uhr einen Stammtisch für alle
Erasmus-Studierenden in Freiburg. Kom-
men kann prinzipiell jeder, der neue inter-
nationale Bekanntschaften machen oder
einfach nur den Erasmus-Spirit fühlen will.
Der Stammtisch findet in der urigen Stüh-
linger Kneipe Egon 54 statt.
j Egon 54, Egonstr. 54, 0761/276646,

täglich 18.30 Uhr bis 2 Uhr

k Wie finde ich günstig ein Praktikum
im Ausland?

Noch nichts vor in den Semesterferien?
Wie wäre es mit einem Praktikum im Aus-
land? Mit AIESEC geht das auch mit wenig
Geld. Die von ehrenamtlichen Studieren-
den geleitete Organisation bringt dich be-
reits für 400 Euro an verschiedene Arbeit-
geber und Einsatzstellen. So kann die Or-
ganisation dir helfen, einen Job im Ausland
zu bekommen und ist auch im Ausland An-
sprechpartner in jeder Situation.
j AIESEC, Georges-Köhler-Allee 51,

0162/8891130, lc.freiburg@aiesec.de

k Wo kann ich mein
Schauspieltalent ausleben?

Studentische Theatergruppen gibt es in
Freiburg viele. Auf der Internetseite von
„FIST-Freiburger Interessenverbund für
Studentisches Theater“, ein Bindeglied
zwischen den Theatergruppen und der
Verwaltung der Universität Freiburg, sind
die Gruppen aufgelistet. So gibt es Thea-
tergruppen von den verschiedenen Semi-
naren wie die Maniacts des Englischen
Seminars oder auch welche, die keiner Fa-

kultät angehören. Mailadressen zur Kon-
taktaufnahme sind jeweils angegeben.
j theater.uni-freiburg.de

Wer hilft mir?
k Wie komme ich per Whatsapp an meine

Medikamente?
Wer zum Vorbestellen von Medikamenten
nicht immer in die Apotheke möchte, hat
jetzt eine andere Möglichkeit: In der Lö-
wenapotheke in Freiburg kann man Medi-
kamente per Whatsapp vorbestellen.
Rausgegeben werden die Medikamente
allerdings nur unter Vorlage des Rezepts.
j Löwen Apotheke,

Kaiser-Joseph-Str. 205,
Mo-Fr 8.30-19 Uhr, Sa 8.30-18 Uhr,
loewen-apotheke-freiburg.de

k Wo kann ich meine Prüfungsangst
besiegen?

Das Studierendenwerk bietet regelmäßig
Kurse für eine bessere Bewältigung von

Prüfungssituationen an. In der geschütz-
ten Atmosphäre einer Kleingruppe werden
unter professioneller Leitung theoretische
Ursachen besprochen und vor allem viele
praktische Lösungsstrategien vorgestellt
und eingeübt. Daneben bietet die psycho-
therapeutische Beratungsstelle auch Se-
minare zum Thema Zeitmanagement oder
Stressbewältigung an.
j swfr.de/freizeit/seminare

k Bafög-Experten
Keine Panik, wenn das Geld fehlt und du
keinen blassen Schimmer von der Bafög-
Beantragung hast: Das Studierendenwerk
hat auch auf deine finanziellen Sorgen eine
Antwort. Die Bafög-Berater klären alle Fra-
gen und kümmern sich persönlich um die

Anliegen aller Studierenden. Zweimal die
Woche findet eine Sprechstunde statt.
j Studierendenwerk Freiburg,

Schreiberstr. 12-16, Di 9-12 Uhr,
Do 13.30-16, 0761/2101246,
fudr.fr/bafoeg

k Stipendium für sozial Engagierte
Hier wird soziales Ehrenamt belohnt: Mit
250 Euro monatlich für zwei Semester ver-
gibt das Studierendenwerk Stipendien für
Menschen, die sich zum Beispiel in Verei-
nen oder studentischen Gruppen unent-
geltlich engagieren. Das Stipendium wird
vergeben nach Vorschlägen durch Hoch-
schulen oder Vereine. Selber bewerben
geht nicht, aber man kann andere durch-
aus drauf hinweisen.Löwen-Apotheke
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Der Durchhänger
hängt fest – wer hilft?



Ausbildungsbeginn: 1. September 2019     Bewerbungsschluss: 31. Oktober 2018

Ausbildung zum/zur

Medienkaufmann/-frau Digital und Print
Jetzt bewerben unter: Badischer Verlag GmbH & Co. KG, Personalabteilung 
Lörracher Str. 3, 79115 Freiburg, ausbildung@badische-zeitung.de

Ba
di

sc
he

r V
er

la
g 

Gm
bH

 &
 C

o.
 K

G,
 Lö

rra
ch

er
 S

tr.
 3

, 7
91

15
 Fr

ei
bu

rg

www.bz-azubis.de
facebook.com/BZazubis

Wir  
wollen 
Dich!

Du willst  
irgendwas  

mit Medien?



j Studierendenwerk Freiburg,
Schreiberstr. 12-16,
Claudia Glißmann,
Di 9-12 Uhr, Do 13.30-16 Uhr,
0761/2101253, fudr.fr/stipendien

k Seminar gegen Schreibblockaden
Schreibblockaden und Prüfungsangst ken-
nen wir doch alle irgendwie. Wenn der
Kopf mal komplett leer bleibt oder die an-
stehende Prüfung schlaflose Nächte be-
schert, helfen die Seminare der Psycho-
therapeutischen Beratungsstelle vom Stu-
dierendenwerk. In mehreren Sitzungen
lernt man Strategien zur Bewältigung des
Problems und bekommt jede Menge Tipps
von Fachleuten. Anmelden kann man sich
auf der Website des Studierendenwerks
Freiburg.
j PBS Studierendenwerk Freiburg,

Rosa Meyer, Schreiberstr. 12-16,
Mo-Fr 9-13.30 Uhr, 0761/2101269,
fudr.fr/seminare

k In finanziellen Krisen
Notlagen sind manchmal einfach nicht
vorauszusehen. Finanzielle Hilfe gibt’s
dann beim Studierendenwerk. Die Härte-
fonds-Zuschüsse werden je nach individu-
eller Situation vergeben und geben dir als
Überbrückung ein klein wenig Sicherheit.
Außerdem bietet die Mensa für Studieren-
de einen Mensa-Freitisch an, damit Betrof-
fene in finanziell kritischen Zeiten nicht
hungern müssen.
j Studierendenwerk Freiburg,

Schreiberstr. 12-16,
Claudia Glißmann,
Di 9-12 Uhr, Do 13.30-16 Uhr,
0761/2101253, fudr.fr/e7dmv

k Rechtsberatung von Studierenden
Kein Geld für einen Anwalt, aber es gibt
schon wieder Ärger mit dem Vermieter?
„Pro Bono – Studentische Rechtsberatung
Freiburg“ hilft. Jura-Studierende bieten in
ihrem Verein kostenlose Rechtsberatung
für Studierende bis zu einem Streitwert von
750 Euro an. Die Beratung beschränkt sich
auf die Bereiche Mietrecht, Verbraucher-
schutzrecht, Internetrecht und Existenz-
gründung. Vor Gericht dürfen sie ihre Man-
danten nicht vertreten.
j Pro Bono Freiburg eV., Institut für

Medien- und Informationsrecht,
Uni Freiburg, Abt. I Privatrecht,
Rempartstr. 4, 0761/2039349,
probono-freiburg.de
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Wenn alles Ungute über
Dich hereinstürzt . . .



LSBTTIQ*

k Wo bekomme ich eine Tasse Kaffee
und ein Bier?

Günstige Getränke, gute Musik und schnell
neue Freunde. Das alles bekommt man im
Freitagscafé für sexuelle Dissidenten. Ab-
wechselnd im Jos Fritz Café (jeden 2. und 4.
Freitag im Monat) und den Räumen der Ro-
sa Hilfe (jeden 1. und 3. Freitag im Monat)
kann man so gediegen ins Wochenende
starten. Außerdem trifft man hier, abseits
von Kommerz und Partys, weltoffene Mit-
glieder der queeren Szene.
j Jos Fritz Café/ Rosa Hilfe,

Wilhelmstr.15/ Adlerstr. 12, Fr 21 Uhr,
rosahilfefreiburg.de

k Wie kann ich den Freiburger CSD
mitgestalten?

Jährlich, Anfang Sommer, feiert Freiburg
den Christopher Street Day. Dabei wird ge-
feiert, Opfern gedacht und für die Rechte
der LSBTTIQ*-Szene demonstriert. Um die
Gestaltung der Parade – diesmal am 23.
Juni – und des Programms kümmern sich
ehrenamtliche Helfer im CSD-Orga-Team.
Die Termine der Orga-Treffen findest du auf
ihrer Website.
j Asta Uni Freiburg, Belfortstr. 24,

freiburg-pride.de

k Wo kann ich mit Gleichgesinnten
philosophieren?

Ob Sartre, Buddhismus oder das tagespoli-
tische Geschehen. Das Spektrum der The-
men bei den Rosa Philosophen ist breit ge-
fächert. Mitmachen kann jeder, sei es als
Zuhörer oder Vortragender. Philosophi-
sche Vorkenntnisse sind dabei kein Muss.
Nur auf eines ist Verlass: Die Themen sind
mit einem rosa Touch verfeinert.
j Rosa Philosophen, Adlerstr. 12,

Fr 20 Uhr, rosahilfefreiburg.de

k Wie finde ich Kontakt zu anderen
queeren Studierenden?

Das Regenbogenreferat des StuRa enga-
giert sich für sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt und trifft sich immer montags um 20
Uhr im Asta. Die Treffen sind prima, wenn
man Leute kennenlernen will, die kapieren,
wie’s einem geht – auch Nicht-Studis sind
willkommen. Während des Semesters
gibt’s Vortragsveranstaltungen, Filmvor-
führungen und die Pink Partys.
j Regenbogen-Referat, stura.uni-frei-

burg.de/gremien/referate/regenbogenRosa Hilfe
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VERVIELFÄLTIGUNG 
von Aktenordnern und Schulungsunterlagen 

LEIMBINDUNG 
Express in 1 Stunde 

HARDCOVER 
Bedruckt In Gold, Silber und Weiß 

KOPIEN / DRUCK 
            Farbe ab 0,20 €   S/W ab 0,04 €   

Kopierladen Ruslana

Günterstalstr. 18

0761 881 75 75

www.kopierladen-ruslana.de

kopierladen.ruslana@yahoo.de

- Bachelorarbeiten Druck & Bindung 
   in nur einer Stunde
- Ausdrucke farbe & schwarz-weiß bis A3
- Scans und vieles mehr
- Alles schnell und günstig



k Pink Party
Diese Party solltest du sofort in deinen
Kalender eintragen: Einmal im Semester
organisiert das Regenbogen Referat die
Pink Party. Sie wurde innerhalb kürzester
Zeit zur beliebtesten Szene-Party für
schwule, lesbische, bisexuelle und alle an-
deren Menschen. Manchmal ist’s sogar so
voll, dass es Einlassstopp gibt. Die Musik
ist fast so vielseitig wie die Orientierungen
der Crowd.
j Termine unter fudr.fr/8nz2bp

k Wo treffe ich junge LSBTTIQ*?
Klar, viel queeres Leben findet heute im
Netz statt. „Raus aus dem Netz, komm’ zu
uns – rein ins wirkliche Leben“ ist das Mot-
to der Rosekids. Die Gruppe für Jugendli-
che und junge Erwachsene (bis 27) hilft bei
Coming Out, Stress in Schule oder Job und
mit der Familie. Abseits der Probleme

geht’s aber vor allem darum, mit Leuten
Zeit zu verbringen, die auch schwul, les-
bisch, bi, trans oder queer sind.
j Rosekids, Haslacher Str. 41,

Treffen: Mi/Fr 19.30-22 Uhr,
0761/76999509, rosekids@rosekids.de,
rosekids.de

k Wo finde ich kompetente Rundumhilfe?
Die Rosa Hilfe ist Anlaufstelle #1 für quee-
res Leben in Freiburg. Hier gibt’s Coming
Out-Beratung, Infos zu Politik, Sport, Kultur
aller Art und Kontakt zu neuen Leuten. Au-
ßerdem organisiert der Verein das schwul-
lesbisch-queere Freitagscafé im
Strandcafé und im Jos-Fritz. Ein Jugend-
angebot gibt’s ebenfalls: Die LSBTTIQ-
Gruppe „Bunte Jugend“ ist für alle U-23 of-
fen.
j Rosa Hilfe Freiburg e.V., Adlerstr. 12,

0761/25161, rosahilfefreiburg.de

Secondhand-Kaufhaus – jetzt auch online!
www.fairkauf-freiburg.de/shop

Friedrich-Neff-Straße 5 . Freiburg 
Mo bis Fr 10–18.30 Uhr . Sa 10–14 Uhr
Telefon (07 61) 13 73 11-0 
www.fairkauf-freiburg.de

Bei uns fi nden Sie preisgünstig
Möbel, Haushaltswaren, 
Bekleidung, Bücher, Kinderartikel 
und vieles mehr

Wir sind 
umgezogen !

Wo gibt es Farben, Lacke, Lasuren, 
Tapeten, Bodenbeläge??

Natürlich bei
Farben Thon 
Wentzinger Str. 36 · 79106 Freiburg 
Tel. 07 61/ 27 40 66 · Fax 07 61/ 28 73 27 
www. farben-thon.de · e-mail: farben-thon@t-online.de

300 m2 kompetente Beratung mitten in der Stadt! � Kundenparkplätze im Hof! 

15% Studentenrabatt

DieWege der Liebe



k Wo kann ich Sport machen?
Seit 2015 hat Freiburg einen queeren
Sportverein: Queerfeldein! Das Ziel:
LSBTTIQ* ins Sportleben integrieren. Mitt-
lerweile gibt’s zehn verschiedene Sportar-
ten im Programm – von Badminton bis Yo-
ga. Alle sind willkommen – es gibt selbst-
verständlich keinen Check auf Orientie-
rung oder Gender.
j queerfeldein.org

k Fluss
„Du schwule Sau!“ – dass man solche Be-
leidigungen auf Schulhöfen in Freiburg sel-
tener hört, dafür setzt sich Fluss ein. Der
Verein macht Bildungsarbeit zu LSBTTIQ*-
Themen in Schulen. Perfekt, wenn man
sich ehrenamtlich engagieren will. Außer-
dem gibt’s eine Coming-Out-Gruppe nur für
Frauen und Mädchen.
j Fluss e.V., Lise-Meitner-Str. 12,

0761/ 5953894, fluss-freiburg.de

k Wo wird die traditionsreichste queere
Party der Stadt gefeiert?

SchwuLesDance ist eine der langlebigsten
Partyreihen Freiburgs: Im August 2017 fei-
erte die queere Waldsee-Sause ihren 25.
Geburtstag. Kein Wunder, dass der Ein-
zugsbereich der Traditionsveranstaltung
bis weit in die Schweiz und ins Elsass
reicht. Zur Musik wechselnder DJs tanzt
tendenziell Publikum, das ein kleines biss-
chen älter ist. Super ist es immer!
j SchwuLes-Dance, Waldsee,

Waldseestr. 84, 0761/25161,
schwulesdance.com

k Endlich mal ungestört feiern!
Freiburgs beste Frauen- und Lesben-Ver-
anstaltung ist die Bar Drei, immer am 3.
Freitag im Monat im Jos-Fritz-Café. Bei tol-
ler Musik und guten Drinks kann man wun-
derbar an der Theke stehen und flirten.
Aufgepasst: Wirklich nur für Frauen!
j Bar Drei, im Jos-Fritz-Café,

Wilhelmstr. 15, jeden 3. Freitag im
Monat, 21-1 Uhr

k Wo ist Freiburgs letzte Schwulenbar?
Zugegeben, die kleine Sonder-Bar in der
Salzstraße ist seit Jahren in Hetero-Besitz.
Trotzdem wird der verraucht-schummeri-
ge Laden mit Wohnzimmerfaktor als letzte
Schwulenbar der Stadt kultisch verehrt.
Die Sonder-Bar ist der perfekte Ort zum
Versacken und zum Schwatz mit der char-
mantesten Bardame der Stadt. Wer hier
nie bei Morgengrauen rausgestolpert ist,
hat nicht wirklich in Freiburg gelebt.
j Sonder-Bar, Salzstr. 13, Mo-Do 18-2 Uhr,

Fr-Sa 18-5 Uhr, So 18-1 Uhr, 0761/33930,
sonderbar-freiburg.deFluss e.V.
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Weniger isst mehr.
Weniger Eintritt, mehr Popcorn: Schüler und 

Studenten sparen doppelt. An 365 Tagen im Jahr.

cinemaxx.de/popcorn

  *Der Popcorn MaxXimizer ist einlösbar unter Vorlage 
eines Schüler/Studenten-Kinotickets in Verbindung 
mit dem Kassenbeleg (nur erhältlich beim Ticketkauf 
an der Kinokasse). Gültig für ein Popcorn-Upgrade am 
Tag des Kinobesuchs. Nicht auf Menüs anwendbar.

Aus Groß 
wird JUMBO*: 

Der kostenlose 
Popcorn-

MaxXimizer.



Wo gibt’s coole
Klamotten?

k Wo kann ich mir einen Maßanzug
anfertigen lassen?

Der 27-jährige Freiburger Benedikt Flügel
ist Maßkonfektionär und verhilft in seinem
Studio Männern aller Altersstufen zum gut
sitzenden Anzug. Flügel achtet bei seinen
Produkten auf Qualität, eine andere Art von
Beratung und eine europäische Produkti-
on. Ein Maßanzug ist nicht unbedingt für
den studentischen Geldbeutel gemacht,
aber bestimmt gibt es mal einen besonde-
ren Anlass – zum Beispiel dein Examen.
j Maßkonfektion Flügel, Gerberau 20,

0761/38450207,
masskonfektion-fluegel.de

k Wo bekomme ich beim Kleiderkauf
einen Espresso?

„Hola Chica, möchtest du einen Espresso?
Schau dich um, wir haben wunderschöne
Sachen“ – so wird man von Alex Valencia
im Mokewa-Shop begrüßt. Kleider aus
Mailand, Schmuck aus Indien und Taschen
aus Berlin bietet der gebürtige Peruaner in
seinem kleinen Laden in der Sedanstraße
und seit neustem auch in der Rathausgas-
se an. Weg mit den Winterklamotten, her
mit Alex’ bunten Sommerkleidern.
j Mokewa-Shop, Sedanstr. 10,

Mo-Sa 10-18 Uhr, 0176 /87656107,
fudr.fr/mokewa

k Wo kann ich mich wie eine Influencerin
kleiden?

Eine Chanel-Clutch liegt neben einem Es-
presso auf einem Beistelltisch. Daneben:

eine Vogue und weiße Rosen. In dem Bou-
tique-Laden Djana fühlt man sich wie ein
Modestar, der auf der Suche nach heißen
Trends ist, um sie auf Instagram oder Blogs
zu posten. Spätestens beim Schlussver-
kauf findet man hier Schnäppchen, die
man sich auch mit einem Studierenden-
geldbeutel leisten kann.j

Djana-Store, Unterlinden 7,
Mo-Sa 10-18 Uhr, Fr 10-19 Uhr,
0761/59517300, djanastore.com

k Wo kann ich coole Marken shoppen
und Smoothies trinken?

Im neuen Untergeschoss des Kaiser-Mo-
dehauses #missunderground gibt es nicht
nur was für große Geldbeutel. Marken wie
Mango, Vila oder Noisy May sind durchaus
auch für Studierende bezahlbar. Wer vom
vielen Anprobieren Durst bekommen hat,

Mokewa-Shop

Wo gebe ich
mein Geld aus?
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kann sich in der integrierten „Statt Bar“ ei-
nen Smoothie oder frisch gepressten O-
Saft genehmigen. Fresh: Die Seifenspen-
der im Concept-Store haben eine Mes-
sage.
j #missunderground, Kaiser Damenhaus,

Kaiser-Joseph-Str. 172-174,
Mo-Fr 10-19.30 Uhr, Sa 9.30-19.30 Uhr,
0761 31903-0, kaiser-mode.de

k Yum Yum
Es gibt sie, die Alternativen zu einschlägi-
gen Modeketten und der langen Liste an
Outdoor-Läden. Das Yum Yum in der Lö-
wenstraße hat Klamotten von Cheap
Monday, Dr. Denim,, Samsøe & Samsøe
und anderen. Accessoires wie Freitag-Ta-
schen, Sonnenbrillen von Ichi oder schö-
nen Schmuck von Mint gibt es obendrein.
Besonders hübsch ist auch die Schuhkol-
lektion (für Männer und für Frauen) – Vor-
sicht, Kaufgefahr!
j Yum Yum, Löwenstr. 8-12,

Mo-Sa 11-19 Uhr, 0761/3809272,
yumyum-freiburg.de

k Wo bekomme ich fair hergestellte Klei-
dung, die auch noch cool ist?

Im Zündstoff findet man Kleidung aus
nachhaltigen Materialien. Das hört sich
erst einmal ziemlich nach langweiligen
Öko-Klamotten an – die Hosen und Shirts
bei Zündstoff beweisen aber das Gegen-
teil. Männer sollten sich die Stücke von
Knowledge Cotton Apparel anschauen,
Frauen die von Armed Angels. Auch Kuyi-
chi gibt’s hier zu kaufen.
j Zündstoff, Moltkestr. 31,

Mo-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-17 Uhr,
0761/21430584 , zuendstoff-clothing.de
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Enorm
Ob leger, sportlich oder elegant – im
Enorm gibt es ein großes Sortiment an
Mode und Accessoires aus zweiter Hand.
Hier findet ihr Kleidungsstücke für Frauen
und Männer von hochwertigen Designern
und Labels wie Tommy Hilfiger, Marc
O’Polo oder Hugo Boss, meist für ein
Drittel des Neupreises.
j Enorm, Eichstetter Str. 15,

Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr,
0761/71778, enorm-second-hand.de

Schlepprock
Im Schlepprock finden Second-Hand-

Liebhaber mit kleinem Geldbeutel Klei-
dung, die meistens aus den vergangenen
drei Jahren und oft von H&M, S. Oliver,
Only und Co. stammt. Auch Lederjacken,
Holzfällerhemden und ausgefallene Klei-
der kann man erstöbern.
j Schlepprock, Grünwälderstr. 23,

Mo-Fr 10-19.30 Uhr, Sa 10-19 Uhr,
0761/2171401, schlepprock.de

Spinnwebe
In Weingarten liegt etwas versteckt die
Spinnwebe, ein Second-Hand-Center
der anderen Art. Alle Waren sind Sach-
spenden durch Haushaltsauflösungen.

Es gibt eine große Abteilung mit Erwach-
senen- und Kinderbekleidung sowie
Schuhe und Accessoires. Die Spinnwebe
ist ein sozialer Wirtschaftsbetrieb, sie
kümmert sich um Personen, denen der
Arbeitsmarkt verschlossen bleibt.
j Die Spinnwebe, Krozinger Str. 11,

0761/4764094, die-spinnwebe.de

Kleiderladen und Outfit
Sie liegen fast nebeneinander und ge-
hören zusammen: Die Second-Hand-
Läden Outfit und Kleiderladen in der
Wiehre. In beiden Läden kann man stö-
bern, um das passende Kleidungsstück
zu finden. Sei es die Studentin auf der
Suche nach einem bezahlbaren Abend-
kleid oder ein Wohnsitzloser, der neue
Schuhe braucht.
j Outfit, Dreikönigstr. 9,

Mo-Fr 10 bis 13 und 15 bis 18 Uhr,
Sa 10 bis 13 Uhr, fudr.fr/outfit

j Kleiderladen, Dreikönigstr. 9,
Mo/Mi 14-17 Uhr, Di 9-12 Uhr,

Do 9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr,
fudr.fr/outfit

Klamöttchen
Wer sich schon immer mal ein Desig-
nerstück leisten wollte, aber nicht konn-
te, sollte mal im Klamöttchen in der
Günterstalstraße vorbeischauen. In
dem kleinen Second-Hand-Geschäft,
das seit 1989 existiert, verbergen sich
wahre Schätze.
j Klamöttchen, Günterstalstr. 53,

Mo-Mi/Fr 10-12.30 und 15-18 Uhr,
Do/Sa 10-12.30 Uhr, 0761/75959,
second-hand-freiburg.deEnorm

Kleiderladen
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Super – die erste
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Kaiser-Joseph-Straße 205 · 79098 Freiburg · T 0761 33431 · www.loewen-apotheke-freiburg.de

für studenten
und auszubildende*

* Gilt für alles, außer für verschreibungspflichtige Medikamente und bereits reduzierte Artikel.
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Übrigens, sowohl rezeptpflichtige 
als auch andere Medikamente und 
Produkte können bei uns einfach 
und schnell per WhatsApp unter 
+49 152 36124972 vorbestellt 
werden.



k Wo kaufe ich coole Skater-Klamotten?
Streetwear, Skateboards, Longboards –
Skater decken sich am liebsten bei Titus
ein. Der kleine Laden in der Schwarzwald-
city ist eine von mehr als 30 Filialen, die Ti-
tus in Deutschland betreibt. Hier gibte es
immer die neuesten Helme, Schoner, lässi-
ge Shirts oder Sneakers für Mädels und
Jungs. Nach einem Besuch im Titus geht’s
mit frischem Style aufs Board.
j Titus, Schiffstr. 7, Mo-Fr 10-19 Uhr,

Sa 10-18 Uhr, 0761/1375479,
titus.de/shops/freiburg/

k Wo finde ich originelle Stücke?
Du suchst etwas Ausgefallenes? Dann
ab ins be it! in der Gerberau. Auf zwei Eta-
gen verteilt sich hier das Sortiment, das
zurzeit 14 Marken umfasst, darunter Bluts-
geschwister, King Louie oder People Tree.
Perfekt fürs Shoppinggewissen: Mehr als
70 Prozent der Klamotten sind Fair-Trade
und Bio.
j be it!, Gerberau 5, Mo-Sa 10-19 Uhr,

0761/1513260, be-it-freiburg.de

k Wo bekomme ich lässigen
Streetwear-Style?

Wenn in eurem Kleiderschrank extra weite
Baggy-Pants oder Skaterpullis zum Stan-
dard gehören, führt der erste Weg direkt
hinter das Rathaus in die Turmstraße. Im
Still Ill gibt’s neben Streetwear für HipHop-
per, Skater oder (Pseudo)-Gangster auch
die passenden Utensilien wie Sprühdosen
für die Sprayer unter euch. Der kleine La-
den verbreitet das Underground-Feeling,
das den wahren HipHop ausmacht.
j Still Ill, Turmstr. 16, Mo-Fr 11-19 Uhr,

Sa 11-18 Uhr, 0761/2020272, still-ill.de

k Wo kriegen Männer zur Jeans ein gutes
Gewissen?
Wo, wenn nicht in der Vauban! Dort
verkauft die Fairjeans OHG nachhaltige
Männer-Jeans. Und die wird aus-
schließlich in Europa produziert: Knöp-
fe und Nieten kommen aus Italien, die
Bio-Baumwolle aus der Türkei, genäht
und gewaschen wird in Polen. Die
Jeans ist klassisch gehalten, es gibt
ein Modell und drei verschiedene Wa-
schungen. Ganz nach dem Fairjeans-

Motto: einfach gute Jeans. Passen soll
sie 80 Prozent der Männer – und auch
einigen Frauen.
j Fairjeans OHG, Vaubanallee 13a,
Mo-Fr 10-13 Uhr und 14-18 Uhr,
Sa 10-13 Uhr, 0761/61258159,
fairjeans.de

k Wo bekomme ich authentische
Streetwear-Klamotten?

Modeketten sind nicht so wirklich dein
Ding? Du stehst eher auf kleine Indie-La-

bels? „Wear I belong“ ist ein Modelabel
aus Freiburg, das in seiner aktuellen Kol-
lektion Socken, Beanies, T-Shirts und Turn-
beutel ausschließlich online anbietet. Das
Motto der Macher: laut & mutig. Ihre Mo-
de: schlicht & kreativ. Außerdem einen
Klick wert: der Amplifier. Das ist der Event-
kalender für Punk, Metal und Hardcore im
Raum Freiburg, auch von wear i belong.
j wear i belong, 0761/7677697,

wearibelong.com

k Wo gibt’s coole Taschen und
Rucksäcke?

Ob eine hochwertige Ledertasche, ein
Wanderrucksack für die Vogesen oder
doch der klassische Ranzen für die Uni – all
das gibt’s bei flac. Jungs undMädels finden
hier für schicke und weniger schicke An-
lässe passendes Gepäck. Zudem eine gro-
ße Auswahl an Geldbörsen, Schals, Schl

sselanhängern, Handytaschen und Lap-
top-Hüllen, die auch dem studentischen
Geldbeutel nicht all zu weh tun.
j flac, Bertoldstr. 20, Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa

10-18 Uhr, 0761/3838644

Fairjeans
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Wo gibt’s Leckeres für
Zwischendurch?

k Wo kann ich Schokoladen-Tester
werden?

Die Chocolaterie Keller auf der Haid bietet
die Möglichkeit, Schoko-Tester zu werden.
Wenn auch unbezahlt, dürfte das der
Traumjob aller Schokoladenjunkies sein.
Einfach eine erste kostenlose Verkostung
mitmachen. Je nachdem, wie feinfühlig
man bei der Geschmacksbewertung ist,
bekommt man die Chance, Schokoladen-
Tester zu werden. Zu kaufen gibt es die
Schokolade hier aber natürlich auch, und
im Outlet sogar sehr günstig.
j Keller Chocolaterie,

St. Georgener Str. 8, Mo-Fr 11-18 Uhr,
0761/43085, chocolateriekeller.de

k Nous sommes en France?
Herbstbunte Bäume, noch sommerwarme
Wiesen und die leckersten Croissants Frei-
burgs! Im Café Marcel im Stadtgarten be-
kommst du für 80 Cent die kleinen und für

1,50 Euro die großen französischen Crois-
sants. Der Fokus in diesem Café liegt auf
der Baristakunst, Filterkaffee und Aero-
press sind mehrfach ausgezeichnet. Bei
Zeitnot gibt es den Kaffee und all die Le-
ckereien auch zum Mitnehmen.
j Café Marcel, Im Stadtgarten 1,

täglich 10-17 Uhr, cafemarcel.de

k Wo bekomme ich rund um die Uhr Wurst
und Fleisch?

Sonntagabend und Lust auf eine spontane
Grillparty? Aber keine Würste im Kühl-
schrank? Die Metzgerei Pum im Stühlinger
hilft euch aus der Klemme. Vor der Metzge-
rei steht Freiburgs erster Wurst- und
Fleischautomat, der rund um die Uhr geöff-
net ist. Das Prinzip kennt man von der be-
liebten Automaten-Emma: Einfach ein Pro-
dukt aus dem Sortiment wählen, Geld ein-
werfen, Ware ziehen. Zum Beispiel Fleisch
fürs Grillen, Rindswürstchen, Landjäger
oder Frikadellen.
j Wurst- und Fleischautomat, Metzgerei

Pum, Lehener Str. 40, 0761/281882,
feinkost-metzgerei-pum.de
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Die Radgeber
Schnewlinstr.5
79098 Freiburg
0761 / 2927670

www.radgeber-freiburg.de
Mo - Fr 10-19 Uhr Sa 10-16 Uhr

Sammelfieber
Inhaberin Almut Ludwig

Lehener Str. 24, 79106 Freiburg, Tel.: 07 61/3 77 22

Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10-19 Uhr, Mi 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

An- und Verkauf von Videospielen / Konsolen, DVD's, Schallplatten,  
Hörspielkassetten, Comics, Romane, Yogiyo- und Magickarten,  
Comic- und Werbefiguren

Love it!



Lieblingsläden
k Wo bekomme ich einzelne

Schrauben her?
Beim Eisenwarenhändler Luitpold Bauer
direkt in der Innenstadt gibt es noch einzel-
ne Schrauben und Nägel zu kaufen. Außer-
dem alles, was man im Garten und Haus so
alles braucht: von der Gartenschere bis
zum Blumentopf, von der Gießkanne bis
zum Regenschirm.
j Eisenwaren Luitpold Bauer,

Oberlinden 25, Mo-Fr 9-18.30 Uhr,
Sa 9-16 Uhr, 0761/35663,
luitpold-bauer.de

k Wo bekomme ich einen
Hippie-Zylinder?

Die Freiburger Zylinderkinder haben es
sich zur Aufgabe gemacht, mehr Zylinder
mit Farbe und Glitzer in die Welt zu bringen.
Sie verkaufen selbstgebastelte Zylinder
mit verspielten Motiven im Online-Shop.
Für die nächste Techno-Party, ein beson-
deres Date oder den etwas anderen Gala-
Abend. Super schick und selbstgemacht!
j Zylinderkinder, fudr.fr/zylinderkinder

k Wo kann ich meine Schallplatten
reinigen lassen?

Du hast eine Plattensammlung geerbt,
aber Pink Floyds „Dark Side oft the Moon“
rauscht und knistert unschön vor sich hin?
Dann hilft eine Plattenwäsche, die Staub
und Dreck aus den Rillen entfernt und die
Vinyl wieder klar klingen lässt. Eine solche
Reinigung mit einer Profimaschine bietet
etwa der Record Store. Während die
schwarzen Schätze in der Wäsche sind,

kann man gleich noch ein bisschen stö-
bern.
j Record Store, Gerberau 2,

Mo-Sa 10-18 Uhr, 0761/88854845,
recordstore-freiburg.de

k Wo kann ich mir Wimpern, Henna und
Augenbrauen machen lassen?

Im Sommer dürfen die Hände wieder aus
den Wollhandschuhen schlüpfen und gut
aussehen – am besten mit einem Henna-
Tattoo! Die schönen Muster können dir die
Damen aus dem Beauty-Salon Nouranoor
in wenigen Minuten auf die Haut zaubern.
Aber nicht nur das: Sei es eine Wimpern-
verlängerung, Micro-Blinding für die Au-
genbrauen, eine schöne Frisur oder ein
Abend-Make-Up: Die Ladys bekommen

dich auch nach der härtesten Klausuren-
phase wieder schick.
j Beauty-Laden Nouranoor,

Gartenstr. 10, Di-Sa 11-19 Uhr,
0761/38698333,
facebook.com/ItsNouraNoor/

k Wo kann ich mit Tee experimentieren?
Keine Lust mehr auf Tee aus dem Super-
markt? Nichts trifft wirklich deinen Ge-
schmack? Dann ab zum Teapot, denn dort
kannst du dir aus deinen Wunschsorten
Tee selbst mixen. Wer unentschlossen ist,
kann sich beraten lassen. Ruhig auch mal
eine ungewöhnliche Kombi wagen!
j Teapot, Humboldstr. 2,

Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-18 Uhr,
0761/382729, teapot.de
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k Wo kann ich mich für die nächste Reise
inspirieren lassen?

Das Landkartenhaus hat alles, was das
Traveller-Herz begehrt, wenn es von neuen
Abenteuern und Reiserouten träumt. Zehn-
tausend verschiedene Karten gibt es in
dem überschaubaren Laden, mehr als drei-
tausend Reiseführer zum Stöbern und
Weltkarten fürs Übers-Bett-hängen. Auch
originelle Geschenke lassen sich in der im-
mer quirligen Atmosphäre finden.
j Das Landkartenhaus Freiburg,

Schiffstr. 6, Mo-Fr 9.30-19 Uhr,
Sa 9.30-18 Uhr, 0761/23908,
das-landkartenhaus.de

k Wo kann ich guten Gewissens
Lebensmittel einkaufen?

Wenn ihr euch nach dem Supermarkt-Be-
such schuldig fühlt, weil das Plastik um eu-
re Lebensmittel den halben Gelben Sack

füllt, seid ihr bei der Glaskiste im Sedan-
viertel richtig. Es gibt Reis, Nudeln, Nüsse
oder Waschmittel zum selber Abfüllen. Ein-
fach Geschirr mitbringen oder dort kaufen.
Neben herkömmlichen Supermarktartikeln
gibt es aber auch Besonderheiten wie den
Menstruationsbecher oder Zahnsalz.
j Glaskiste, Moltkestr. 15, Mo-Fr 9.00-19

Uhr, Sa 9.30-18.30 Uhr, 0761/76689645,
glaskiste-unverpackt.de

k Wo bekomme ich ein ausgefallenes
Last-Minute-Geschenk?

Niedliche kleine Aufkleber, bunte Papete-
rie, originelle Postkarten, schicke Desig-
nermöbel, yummie Snacks und herzerwär-
mender Nippes aus Korea, Skandinavien
und der ganzen Welt. Im Tago Mago geht
es bunt zu. Auf zwei Stockwerken gibt es
hier alles, was man sonst nicht und nir-
gends findet. Ideal für alle Geschenke-
suchenden, Kleinefreudenmacher und
Schönedingeliebhaber.
j Tago Mago, Konviktstr. 9,

Mo-Fr 10.30-18.30 Uhr, Sa 10.30-16 Uhr,
0761/48995923, tago-mago.de

Wo gibt’s meine Musik?

k Flight 13
Fast jedes Musikbedürfnis fern der Media-
Markt-Mentalität kann bei Flight 13 befrie-
digt werden. Hier gibt es aus fachkundigen
Händen Punk, Hardcore, Garage, 60s, ein
wenig Electro und jegliche Form von Gitar-
renmusik, von Indie über Post-Rock bis
Metal. Und viel mehr Vinyl als CDs.
j Flight 13, Stühlinger Str. 15,

Mo-Do/Sa 12-18.30 Uhr, Fr 12-20 Uhr,
0761/208990,, flight13.comGlaskiste
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Schwimmbadticket
Immer ein gutes Geschenk: eine Ex-
traportion Bewegung. Zum Beispiel
mit einer Schwimmbad-Eintrittskarte.
Kostet 4 Euro, für Studierende nur 2,70
Euro. Und ist in jedem der Freiburger
Schwimmbäder zu den Öffnungszeiten
zu haben.

Bierliebhaberschmuck
Wer nie gelernt hat, eine Flasche mit
Feuerzeug oder Tischkante zu öffnen,
wird den Flaschenöffnerring lieben.
Das ungewöhnliche und praktische
Schmuckstück gibt’s für 2,50 Euro im
Holzpferd in der Gerberau 24.

Blumenstrauß
Einen fertigen Blumenstrauß verschen-
ken kann jeder – mit einer Seed Bomb
muss dieser erst mal wachsen. Die

Wildblumensamen sind zu Kügelchen
geformt, die man irgendwo hinlegen,
werfen oder fallen lassen kann. Dann
muss man nur abwarten. Gibt’s bei Tago
Mago in der Konviktstraße für 2,90 Euro.

Münsterstück
Ein kleines, echtes Stück vom Münster
gibt’s im Münsterladen in der Herren-
straße 30 für genau fünf Euro zu kaufen:
einen fünf mal fünf mal fünf Zentimeter
großen Sandsteinwürfel, etwa 300
Gramm schwer und etliche hundert
Jahre alt.

Lagerstempel
Bei Stempel-Isele in der Schusterstraße
46 finden sich in einer Schublade hinter
dem Tresen die allerschönsten Holz-
stempel mit unterschiedlichen Worten
drauf. Jeder kostet 5 Euro.

k Mono
Zu viele Platten im Regal? Zu wenige? Ein
Besuch bei Mono in der Gartenstraße kann
in beiden Situationen helfen. Der Second-
Hand-Plattenladen bietet nämlich den An-
und Verkauf von Tonträgern. Außerdem
kann man hier auf Wunsch auch seine
Schallplatten und Musikkassetten digitali-
sieren lassen.
j Mono, Gartenstr. 11, Mo-Mi/Fr 11-18 Uhr,

Do 12-19.30 Uhr, Sa 11-15 Uhr,
0761/2924310, mono-tontraeger.de

k Wo finde ich Schallplattenimporte?
Classic Rock, Pop, Jazz, Folk, Funk, Soul
und Aktuelles – im Recordstore in der Ger-
berau findet ihr quasi alles auf Vinyl. Das
Besondere: Die Platten sind aus Übersee.
Plattenspieler und Zubehör gibt’s auch. Bei
seinen USA-Reisen sucht der Inhaber
nach deinem persönlichen Favoriten,
wenn du rechtzeitig deine Wünsche äu-
ßerst. In einer Museumsleiste finden Fans
historische Platten und Informationen zur
Entwicklung der Popmusik.
j Record-Store & Science-Shop,

Gerberau 6, Mo-Sa 10-18 Uhr,
0761/88854845

k Wo kann ich günstig gebrauchte
Instrumente bekommen?

Ist deine Flöte kaputt gegangen oder willst
du einfach mal Schlagzeug spielen? Dann
ab zu Musik Bertram am Siegesdenkmal.
Das Geschäft gibt’s schon seit mehr als 60
Jahren, prominente Musiker aus ganz Eu-
ropa kaufen hier ihr Equipment. Besonders
spannend für den studentischen Geldbeu-
tel sind die Flohmarkt-Angebote, also ge-
brauchte Instrumente. Die sind nicht im-

mer im Angebot, häufiges Nachfragen
oder ein Blick auf die Internetseite lohnen
sich. Und: Das Musikgeschäft bietet auch
den Mietkauf als Option.
j Musik Bertram, Friedrichring 9,

Mo-Fr 9-13 Uhr und 14-18.30 Uhr,
Sa 9-14 Uhr, 0761/2730900,
musik-bertram.com
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lauter sein?

Ach du grüne Neune!
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Waschbär Outlet
Sedanstraße 22
79098 Freiburg
0761/288336
waschbaer.de

Blickfang 
Kleider – Kaffee – Kunst

fair und nachhaltig
Am Augustinerplatz

79098 Freiburg
facebook.com/Blickfang.Freiburg

Quartiersladen eG
Vaubanallee 18

info@quartiersladen.de
- Rabatte für Genossen-

schaftsmitglieder - 

Alternative – Der Biomarkt 
Dietenbachstraße 2
(Ecke Sundgauallee)

79114 Freiburg
0761/51463910

alternative-biomarkt.de 

Weltläden in Freiburg
Gerberau 12 / Urbanstr. 15 / 

Alemannenstr. 52
weltladen-gerberau.de
weltladen-herdern.de
salzladen-freiburg.de 

KIDO
Japanisches Wohnen

Fischerau 14
79098 Freiburg

0761/37104

Solaris 
Naturkost und Luftmöbel
Wentzingerstr. 48, 79106 Freiburg

0761/273071
luftmoebel.com

zündstoff –  
fair organic clothing

Moltkestraße 31, 79098 Freiburg
Mo.-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 11-17 Uhr

zuendstoff-clothing.de

Geschäfte 31
Anzeige

k Es grünt so grün
Produkte aus der Region kaufen? Auf fair gehandelte
Ware achten? Nirgendwo geht das besser als in
Freiburg. Denn in der selbst ernannten Green City
gibt es eine hohe Dichte an Läden, die ökologisch
hergestellte Kleidung, Schuhe, Kosmetik oder Lebens-
mittel anbieten. Bauern aus Freiburg und der Umgebung
bieten Brot, Wurst, Käse, Gemüse und Obst nicht
nur auf den Märkten, sondern auch in Markt- und
Quartiersläden. Und selbstgestrickte warme Socken
gibt es – natürlich auch in Grün.



Güterbahnhof
Am Zollhallenplatz vor dem Güterbahnhof
finden auch dieses Jahr wieder samstags
regelmäßig Flohmärkte statt. Ob Klamot-
ten, Geschirr oder Krimskrams, ein Be-
such lohnt sich auf jeden Fall.
j 19. Mai, 27. Mai, 3. Juni, 10. Juni,

jeweils 10-15 Uhr, Anmeldung unter
angelikabaehrle@web.de

Frollein Flohmarkt Freiburg
Von Mädchen, für Mädchen – so lautet
das Motto des Frollein Flohmarkts der
Badischen Zeitung, der zwei- bis dreimal
im Jahr stattfindet. Im Frühling, Herbst
und Winter im Jazzhaus, im Sommer gibt

es eine Open-Air-Ausgabe. Gestöbert
werden kann in Kleidung, Schmuck,
Uhren, Sonnenbrillen, Taschen, Schuhen
und Hipster-Accessoires. Jungs sind
auch willkommen. Die Termine werden
über die Facebook-Seite bekannt ge-
geben.
j facebook.com/

FrolleinFlohmarktFreiburg.de

Wiehre-Flohmarkt
Ab März findet jeden Monat der Wieh-
re-Flohmarkt am Alten Wiehrebahnhof
statt – immer samstags nach dem Wo-
chenmarkt. Der Flohmarkt gehört zu den
beliebtesten in Freiburg, denn die Stände

sind um den alten Bahnhof aufgebaut
– und man findet eigentlich immer was.
j 14. April., 26. Mai, 21. Juli,

jeweils 15-19 Uhr, Anmeldung unter
angelikabaehrle@web.de

Flohmarkt Habsburgerstraße
In der Habsburgerstraße fahren einmal
im Jahr weder Autos noch Straßenbah-
nen: Grund dafür ist der beliebte Floh-
markt, der jedes Jahr stattfindet und
einem Straßenfest gleicht. Die Auswahl
an Ständen ist riesig, es gibt Musik und
Leckereien und die Stimmung ist immer
super.
j 14. Juli, Anmeldung unter

habsburgerstrasse.de

Stühlinger Flohmarkt
Der Stühlinger Flohmarkt wird einmal
im Frühjahr und einmal im Spätsommer
veranstaltet. An diesen Tagen tummeln
sich auf dem Stühlinger Kirchplatz jede
Menge Menschen, die das Angebot der
Verkäufer teils schon seit Beginn des
Flohmarkts vor 20 Jahren nutzen. Die
Einnahmen der Standplätze gehen an
das Mütterzentrum Klara e. V.j

Anmeldung und Termine unter
muetterzentrum-klara.de/
veranstaltungen/flohmarkt

Bücherflohmarkt Tierheim Lehen
Bücherwürmer kommen beim Bücher-
flohmarkt des Tierheims Lehen auf ihre
Kosten. Den ganzen Vormittag können
sie durch die gespendeten Bücher stö-

bern – und dabei noch das Tierheim
unterstützen, dem der Erlös zugute
kommt. Wer selbst Bücher an das Tier-
heim spenden will, kann dies immer ab
März tun.
j Tierheim Lehen, In den Brechtern 1C,

0761/84444, Flohmarkt am 28. April,
26. Mai, 23. Juli, jeweils 10-13 Uhr,
tmp.tierschutzverein-freiburg.de

Studi-Flohmarkt
In der Mensa Rempartstraße findet mehr-
mals im Semester der beliebte Studi-
Flohmarkt statt. Im Sommer bei gutem
Wetter auch draußen im Mensa-Garten.
Hier kann man Schnäppchen jagen und
Skurriles finden, die relaxte Atmosphäre
genießen oder seinen eigenen Trödel
loswerden. Die Standgebühr für Studie-
rende beträgt gerade mal 4 Euro, Tische
und Stühle der Mensa dürfen benutzt
werden.
j Termine unter swfr.de/kalender

Flohmarkt Habsburgerstraße
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BZ SMART

News aus Freiburg 

für unterwegs
BZ Smart – schnell und aktuell 
Jetzt kostenlos die BZ-News-App 
herunterladen!

Jetzt informieren und laden unter bz-smart.de
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Was kann ich draußen
machen?

k An welchem See kann ich in Ruhe
schwimmen und grillen?

Im Seepark ist es ja gut und schön, aber
leider wissen das zu viele. Bei dem Ge-
dränge kann man kaum entspannen, ge-
schweige denn Fußball spielen. Weniger
besucht und viel idyllischer ist der etwas
kleinere Dietenbachsee in Weingarten.
Mitten im Dietenbachpark gelegen, gibt’s
hier genug Platz auf der Wiese, einen klei-
nen Strand und sogar ein Volleyballfeld.
Perfekt fürs sommerliche Grill & Chill.
j Dietenbachsee, Haltestelle Rohrgraben

mit der Linie 3 Richtung Haid

k Wohin kann ich einen kostenlosen
Frühlingsausflug machen?

Ganz einfach: zum Mundenhof. Der Tier-
Natur-Erlebnispark ist das größte Tierge-
hege Baden-Württembergs und Freiburgs
ganzer Stolz. Das Gelände zwischen Lehen
und Rieselfeld ist rund um die Uhr frei zu-
gänglich und über den wunderschönen
Dreisamradweg aus der Stadt erreichbar.
Kamele und Strauße besuchen, picknicken
und die Natur genießen.
j Tier-Natur-Erlebnispark Mundenhof,

Haltestelle Mundenhof mit der Buslinie
19 oder über den Dreisamradweg,
0761/2016580, mundenhof.de

k Wo gibt’s eine urige Berghütte ohne
Strichcodeprodukte?

Die Gummenhütte auf dem Kandel bei
Waldkirch ist im Frühjahr und Sommer im-
mer einen Besuch wert. Mitten in der Na-

tur gelegen in 1133 Metern Höhe, frische
Luft, weit weg vom Alltag, dazu eine unbe-
zahlbare Aussicht. Bei den beiden Fenster-
liwirten Andrea und Andy ist strichcodef-
reie Zone – hier gibt’s nur handgemachte
Produkte, zum Beispiel Honigbrot, Wurst-
vesper oder Melissenschorle. Und den
besten selbstgebackenen Erdbeerkuchen
der Welt. Ab und zu finden auf der Gum-
menhütte Konzerte und DJ-Abende statt.
Motto: Nuffkomme zum Runderkomme.
j Gummenhütte, Am Kandel 6, Waldkirch,

Mo /Do-Sa 12-18 Uhr, So 10-18 Uhr
(1.5.-31.10.), bei Regen geschlossen;
Juli-September bei schönem Wetter
Fr/Sa bis 20 Uhr), 0173 9759250,
gummenhuette.g-valley.de

k Wie kann ich mich in eine einsame
Schwarzwaldhütte zurückziehen?

Dir fällt in Freiburg die Decke auf den Kopf?
Dann auf in eine abgelegene Schwarz-
waldhütte! Zum Lernen, Partymachen oder
Entspannen sind die Hütten perfekt geeig-
net – und auch noch relativ günstig. Je
nach Haus werden 5 bis 15 Euro pro Über-
nachtung fällig. Dafür hat man ein voll aus-
gestattetes Haus zur Verfügung und den
Schwarzwald vor der Tür. Einziger Nach-
teil: Man muss oft lange im Voraus buchen.
Eine Auswahl an Hütten im Schwarzwald
findest Du hier: fudr.fr/hausimwald.

k Wo kann ich Bubble Soccer spielen?
Bubble Soccer erobert nun auch Südba-
den. Bei Bubble Soccer Freiburg kann man
die Bubbles sowohl in der Halle als auch
auf dem Platz benutzen – oder, wenn man
selbst eine Wiese zur Verfügung stehen
hat, zu sich liefern lassen.

Was tun in meiner
freien Zeit?

34 Freie Zeit



j Bubble Soccer Freiburg,
Ziegelhofstr. 31, Ballrechten-
Dottingen, Mo-Fr 18-22 Uhr,
Sa 9-24 Uhr, So 9-22 Uhr, 0174/7177194,
bubblesoccerfreiburg.de

k Wo kann ich gut Minigolf spielen?
Wer sich nach Palmen und Strandfeeling
sehnt, von Geldbeutel oder Klausurenpha-
se jedoch zu Hause gehalten wird, der
kann im Fun Strand Minigolf unter Palmen
spielen. Ein alter Bus wurde zur Bar um-
funktioniert, an welcher man nach dem
Einlochen entspannen kann.
j Fun Strand, Schwarzwaldstr. 195,

Sonn- und Feiertags 12-18 Uhr, je nach
Wetter, 0761/580627, fun-strand.de

k Wo kann ich günstig Longboards
leihen?

Ihr wolltet schon immer mal mit einem
Longboard lässig an der Dreisam entlang-
cruisen? Dann ab zum Layback Skateshop.
Dort könnt ihr für 5 Euro am Tag beim sym-
pathischen Personal ein Board leihen.

Solltet ihr im Anschluss eure Longboard-
karriere starten und euch ein Brett kaufen
wollen, wird die Leihgebühr gutgeschrie-
ben. Der Klassiker: den Zug nach Himmel-
reich nehmen, aussteigen und von dort aus
bis hinunter in die Stadt rollen lassen.
j Layback GmbH & Co. KG,

Schopfheimerstr. 3, Mo-Fr 12-19 Uhr,
Sa 12-16 Uhr, 0761/2855659,
layback-freiburg.de

k Wo kann ich in einem Garten lesen?
Draußen trubeln gehetzte Büromenschen
durch die Straßen, drinnen Idylle pur. Drin-
nen, das ist hinter der Tür von Schreber-
garten Nr. 499. Die Gruppe „Gartenleben
Freiburg“ hat hinter dem Technischen Rat-
haus im Stühlinger diese kleine Oase ge-
schaffen: Zahlreiche Sitz- und Liegegele-
genheiten laden zum Ausruhen ein, kos-
tenlos ausleihbare Bücher können im
Schatten der Büsche und Bäume gelesen
werden. Bachplätschern und Vogelgezwit-
scher entspannen die Ohren. Die Nutzung
des Lesegartens ist kostenlos.
j Lesegarten, Kleingartenanlage

„Lehener Wanner“, Garten Nr. 499;
zwischen technischem Rathaus und
Sundgauallee, das Plakat am Zaun ist
vom Radweg Sundgauallee kaum zu
übersehen, gartenleben-freiburg.de

k Wo kann ich in freier Natur Rätsel
lösen?

Die Zeit drängt. Schlappe 120 Minuten ha-
ben die Tüftler Zeit, dann sind die Tickets
für die Heimfahrt verloren. Der Live-Es-
cape-Walk Berggeheimnis beginnt an der
Talstation des Freiburger Hausbergs und
führt Rätselfans bis ganz nach oben. DochLayback
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Heimspiel
Wie der Name schon erahnen lässt, dreht
sich bei Heimspiel alles um Freiburg.
Heimische Musiker im Live-Interview,
Freiburger Konzerttipps, monatliche
Neuentdeckungen und alles rund um
die Freiburger Musikszene. Jeden 3.
Montag im Monat läuft die Sendung von
20-21 Uhr auf PH 88,4. Als Musiker hast
du zusätzlich die Möglichkeit, dein ei-
genes Projekt vorzustellen. Einzige Be-
dingung: Du kommst aus Freiburg oder
Umgebung.

j PH 88,4 kann im Raum Freiburg mit
der FM-Frequenz 88,4 MHz gehört
werden. Livestream auf ph-radio.de

Democracy Now
Ein englisches Nachrichten- und Inter-
viewmagazin aus den USA wird regel-
mäßig bei Radio Dreyeckland gesendet.
Democracy Now ist politisch unabhängig
und finanziert sich über Spenden. Vor-
gestellt und diskutiert werden haupt-
sächlich aktuelle Themen, die vor allem
die amerikanische Politik betreffen. Von

Dienstag bis Samstag zwischen 7 und
8 Uhr morgens und jeden Donnerstag
um 14 Uhr könnt ihr diese Radiosendung
bei Radio Dreyeckland hören.
j Radio Dreyeckland läuft in Freiburg

auf der FM-Frequenz 102.3 MHz,
Livestream auf rdl.de

Kreativabteilung
In der Sendung Kreativabteilung des
Uni-Radios stehen Künstlerinnen oder
Kulturschaffende im Mittelpunkt. Dabei
werden die Künstler und ihre Arbeit
vorgestellt, wobei das Hauptaugenmerk
auf dem kreativen Aspekt ihrer Arbeit
liegt. Jeden Samstag von 11 bis 12 Uhr
wird die Sendung bei UniFM 88,4 ge-
sendet.
j Der Sender UniFM kann in Freiburg auf

der FM-Frequenz 88,4 gehört werden,
Livestream auf
unicross.uni-freiburg.de/unifm

Südnordfunk
Jeden ersten Dienstag im Monat findet
in Kooperation mit der iz3w-Zeitschrift
bei Radio Dreyeckland um 16 Uhr die
Sendung Südnordfunk statt. iz3w steht
für „Informationszentrum 3. welt in Frei-
burg“. Die Zeitschrift setzt sich kritisch
und mit linkem Anspruch mit politischen
Themen und den ungleichen globalen
Verhältnissen auseinander. In der Ra-
diosendung werden dabei ausgewählte
Inhalte der Zeitschrift debattiert.
j Radio Dreyeckland läuft in Freiburg

auf der FM-Frequenz 102.3 MHz,
Livestream auf rdl.de
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wer wieder runter will, muss es erst detek-
tivisch schaffen, die Liebesbeziehung zwi-
schen Luise und Friedrich zu retten, die
sich im Jahr 1930 Jahr abspielt. Ein Stück
ordentliche Wegstrecke (gutes Schuh-
werk anziehen!) und ein paar Denkaufga-
ben später ist es geschafft!
j Berggeheimnis, für 5 bis 10 Personen,

24,50 Euro pro Person inkl. Berg- und
Talfahrt der Schauinslandbahn, Infos
und Buchung: berggeheimnis.com

k Wo kann ich unter freiem Himmel
Filme gucken?

Mild weht die Abendluft, Grillen zirpen und
am nachtklaren Himmel leuchten die Ster-
ne – schöner Filmgucken als im Sommer-
nachtskino im Innenhof des Schwarzen
Klosters am Rotteckring geht einfach
nicht. Den ganzen August zeigen die Be-
treiber der Kinos Friedrichsbau, Harmonie
und Kandelhof jeden Abend einen Film –
Klassiker, Publikumslieblinge aus dem ver-
gangenen Kinojahr und jeden Donnerstag
eine Premiere. Frühzeitiges Sichern von
Karten empfiehlt sich, die Schlange am

Abendschalter ist immer ewig lang.
j Sommernachtskino, Innenhof des

Schwarzen Klosters, im August täglich
ab etwa 21.30 Uhr, Programm und Infos
auf sommernachts-kino.de

k Wer erklärt die Schauinslandbahn?
In knapp 20 Minuten bringt einen die
Schauinslandbahn über die 3,6 km lange
Strecke auf den Freiburger Hausberg.
Aber wie macht sie das? Erklärt wird das
bei Technikführungen, die sonntags um 15
Uhr angeboten werden. Zu entdecken gibt
es z.B. einen alten Fahrstand aus dem
Gründungsjahr 1930 und das Herzstück der
Bahn, das Umlaufverfahren. Die 45-minüti-
ge Führung kostet 5 Euro.
j Talstation Schauinslandbahn,

Bohrerstr. 11, Horben, Treffpunkt
So 15 Uhr, 0761/4511777,
schauinslandbahn.de

k Wie lerne ich die Stadt kennen?
An Stadtführungen herrscht in Freiburg
kein Mangel, für 6 bis 10 Euro bekommt
man meist schon sehr viel zu sehen. Ein
Highlight sind die historischen Stadtfüh-
rungen von Historix, bei denen professio-
nelle Schauspieler in bestimmte Rollen
schlüpfen und die ein oder andere Schau-
ergeschichte erzählen, die garantiert
spannender ist als die Fachschaftsführun-
gen zu Semesterbeginn. Geheimtipp: Ins-
besondere die „Ghost-Walks“ werfen ein
ganz anderes Bild auf die Stadt.
j Historix-Tours, Wallstr. 3,

Mo/Di/Do/Fr 10-12.30 Uhr,
Mo/Do 14-17 Uhr, 0761/2170488,
historix-tours.de
Kartenvorverkauf, bz-ticket.deSchauinslandbahn
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Was k ann ich drinnen
machen?

k Wo kann ich die Energie in meinem
Körper anregen?

Shiatsu ist eine aus Japan stammende
Behandlungsmethode, die entspannend ist
und gleichzeitig Energien fließen lässt. Im
Gegensatz zu anderen Massagen arbeiten
Shiatsu-Therapeuten mit dem Fingerdruck.
In der Praxis von Michaela Spranz gibt es
ein gutes Probierangebot.
j Shiatsu-Praxis von Michaela Spranz,

Rathausgasse 46, 0761/42 99 25 41,
shiatsu-freiburg-spranz.de

k Wo kann ich mit Yoga fliegen lernen?
Acroyoga heißt die Trendsportart, die Yoga
und Akrobatik verbindet, und bei der man
mit einem Partner kunstvoll in der Luft
schwebt – gestützt von Armen und Beinen.
Im Sommer beeindrucken die Yogis mit ih-
ren Kunststücken die restlichen Parkbesu-
cher. Doch bevor du dich in die Öffentlich-
keit wagst, ist ein bisschen Training nötig.
Die Acroyoga-Szene organisiert sich in
Freiburg in einer Facebookgruppe, dort
werden auch Kurse angeboten.
j Acroyoga, fudr.fr/acroyoga

k Was ist Freiburgs ungewöhnlichste
Bühne?

Eine besondere Plattform für Freiburgs
Künstler bietet die Freiburger Verkehrs AG.
Alle ein bis zwei Monate startet deren Er-
lebniswagen auf eine Rundfahrt durch die
Stadt. Mit an Bord: unplugged-Bands oder
Theatergruppen. Tickets für die rund zwei
Stunden lange Fahrt gibt es immer drei Wo-

chen vor dem Termin. Für Semesterticket-
Inhaber kosten sie nur 2 Euro.
j VAG Erlebniswagen, Besançonallee 99,

0761/ 45110, www.erlebniswagen.de

k Wo finde ich die bekannten Freiburger
Plätze in einem Buch?

Mal keine Lust, nach draußen zu gehen?
Dann schaut euch doch Freiburgs Szene-
plätze im Bilderbuch „Freiburg wimmelt“
an und kuschelt euch dabei schön aufs So-
fa. Versteckt sind darin sogar Berühmthei-
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ten wie Roger Moore – samt Bond-Girl. Zu
kaufen gibt es den Wimmelband in allen
Buchhandlungen Freiburgs sowie im Inter-
net.
j Buch „Freiburg wimmelt“, von Stepha-

nie Burlefinger, Silberburg Verlag,
14,90 Euro

k Wo kann ich Kinofilme schauen und
frühstücken?

Ein Sonntag im Bett: Das ist nett. Aber noch
besser ist ein Sonntag im Kino, mit fri-
schem Frühstück vor der Nase. Im Fried-
richsbau wird sonntags für gerade mal
knappe zehn Euro das Filmfrühstück mit
unterschiedlichen Kinofilmen angeboten.
Die perfekte Idee, wenn man sich das Wo-
chenende auf Grund von Sommerregen
nicht vermiesen lassen möchte – und na-
türlich auch für ein erstes Date.
j Friedrichsbau, Kaiser-Joseph-Str. 268-

270, So ab 11 Uhr, 0761 36031,
friedrichsbau-kino.de

k Wie kann ich mit Kühen mein
Gedächtnis trainieren?

Schon mal Memory mit Kühen gespielt?
Der Melcherhof in Buchenbach hat ein
Memory mit den eigenen Kühen entwi-
ckelt. Wie bei allen Memorys muss man die
Paare finden. Das Kartenspiel des Mel-
cherhofs bildet aber auf der einen Karte
die ganze Kuh und auf der anderen die Hör-
ner ab. Kaufen kann man das Memory im
hofeigenen Laden, auf dem Zähringer Bau-
ernmarkt oder auf dem Betzenhauser Wo-
chenmarkt.
j Melcherhof, Ibentalstr. 27,

Buchenbach, Sa 15-18 Uhr,
07661/980585, melcherhof.net

k Wie stark sind deine Nerven?
Startrek live erleben. Eine clownige Hor-
rorshow. Die Flucht vor dem kalten Grauen
im dunklen Schloss. Selbst zum menschli-
chen Experiment werden. Es geht ans Ein-
gemachte im Cage Quests. Sieben Ge-
schichten gibt es zur Auswahl. Bist du mu-
tig genug für eine davon?
j The Cage, Karlsruher Str. 3,

0761/48995377, cagequests.de

k Wo kann ich Räuber und Gendarm
spielen?

Es macht unheimlich Spaß, erfordert aber
jede Menge Kondition: Lasertag, bei dem
die Spieler versuchen, ihre Gegner mit
Strahlen aus Laserwaffen zu treffen. Es
gilt, sich gut zu verstecken und gleichzeitig
sehr schnell zu sein. Dabei fließt jede Men-
ge – nicht Blut, sondern Schweiß. Also
Handtuch nicht vergessen! Profitipp: Mit
schwarzer Kleidung ist man im Schwarz-
licht schwerer zu entdecken.Kuh-Memory vom Melcherhof
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Rimsinger Baggersee
Eigentlich ist das Baden hier verboten.
Deshalb muss auf Parkplätze, Gastro-
nomie und Sauberkeit verzichtet werden.
Dafür bietet der See schattige Plätze,
einen Kiesstrand sowie eine kleine Kies-
insel. Auch Spontanbader sind hier rich-
tig, denn der Baggersee ist ein beliebtes
FKK-Gebiet. Und weil das Baden hier
eigentlich unerlaubt ist, sollte man sich
auch auf umgegrabene Liegeflächen
einstellen. Und sich gewiss sein, dass
das Baden im Baggersee tatsächlich
Gefahren birgt.
j Hinkommen: am besten mit dem Auto,

circa 25 Minuten von Freiburg

Flückiger See
Besonders gut zu erreichen ist Freiburgs
zentralster und größter (10 Hektar) Ba-
desee, der Flückiger See. Zum in der

Sonne Chillen laden die vielen sauberen
Liegewiesen ein, für die Nackedeis unter
euch gibt’s einen extra FKK-Bereich.
Außerdem könnt ihr Tretboot fahren und
Minigolf spielen, es gibt einen Fußball-
platz, eine Attraktion für Taucher ist das
versunkene Piratenschiff. Für den Hunger
zwischendurch gibt’s einen Kiosk und
das Uferrestaurant Lago. Kritisiert wird
allerdings immer wieder die Wasser-
qualität – duschen nach dem Baden
schadet hier nicht.
j Flückiger-Seepark, mit der Linie 1

Richtung Landwasser, Ausstieg
Betzenhauser Torplatz oder
Bischofskreuz, Parkmöglichkeiten
vorhanden

Opfinger Baggersee
Gebaggert wird hier tatsächlich noch.
Wer also auf Bagger, Schlammbäder

und trübes Wasser steht, der kann hier
prima planschen. Beliebt ist der See vor
allem beim jüngeren Publikum, das gern
die südliche Wiese für Partys nutzt. Für
alle Fälle steht die Deutsche Lebens-
rettungsgesellschaft (DLRG) bereit, die
übrigens deutlich vorm Sprung vom Kies-
bagger warnt.
j Mit dem Bus Linie 33 oder 32,

Halt „Opfingen Kleingärten“

Burkheimer Baggersee
Der See liegt zwar etwa 40 Kilometer
westlich von Freiburg, aber klares Was-
ser, Sandstrand und gute Wassereins-
tiege belohnen die etwas längere Fahrt.
Deshalb ist der See nicht nur beliebt beim
jüngeren Publikum, sondern auch bei
Familien und etwas älteren Gästen. An
Schönwettertagen ist der See dann auch
komplett zugeparkt. Essen und Trinken
sollte man sich selbst einpacken, nach
dem See lohnt aber ein Ausflug in eines
der schnuckligen Restaurants im wun-
derschönen Burkheim.
j Hinkommen: entweder mit dem

Fahrrad über den Rheinuferweg oder
mit dem Auto (etwa 40 Minuten)

Kollmarsreuter Baggersee
Wem am Opfinger Baggersee zu viele
Familien mit Fahrradanhänger sind, der
kann auch einfach mit der Regionalbahn
vom Hauptbahnhof nach Kollmarsreute
fahren. Dort gibt es einen Baggersee,
der etwa 20 Gehminuten vom Bahnhof
entfernt ist. Hier gibt es nicht nur schöne

natürliche Liegeflächen, sondern auch
direkt angrenzende Erdbeerfelder, von
denen ein super leckerer Geruch ausgeht.
j Kollmarsreuter Baggersee, Freiburg

Richtung Emmendingen, auf die L186,
kurz nach der Einfahrt Kollmarsreute
in die Altdorfstraße abbiegen

Naturpark St. Märgen
Knapp 900 Meter über dem Meeresspie-
gel liegt das Naturbad St. Märgen. Damit
kommen die Badegäste dem tiefblauen
Schwarzwaldhimmel ein ganzes Stück
näher. Dessen intensive Farben spiegeln
sich in der Seeoberfläche, so dass man
bald vergisst, ob man noch im Wasser
schwimmt oder schon durch den Himmel
schwebt. Ein kleiner Kiosk hat bei gutem
Wetter geöffnet.
j Naturbad St. Märgen, Sportplatz 4 ,

St. Märgen, ab etwa Mai von 9-18 Uhr,
je nach Wetterlage, 07669/911817

Rimsinger Baggersee
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Die Live Escape Game Community

Rabattcode 

STUDI2018

25%

LIVE ESCAPE ROOM FREIBURG
FREXIT  

brain venture events ESCAPE ROOM FREIBURG
LIVE ESCAPE ROOM

Die Live Escape Game Community

LIVE ESCAPE ROOM FREIBURG
FREXIT

nts

Escape Rooms – das ist DIE angesagteste Freizeitakti-
vität in diesem Frühjahr. Mit dem Rabattcode STUDI2018  
erhalten Studententeams im Zeitraum vom 01.04 – 30.05.2018  
einen Rabatt von 25% auf den regulären Raumpreis.

Das Angebot gilt ab vier Teilnehmern und sobald mindestens die Hälfte 
der Teammitglieder einen gültigen Studentenausweise vorweisen kann.  
Gilt für Spieltermine zwischen Montag und Donnerstag und im Zeitraum vom 
01.04.-30.05.2018. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

 www.escaperooms-suedbaden.de



j Laser Space, Liebigstr. 2a,
Di-Do 15-22 Uhr, Fr 15-24 Uhr,
Sa 10-24 Uhr, So/Feiertag 12-22 Uhr,
0761/55656249, laser-space.de

k Wo kann ich Freizeittipps finden?
Wo sind die besten Wanderwege in Süd-
baden? Oder die besten Absturzbars in
Freiburg? Welche Hocks und Feste stehen
am Wochenende an? Und welche Konzer-
te? Auf bz-ticket.de, dem Eventportal der
Badischen Zeitung, gibt es tausende Tipps
und Termine für deine Freizeitplanung. Ein-
trittskarten kann man gleich online kaufen
und sofort ausdrucken.
j bz-ticket.de – das

Veranstaltungsportal der Badischen
Zeitung mit Tipps, Terminen und
Kartenvorverkauf, bz-ticket.de

Wo gibt’s Kultur?
k Wo kann ich günstig ins Kino gehen?
Für 1,50 Euro Filme in der Originalverto-
nung sehen: Möglich macht es der aka-
Filmclub, der regelmäßig Filme im KG II in
der Originalvertonung zeigt. Ab dem Som-
mersemester gibt es ein neues Programm
– die mehr als 40 freiwilligen Helfer zeigen
mehrmals wöchentlich Filme.
j aka-Filmclub e. V., Hörsaal 2006 KG II,

0761/281513, aka-filmclub.de

k Wo finde ich online Inspiration?
Okay, auf der Blog-Karte sieht es in Frei-
burg noch ziemlich leer aus, aber ein paar
Blogger und Bloggerinnen gibt es. Neele
Hofmann von justafewthings.de schreibt
über Mode und Trends, Ina Walter von
whatinaloves.com über ihre Liebe zum Es-

sen und Angelina von zimtblume.de nennt
sich Backfantastin. Eine andere Richtung
schlagen Lukas Diestel und Jonathan Löf-
felbein ein: Auf ihrer Tumblr-Seite „Worst
of Chefkoch“ sammeln sie die schlimmsten
Gerichte der Kochseite.
j Neele Hofmann: justafewthings.de
j Ina Walter: whatinaloves.com
j Angelina: zimtblume.de
j Lukas Diestel und Jonathan Löffelbein:

worstofchefkoch.tumblr.com

k Wo komme ich zu klassischem
Musikgenuss?

Mozart, Debussy oder doch vielleicht ein
wenig Puccini? Für die Klassikliebhaber
unter euch lohnt der Blick in den Veranstal-
tungskalender der Musikhochschule. Oft
kann man als Studierender für 4 Euro pro
Aufführung, zum Teil auch kostenlos, den
Prüfungskonzerten lauschen. Das Pro-
gramm ist vielseitig: Chorauftritte, Improvi-
sations- und Klavierkonzerten oder Jazz-
und Popmusik.
j Musikhochschule Freiburg,

Schwarzwaldstr. 141, Termine unter
mh-freiburg.de/veranstaltungen

k Wo kann ich meinen Kleinkunst-Act
präsentieren?

Beim Freiburger Kleinkunstpreis für Stu-
dierende. Der Preis wird jedes Jahr von
der Uni, dem Studierendenwerk und vom
Vorderhaus Freiburg ausgelobt und findet
im November statt. Den ersten drei Plat-
zierten winken attraktive Geldpreise. Be-
werben kann man sich bis Ende August.
j Infos unter

swfr.de/freizeit/kultur/kleinkunst

k Wo gibt’s das kleinste Kino Freiburgs?
Im Untergeschoss des Kulturaggregats
sorgt das gemütliche Kino vom KA-Kino-
klub für Heim-Kino-Flair. Wer sich Filme an-
schauen möchte, muss Mitglied im KA-Ki-
noklub werden. Über info@kulturaggregat
kann man sich kostenlos anmelden. Au-
ßerdem soll das Kino auch eine Plattform
für junge Filmschaffende aus Freiburg sein,
mit etwas Glück kannst du dort also den
Newcomer deiner Stadt sehen.
j KA-Kinoklub im Kulturaggregat,

Hildastr. 5 , jeden Mittwoch und jeden
zweiten Montag, 0761/61256466
kultur-aggregat.de

k Wo kann ich gratis Jazz entdecken?
Freiburg ist nicht Berlin, und die hiesige
Jazzlandschaft etwas überschaubarer.
Umso schöner also, dass es die Jazzloun-
ge im Rieselfeld gibt. Wer sich statt Tatort
am Sonntagabend auch auf Jazz einlassen
kann, der ist hier genau richtig. Jeden ers-
ten Sonntag im Monat gibt es eine Runde
Live-Jazz auf die Ohren und erstaunlicher-
weise auch noch kostenlos.
j Kiosk im Rieselfeld, c/o Jazzlounge,

Maria-von-Rudloff-Platz 2,
jazzlounge-rieselfeld.de

k Theater der Immoralisten
„Abgründig, absurd, durchaus verspielt
und mit eindeutigem Hang zum schwarzen
Humor“ – so machen die Immoralisten
Theater. Der Schwerpunkt der im Stühlin-
ger Gewerbehof beheimateten Gruppe
liegt auf modernem, anspruchsvollem
Theater. Dabei schrecken sie auch vor Ta-
bus und zeitgemäßen Parabeln nicht zu-
rück. Wenn’s warm ist, gibt’s die Stücke
open air zu sehen. Dieses Frühjahr unter

Immoralisten
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WIR MACHEN DEN REST

DU STUDIERST,

swfr.de



swfr.de    Geld
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swfr.de    Essen & Trinken

swfr.de   Internationales

swfr.de    Freizeit

swfr.de    Beratung & Soziales
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Internationales



Das Studierendenwerk Freiburg-Schwarzwald steht euch bei allen Fragen rund ums Studium zur Verfügung. Ob 

es um die Studienfinanzierung oder ums Essen geht, ob ihr Beratung oder ein Zimmer braucht, ob ihr in eurer 

Freizeit lieber Yoga praktiziert oder auf einer Bühne steht: Wir sind dazu da, euch den Studienalltag zu erleichtern, 

ganz nach dem Motto: 

Du studierst – wir machen den Rest.

Folge uns auf

facebook.com/studierendenwerk.freiburg

twitter.com/studentenwerkfr

studierendenwerkfreiburg.wordpress.com

youtube.com/KanalSWFR

instagram.com/studierendenwerk_freiburg

swfr.de

Kontakt

Studierendenwerk Freiburg-Schwarzwald 
Schreiberstraße 12 – 16

79098 Freiburg

Tel 0761 2101-200

Fax 0761 2101-303

info@swfr.de

swfr.de

Öffnungszeiten:
Mo – Fr 9.00 – 17.00 Uhr



Akademisches Orchester
Zum Wintersemester 2017/18 hat das
Akademische Orchester (Aka) einen
neuen Dirigenten gewählt. Mit dem Fin-
nen Joonas Pitkänen am Dirigierpult,
der nebenher in einer Cello-Hard-Rock-
Band mitwirkt, spielt das bunt besetzte
Orchester Werke von Mahler, Tschai-
kowski und Berlioz. Das Aka probt wö-
chentlich während des Semesters diens-
tagabends von 19.30-22 Uhr in der Tech-
nischen Fakultät am Flugplatz.
j Akademisches Orchester,

akademisches-orchester-freiburg.de

Freiburger Studierenden-Orchester
Ebenfalls zum Wintersemester 2017/18
wählte das Freiburger Studierenden-
Orchester (FSO) einen neuen Dirigenten:
Gunnar Persicke, Stimmführer der zwei-
ten Geigen im SWR Symphonieorchester

sowie Dozent an der Musikhochschule
Freiburg. Auch im FSO sind alle Fakul-
täten vertreten. Von Oberstufenschülern
bis zu Berufstätigen ist das FSO, wie das
Aka, alterstechnisch ebenfalls bunt ge-
mischt. Die Probezeiten beim FSO sind
wöchentlich montagabends von 19.30-22
Uhr in der Technischen Fakultät am
Flugplatz.
j Freiburger Studierenden-Orchester,

freiburger-studierendenorchester.de

Orchester der Katholischen Hoch-
schulgemeinde
Der dritte Neue: Auch das KHG-Orches-
ter hat sich zum Winter 2017/18 für einen
neuen Dirigenten entschieden – der
junge Valentin Egel, Enkel des Bach-
Chor-Gründers Theodor Egel, darf nun
das Orchester leiten. Anspruchsvolle
Programme schreibt das KHG-Orchester

ebenso wie ein gutes Orchesterklima
auch außerhalb der wöchentlichen Pro-
ben auf seine Fahne. Die Proben finden
montags von 19.30-22 Uhr in der katho-
lischen Hochschulgemeinde statt.
j Orchester der Katholischen

Hochschulgemeinde,
khg-orchester.de

Freiburger Sinfonisches
Studenten-Orchester
Die Leitung des FSSO hat Carsten Schulz
inne, das Orchester gehört in der Frei-
burger Orchesterlandschaft eher zu den
jüngeren: Es wurde erst 2003 gegründet.
Das FSSO probt jeweils mittwochabends
von 19.30-22 Uhr im Herderbau. Auf dem
Programm stehen hierbei nicht nur klas-
sische Werke, sondern auch Filmmusik
des 20. Jahrhunderts, welche vom Di-
rigenten arrangiert wird.
j Freiburger Sinfonisches

Studenten-Orchester,
fsso-freiburg.de

Per Tutti Orchester
Nächstes Jahr ist es soweit: Das Per
Tutti Orchester feiert 2019 das Jubiläum
seines 30-jährigen Bestehens. Das Or-
chester zeichnen vor allem die etwas
außergewöhnlichen Programme sowie
die bunte Besetzung, bestehend aus
Studenten aus allen Fachrichtungen und
Berufstätigen, aus. Geprobt wird beim
Per Tutti donnerstagabends jeweils von
19.15-21.45 Uhr im Freiburger Herderbau.
j Per Tutti Orchester,

per-tutti-orchester.uni-freiburg.de

anderem im Programm: Schnitzlers „Pro-
fessor Bernhardi“.
j Theater der Immoralisten,

Ferdinand-Weiß-Str. 9-11,
0761/3181212, immoralisten.de

k Wo stille ich meine Sehnsucht nach
Frankreich?

Zugegeben: Das Elsass ist eigentlich nicht
weit. Aber noch schneller kommt man im
Centre Culturel Français Freiburg mit der
französischen Kultur und Sprache in Kon-
takt: Beim Ciné Club im Kommunalen Kino
mit Filmen in Originalfassung oder bei Le-
sungen, Konzerten, Vorträgen und Ausstel-
lungen kommen frankophile Studenten voll
auf ihre Kosten. C’est super!
j Centre Culturel Français Freiburg,

Münsterplatz 11, Mo-Do 9-17.30 Uhr,
Fr 9-14 Uhr, Sa 11-14 Uhr (nur an be-
stimmten Tagen und nur Bibliothek und
Ausstellungen), 0761/207390, ccf-fr.de

k Wo gibt’s eine Plattform für Kultur?
K.I.S.S, das ist die Abkürzung für „Kultur
im Stühlinger Souterrain“. Und der Name
ist Programm bei diesem Kulturverein.
Donnerstags gibt’s hier Quiz, an den Wo-
chenenden wechselt sich all das ab, was
der Kulturbegriff vermuten lässt: Konzerte,
Ausstellungen, Theateraufführungen, Le-
sungen und Partys. Nicht nur das Bier
gibt’s hier zum Schnäppchenpreis. Auch
Mitgliedschaft und Miete, für die man den
Vereinsraum als Proberaum nutzen kann,
sind für Studierende sehr erschwinglich.
j K.I.S.S. Kultur im Stühlinger

Souterrain, Lehener Str. 47, Do-Sa,
Öffnungszeit je nach Veranstaltung
facebook.com/kissfreiburg
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Wo kann ich Sport
machen?

k Skatepark Dietenbach
Auf das Skateboard springen, über Hinder-
nisse gleiten und ordentlich auf die
Schnauze fallen: Blaue Flecken vom Ska-
ten gehören für manchen Freiburger zum
Sommer wie eine Kugel Eis. Und wo geht
das am besten? Im Skatepark Dietenbach.
Hier treffen sich Biker und Skater, um sich
gegenseitig zu helfen – oder um mit ihren
Tricks anzugeben. Und wer es ungefährli-
cher mag: Zuschauen macht ebenfalls
Spaß!
j Skatepark Dietenbach,

Robert-Ruh-Weg 1,
fudr.fr/dietenbachpark

k Wo kann ich mit dem Rad ins Tal
rasen?

Über vier Kilometer windet sich der Cana-
dian Trail vom Kybfelsen nach Freiburg. Er
ist der zweite Downhill, der Freiburger Bi-
kern zur Verfügung steht. Etwas leichter
als die Borderline am Rosskopf ist der Ca-
nadian Trail dennoch extrem schnell, kur-
venreich und macht extrem viel Spaß. Ein-
stieg des Uphills ist an der Sternwaldwie-
se, von dort geht es hinauf auf den Kybfel-
sensattel – und dann via Trail wieder hinab.
Biker dieser Stadt: Ausprobieren!

k Wo kann ich alleine unter Frauen Sport
machen?

„Wieso glotzt der mich so an?“ – manch-
mal wäre es schön, wenn man als Frau sei-
ne Po-Übungen im Fitness-Studio machen
könnte, ohne direkt angegafft zu werden.

Im FIT – Frauen im Training – geht das, hier
sind Frauen ganz unter sich. Das Studio
liegt nahe am Seepark, so dass man im
Sommer nach einer Stunde Cardio wohl-
verdient in das Wasser hüpfen kann. Bikin-
figur? Ladies, wir kommen!
j FIT, Sundgauallee 65, Mo 9-14 und

16-20 Uhr, Di/Do 9-13 und 15-18 Uhr,
Mi/Fr 9-13 und 15-19 Uhr, Sa 10-13 Uhr,
0761/898 234 60,
fit-frauenimtraining.com
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ÖFFNUNGSZEITEN:

Mo  

Sa, So u. an Feiertagen 10 – 21 Uhr

Munzinger Straße 4, 79111 Freiburg 
T 0761 488 21 690, www.freiburg-boulderkitchen.de

12 – 23 Uhr
Di, Mi, Do, Fr 10 – 23 Uhr

Bouldern für jedermann

Klettern ohne Seil und Gurt

chillige Atmosphäre

bis bockschwer

über 260 Boulderprobleme

 Boulderrouten von super leicht

EINTRIT
E

M

UDEN
AGS 

ONTST T
T

NTAG 
: 7 €

Ich seh’ Rot, wenn ich
verliere imTischtennis



k Schon mal auf ein Wicket geworfen?
Darum geht es beim Cricket, einer der po-
pulärsten Sportarten der Welt. In Deutsch-
land kennt fast niemand diesen jahrhun-
dertealten Sport und seine Regeln. Beim
FFC Cricket Club Freiburg könnt ihr das
Batten und Bowlen ausprobieren, ein Wi-
cket verteidigen und Runs erzielen. Klingt
kompliziert? Hier gilt mehr denn je: Probie-
ren geht über studieren. Cricket ist der per-
fekte Sport für entspannte Sommertage.
Bei Regen wird gar nicht erst gespielt.
j FFC Cricket Club, Robert-Ruh-Weg 1,

0761/706352,
facebook.com/ffc.cricketclub

k Wo kann ich mich voll auspowern?
Bei Lacrosse. So heißt der Ballsport, bei
dem es gilt, den Ball mit einem speziellen
Schläger in das gegnerische Tor zu schie-
ßen. Den kanadischen Nationalsport gibt’s
auch in Freiburg: Pumas nennt sich unser
Lacrosseteam. Die Damen spielen in der 2.
Bundesliga Süd. Dreimal die Woche trai-
niert das Team, bei dem du dich in Schnel-
ligkeit, Kraft, Ausdauer, Taktik und Team-
geist üben kannst.
j Pumas Freiburg, freiburglacrosse.de

k Wo kann ich Tischtennis spielen?
Du brauchst einen Ball, zwei Schläger –
und einen oder mehrere Mitspieler. Tisch-
tennis ist ein schöner Sport, der besonders
im Sommer Spaß macht. In Freiburg gibt es
eine gute Auswahl an Platten, die zum
Glück in der Pingpong-Map festgehalten
sind. Begehrte Platten stehen zum Beispiel
vor der Lorettoschule, im Lorettobad, im
Strandbad, am Holzmarkt vor dem Goethe-
Gymnasium, am Faulerbad (Spielplatz)

oder im Stühlinger Park neben der Hebel-
schule.
j pingpongmap.net

k Wo kann ich bouldern gehen?
Die Boulderhallen Boulderkitchen und
Blockhaus bieten sowohl für Anfänger als
auch für Fortgeschrittene Kletterwände,
an denen man ohne Seil und Gurt in ab-
sprungsicherer Höhe von Griff zu Griff stei-
gen kann. Auf mehreren 100 Quadratme-
tern findet man hier verschiedene Par-
courstrecken, die es zu bezwingen gilt.
j Boulderkitchen, Munzinger Str. 4,

Mo 12-23 Uhr, Di-Fr 10-23 Uhr,
Sa/So/Feiertag 10-21 Uhr,
0761/48821690,
freiburg-boulderkitchen.de

j Blockhaus Freiburg,
Merdinger Weg 6, Mo 15-23 Uhr,
Mo-Fr/Feiertag 11-23 Uhr,
Sa /So 11-21 Uhr, 0761/61057227,
blockhaus-freiburg.de

Lacross
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Die Fahrradwerkstatt
Habsburger Str. 9
79104 Freiburg
0761 / 52729

www.fahrradwerkstatt-freiburg.de
Mo - Fr 10-13 Uhr 15-18:30 Uhr / Sa 10-14 Uhr



Münstermarkt
Der Klassiker. Über den Münstermarkt
sollte jeder Freiburger hin und wieder
einmal schlendern. Unbedingt mitbringen:
einen hungrigen Magen und eine leere
Tragetasche. Die vegane Tofu-Currywurst
vom Bio-Imbiss Taifun überzeugt selbst
eingefleischte Anti-Veganer, und dass
ein Stück von Stefans legendärem Kä-
sekuchen nicht fehlen darf, ist klar.
j Freiburger Münstermarkt, Münster-

platz, Mo-Fr 7.30-13.30 Uhr, Sa 7.30-14
Uhr, 0761/2023683,
muenstermarkt.freiburg.de

Betzenhausen
Deine Wohnung könnte etwas Farbe
gebrauchen? Beim Stand von Barbara

Karle und ihrem schwarzen Hund Mogli
auf dem Betzenhausener Wochenmarkt
gibt es selbstgebundene Blumengestecke
in allen Formen und Farben. Bunte Sei-
fenschalen und Keramikschüsseln ver-
kauft Peter Graef, der eigentlich Musiker
ist, und auf dem Markt gerne mal ein Lied
auf seiner Ukulele spielt.
j Betzenhausener Wochenmarkt,

Betzenhauser Torplatz, Di 8-13 Uhr,
Fr 8-13 Uhr, 07642/40674

Vauban
Ein echter Geheimtipp für Lakritz-Lieb-
haber. Denn Andreas Graf verkauft an
seinem Stand auf dem Bauernmarkt in
Vauban unter seinem Label „Lakritz Pirat“
leckere Lakritze. Er bezieht seine Ware

aus zehn typischen Lakritzländern wie
Schweden und Dänemark. In kleinen
Tütchen kann man sich die verschie-
densten Lakritz-Leckereien einpacken
lassen – auch ohne Gelatine, Gluten oder
Zucker.
j Vauban-Bauernmarkt,

Alfred-Döblin-Platz, Mi 14-18.30 Uhr,
07666/4604, vauban-bauernmarkt.de

Stühlinger Bauernmarkt
Fans von Bioqualität, Regionalem und
Saisonalem kommen auf dem Stühlinger
Bauernmarkt voll auf ihre Kosten. Der
nach Demeter-Regeln betriebene Hum-
berg-Hof in Sasbach-Jechtingen verkauft
als Besonderheiten unter anderem die
beliebten selbstgebackenen Gemüse-
fladen und Dinkelbrote. Im Winter gibt’s
frisches Sauerkraut, gekochte Rote
Beete und selbstgemachten Karotten-
oder Krautsalat im Pfandglas.
j Stühlinger Bauernmarkt, unter der

Brücke am Stühlinger Kirchplatz,
Mi 8-13 Uhr, Sa 8-13 Uhr,
076666/912070

Littenweiler
Lust auf das ewige Leben? Dann ab zum
Bauernmarkt in Littenweiler. Dort ver-
kauft Jens Rosenmeyer das Kraut der
Unsterblichkeit und andere seltene Kräu-
ter. Ein paar Stände weiter bietet Regina
Rees in ihrem „Ölhisli“ ätherische Öle,
Heilsteine und Ketten an. Um den rich-
tigen Heilstein für ihre Kunden zu finden,
greift sie auf Wunsch auch zum Pendel.

j Bauernmarkt Littenweiler,
Ebneter Straße vor dem Bürgersaal,
Sa 8-13 Uhr, 0761/63087

Haslach
Der Wochenmarkt in Haslach steckt noch
in den Kinderschuhen, denn es gibt ihn
erst seit 2017. Käseliebhaber können dort
beim Stand von Peter Denig vom „Käs-
lädele Staufen“ mehr als 50 verschiedene
Käsesorten aus den verschiedensten
Ländern kaufen. Danach geht’s zum mo-
bilen Kaffestand der Kaffeerösterei „Ele-
phant Beans“, wo Eva-Nicole Fuisz le-
ckeren Kaffee ausschenkt.
j Haslacher Freitagsmarkt,

Kirchplatz der St. Michaelskirche,
Fr 8-13 Uhr, 07633/9243330

Münstermarkt
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Baguette und
Stangensellerie
– was es wohl
heuteAbend
gibt?
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Gleich nachschauen:

WAS GEHT AM 
WOCHENENDE?



Wo finde ich schöne
Cafés?

k Wo gibt’s Kaffee aus einem DDR-Wohn-
wagen?

Diese Café-Bar gibt’s leider meist nur auf
persönliche Anfrage: Jochen Brender hat
einen hellgrünen DDR-Wohnwagen, Mo-
dell Nagetusch, Baujahr 1972, in einen mo-
bilen Getränkeausschank umgebaut. Der
Look: super-retro-cool. Die Drinks: Limo,
Cocktails, Bohnengetränke. Die Qualität:
top! Der Kaffee kommt aus einer original
italienischen Siebträgermaschine der
Spitzenklasse. Eine prima Idee für deine
Examensfeier am Baggersee.
j Mobile Bar „Kleine Freiheit“,

0175/5202222, kleine-freiheit.net

k Wo werden Schleckermäuler
glücklich?

Inspiriert von der Küche der französischen
Karibik und der Schweiz, fertigt Alexandra
Elatré im Café Mohrentopf kleine Patisse-
rie-Leckerbissen. Die Sorten der köstli-
chen Tartes wechseln je nach Saison. Von
Schokoladentörtchen bis hin zu fruchtigen
Maracuja-Tartes ist alles mit dabei. Hier
werden alle Schleckermäulerträume wahr.
Zudem gibt es süße und ausgefallene herz-
hafte Waffeln.
j Café Mohrentopf, Haslacherstr. 41,

Mi/Do 11.30-18 Uhr, Fr-So 13-18 Uhr,
mohrentopf.com

k Wo finde ich Eis, Café und Bier zu
Jazzmusik?

Das unscheinbare Café Capri am Augusti-
nerplatz wird oft als reine Eisdiele ver-

kannt. Dabei bietet das Innere des Cafés
ein schrullig-gemütliches Ambiente ohne
Firlefanz, fernab der Café-to-go-Mentali-
tät. Am Besten in der oberen Etage Platz
nehmen und sich in eine der unzähligen
Zeitungen vertiefen. Auch internationale
Presse findet man hier. Beim Hinausgehen
noch ein Eis auf die Hand? Gerne! Tags-
über läuft Klassik, abends kann man es
sich bei Jazz gemütlich machen.
j Café Capri, Gerberau 30,

Mo-Sa 11-1 Uhr , So 11-19 Uhr
cafe-capri.de

k Wo finde ich ein schmuckvolles Café?
Stolz thront die Kaffeemaschine von Mar-
tin Craven auf der Theke des kleinen
Eckcafés. Man munkelt sogar, es sei der
beste Espresso der Stadt. Um einen herum
funkelt der schräge Schmuck. Der Preis
dafür liegt wohl über dem Studentenbud-
get, aber das spielt auch keine Rolle. Am
schönsten ist der Platz am Fenster mit
Blick auf die geschäftige Herrenstraße.
Dazu noch ein frisches Stück Käsekuchen
sowie eine Tageszeitung und der Besuch
ist perfekt.
j Strass-Café, Herrenstr. 44,

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10 -17 Uhr,
0761/32950

k Wo gibt’s das romantischste Ambiente?
Im Restaurant/Café/Bar Erste Liebe gibt
es Rosen, soweit das Auge reicht: an den
Wänden, auf den Tischen und selbst die
Bar erinnert an Rosenquarz. Die märchen-
hafte Einrichtung lässt mit Sicherheit alle
Prinzessinnenherzen höher schlagen. Auf
jeden Fall die perfekte Location für den
nächsten Mädelsabend!

Wo gibt es was
zu fuddern?
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j Erste Liebe, Kaiser-Joseph-Str. 264,
Mo-Sa 10-3 Uhr, So 10-0 Uhr,
0761/35305, fudr.fr/ersteliebe

k Wo fühle ich mich in meiner
Mittagspause wie in Italien?

Ein Panini in der einen, einen Espresso-
Macchiato in der anderen Hand. Dazu Mu-
sik von Eros Ramazotti im Hintergrund und
Sonne im Gesicht. Sitzt man an einem der
Mosaik-Tische bei Barista Davide und
beißt in die leckere italienische Köstlich-
keit, fühlt man sich direkt wie im Urlaub.
Hier ist der perfekte Ort, um in seiner Mit-
tagspause zumindest kurz dem Arbeits-
stress zu entfliehen.

j Barista Davide, Universitätsstr. 15,
Mo-Sa 8.30-18 Uhr, 01525/3926954,
facebook.com/bermudacafe

k Wo kann ich entspannt einen
Schoko-Cookie genießen?

Außen knusprig, innen weich – mit Scho-
kolade und Macadamia-Nüssen oder jeder
Menge Smarties: Im Café Auszeit gibt es
die besten Cookies der Stadt. Neben den
süßen Naschereien werden auch Frisch-
käsebrezeln oder Bagels angeboten. Der
kleine Laden hält, was der Name ver-
spricht. Hier kommt man zur Ruhe und kann
ganz entspannt seine Auszeit vom Alltag
genießen.
j Café Auszeit, Moltkestr. 16,

Mo-Do 6.30-20 Uhr, Fr-Sa 6.30-22 Uhr,
0761/24264, cafeauszeit.com

k Wo bekomme ich Brunch mit
Studirabatt?

Im Timeout gibt’s für Studierende 10 Pro-
zent Rabatt (am Geburtstag sogar 50 Pro-
zent). Die Preise beim Sonntagsbrunch
sind nach Alter gestaffelt: Erwachsene
zahlen 9,80 Euro, bis sieben Jahre kostet
der Brunch 5,90 Euro, bis sechs Jahre 3,90
Euro. Neben den Klassikern gibt’s Münch-
ner Weißwürste mit süßem Senf, frische
Waffeln und Birchermüsli. Im Preis inbe-
griffen ist ein kleines Glas Orangensaft.
j Timeout Freiburg, Talstr. 9,

Mo-Do 8-24 Uhr, Fr 8-1 Uhr, Sa 9-1 Uhr,
So 9-24 Uhr, 0761/7048700,
timeout-freiburg.de

k Wo kann ich in der Idylle schlemmen?
Zwischen Schrebergärten und Berliner Al-
lee, in der Nähe der Dreisam und etwas ab-
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Pistazienmuffins
Die gibt’s bei der Bäckerei Lay in der
Bayernstraße. Hier findet ihr auch eine
große Auswahl an veganen Broten und
vegane süße Teilchen wie Rhabarber-
taschen.
j Bäckerei Lay, Mo-Fr 6-18.30 Uhr,

Sa 6-13 Uhr, Bayernstr. 2, 0761/404609,
baeckerlay.de

Mohnschnitte
Viel Vollkorn, alles bio, super lecker: In
der Vollkornbäckerei Faller bekommt
man nicht nur eine riesige Auswahl an
Brot aus Getreidesorten von Amaranth
bis Kamut, sondern auch sehr guten
Kirschkuchen und die leckersten Mohn-
schnitten mit buttrigem Mürbeteig und
saftiger Füllung. Trotz großer Nachfrage
gibt es keine festen Tage, an denen es
den Kuchen sicher gibt.

j Brot-Boutique Faller, Bertoldstr. 21,
Mo-Fr 7.30-19 Uhr, Sa 7.30-16 Uhr,
0761/25832, bb-faller.de

Rosinenbrötchen
Saftig und frisch, mit leckerem Hefeteig
und genau der richtigen Menge süßer
Rosinen: das perfekte Rosinenbrötchen.
Genau so backt es das Café Auszeit. Für
Knack sorgt der Hagelzucker obendrauf.
Laut Chef ist keine Geheimzutat drin,
vermutlich macht die Liebe der Bäcker
es so unschlagbar gut.
j Café Auszeit, Moltkestr. 16,

Mo-Do 6.30-20 Uhr, Fr/Sa 6.30-22 Uhr,
0761/24264

Berliner Jungs
Die Bäckerei Bühler in der Wiehre ist
quasi das Berghain unter Freiburgs Back-
stuben. Morgens reicht die Schlange

der Kunden bis weit auf die Straße. Eine
Spezialität sind die „Berliner Jungs“
(gibt’s für 70 Cent). Der Teig besteht aus
Weizenkleie und Dinkel, ummantelt von
zarten Haferflocken und Sonnenblumen-
kernen. Tipp: das belegte Berliner-Jungs-
Brötchen mit Käse, Paprika und Gurke.
j Bäckerei Bühler, Zasiusstr. 9,

Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr
0761/ 73937, baeckerei-buehler.de

Franzbrötchen
Die besten Franzbrötchen gibt’s im
Stehcafé Kronenhaus. Auch sonst findet
ihr hier alles, was auf einen gedeckten
Frühstückstisch gehört. Zu empfehlen
sind die frisch befüllten Müsli-, Früchte-
oder Couscousbecher.
j Back- und Stehcafé Kronenhaus,

Werthmannstr.s 15,
Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr,
Sa 7.30-18.30 Uhr, 0176/32766468,
facebook.com/Kronenhaus

Brasilianische Käsebrötchen
Pan y Vino in der Gerda-Weiler-Straße
war 1999 der erste Laden in Vauban.
Geschäftsführerin Claudia Deimel-Fort-
aleza backt die Spezialität des Hauses,
die brasilianischen Käsebrötchen, jeden
Sonntag selbst. Ansonsten findet ihr in
der kleinen Bäckerei jede Menge Bi-
obrote und -brötchen.
j Pan y vino, Gerda-Weiler-Str. 79,

Mo, Di und Fr 7-12.30 Uhr, 15.30-18.30
Uhr, Mi, Do und Sa 7.30-12.30 Uhr,
So 7.30-11 Uhr, 0761/612325,
facebook.com/vaubanbrot
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seits der Innenstadt: In der Küchenschelle
wirtet die 33-Jährige Gesine Pumplün mit
Leidenschaft und Liebe zum Detail. Schon
allein die Einrichtung ist ein Hingucker: Al-
te Karaffen und Lüster treffen auf stylische
Stühle und selbstgebaute Holztische. Auf
der Speisekarte stehen badische Gerichte
mit Pfiff, auch die selbstgemachten Ku-
chen und Desserts sind eine Empfehlung.
j Küchenschelle, Bissierstraße 2a,

Mi-Sa 11.30-23 Uhr, So 10-18 Uhr,
0761/89782961,
kuechenschelle-freiburg.de

k Wo frühstückt man wie in
Berlin-Kreuzkölln?

Im Wilhelm Moltke im Sedanquartier früh-
stückt’s sich wie in Berlin-Kreuzkölln. Zum
Croissant mit Butter und selbstgemachter
Marmelade (2,50 Euro) trinkt man Cappuc-
cino aus einer Siebträgermaschine na-
mens Vibiemme (2,30 Euro) und blättert in
der Süddeutschen Zeitung oder Magazi-
nen wie Qvest, Fräulein und Landlust. Und
wem der Kaffee der neapolitanischen Rös-

terei Passalacqua geschmeckt hat, der
kann davon gleich eine Packung mitneh-
men.
j Espressobar Wilhelm Moltke,

Moltkestr. 42, Mo-Fr 8-18 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, So 11-18 Uhr,
0761/2024258, wilhelm-moltke.de

k Wer hilft mir gegen
das Nachmittagstief?

Das Team des Sedan-Cafés. Mit belegten
Broten, wechselnden Suppen, frisch ge-
pressten Säften in kreativen Kombinatio-
nen (absoluter Tipp: Rote-Beete-Sellerie-
Karotte-Orange) und starkem Kaffee. Je
nach Saison werden außerdem Besonder-
heiten angeboten, die man nicht überall
bekommt. Also einfach vom kreativen
Chaos an der Bar inspirieren lassen und
nach Lust und Laune durchprobieren. Ge-
heimtipp: ein Glas grüner Smoothie.
j Sedan-Café, Sedanstr. 9,

Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa 9-18 Uhr,
So geschlossen, 0176/22615926

k Wo kann ich mit Blick über die Stadt
einen Kaffee trinken?

Auf der spektakulären Dachterrasse des
Café Hermann schmeckt das koffeinhalti-
ge Heißgetränk doppelt lecker. Selbst ge-
machte kalte und heiße Getränke sowie
die Speisekarte wechseln wöchentlich, es
wird also nie langweilig. Besonders sind
die selbstgemachten Maultaschen – mit
und ohne Fleisch, mit regionalen Zutaten
gekocht und auf Wunsch glutenfrei.
j Café Herrmann, Wentzingerstr. 15,

Mo-Do 9-24 Uhr, Fr-Sa 9-2 Uhr,
So 10-22 Uhr, 0761/61257024,
radstation-freiburg.de/cafe-hermannEspressobar Wilhelm Moltke
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Wo esse ich gut und
günstig?

k Wo gibt es Burger und Fusion-Küche?
Nur einen Katzensprung von der Uni ent-
fernt gibt es mit dem Bermuda in der Alt-
stadt eine ziemlich stylishe Café-Lounge
mit einer ziemlich internationalen Speise-
karte. Serviert werden neben Flammku-
chen und Burgern auch italienische, af-
ghanische und indische Gerichte.
j Bermuda Café-Lounge,

Universitätsstr. 7, Mo-Do/So 9-1 Uhr,
Fr/Sa 9-3 Uhr, So 9-1 Uhr,
0761/ 48977988, bermuda-fr.de

k Wo gibt’s leckere Burger, Pasta und
Schnitzel?

Das Restaurant „Das Quartier“ bietet gute
Küche für den kleinen Geldbeutel: Burger,
Pasta, aber auch Schnitzel gibt es in dem
Restaurant jeden Abend. Neben den Spei-
sen gibt es verschiedene Whiskeys, Spiri-
tuosen, Cocktails und Biere sowie alkohol-
freie Getränke.
j Das Quartier, Egonstr. 48,

Mo-Do 17-1, Fr-Sa 17-2, So 17-0 Uhr,
0761/29082797, quartier-freiburg.de

k Wo gibt es gutes Essen für den guten
Zweck?

Das Rieselfeld liegt für die meisten nicht
um die Ecke, aber der Weg lohnt sich. Für 5
Euro bekommt ihr hier ein abwechslungs-
reiches Mittagsgericht geboten, gekocht
von Freiwilligen aus dem Viertel. Neben
deutschen Klassikern zaubert das interna-
tionale Kochteam auch mal Exotik auf den
Teller. Nebenbei sorgt ihr für eine gute Tat.

Der Erlös fließt in die Kinder- und Jugend-
arbeit im Quartier. Freitags ist übrigens Sa-
SuMi-Tag : Salat, Suppe, Milchreis.
j Café im Glashaus, Maria-von-Rudloff-

Platz 2, Di-Fr 9-18 Uhr, Mittagstisch:
12-13.30 Uhr, 0761 / 767 9560,
Speiseplan: fudr.fr/glashauscafe

k Wo gibt’s ein Restaurant mit
Sandkasten?

Das Fluxus im E-Werk bietet neben euro-
asiatischer Küche einen Sandkasten zum
Spielen für Kinder an, damit die Mamis
auch mal Zeit zur Entspannung haben. Ge-
mütlich essen kann man hier unter ande-
rem Ofenkartoffeln, mongolischen Lamm-
eintopf oder Räucherbolognese. Die Mit-
tagskarte wechselt jede Woche, die
Abendkarte alle vier Wochen. Tipp:
Abends die Ochsenbacke probieren!
j Fluxus, Eschholzstr. 77, Mo-Fr 10-24 Uhr,

Sa 18-24 Uhr, So 14-24 Uhr,
0761/76666811, fluxus-freiburg.de

k Wo bekomme ich leckere Tofu-Wraps?
Die Tofu-Wraps im Freestyle-Bistro
schmecken nicht nur Vegetariern. Man
kann hier zwischen Bärlauch, India oder
Mexico Tofu wählen, für Fleischliebhaber
gibt es eine Tandoori-Chicken-Option. Die
leckere Marinade, die selbstgemachten
Saucen und das frische Tandoori-Brot aus
der Sevgin-Bäckerei sorgen für das gewis-
se Etwas. Und dafür muss man nicht mal
viel bezahlen – ein Classic Wrap kostet 5
Euro, der Freestyle 6 Euro.
j Freestyle Wraps & Bar, Moltkestr. 3,

Mo 18-23 Uhr, Di-Do 12-23 Uhr,
Fr/Sa 12-1 Uhr,
facebook.com/freestyle.tofood

k Wo gibt es echte italienische Arancini?
Arancini wie aus Sizilien kriegt ihr beim
Food Truck „Italienische Leidenschaft“.
Gefüllt sind die erst panierten und dann
frittierten Risottokugeln mit Mozzarella,
Erbsen und selbstgemachter Bolognese-
sauce – zum Dahinschmelzen. Weitere
Spezialitäten aus Sizilien, die es hier gibt,
sind der Salsiccia Burger und das Panino
di Panelle.
j Food-Truck „Mediterrane Leiden-

schaft“, Industriegebiet Haid bei Ford
Ernst, Di 11-14 Uhr, bei bhg-baden Auto
gegenüber vom BZ-Pressehaus in der
Basler Straße, Do 11-14 Uhr,
0176/23888426, fudr.fr/leidenschaft

k Wo gibt es Kampfpreis-Spaghetti?
In der „Brennessel“ im Stühlinger gibt es
täglich von 18 bis 19.30 Uhr (So ab 17 Uhr)
und von 23 bis 0.30 Uhr eine Riesenportion
Spaghetti Bolognese mit Parmesan für nur
2,80 Euro. Am besten frühzeitig kommen,

das Angebot ist seit Jahrzehnten (!) beliebt
und legendär in Freiburg. Im Bierbrunnen
im Mooswald gibt es mittwochs eine Spa-
ghetti-Flatrate (Napoli oder Bolognese) für
4,99 Euro – du darfst Nachschlag holen, so
oft du willst, teilen ist aber verboten!
j Brennessel, Eschholzstr. 17,

Mo-Sa 18-1 Uhr, So 17-1 Uhr,
0761/281187, brennessel-freiburg.de

j Bierbrunnen Freiburg, Elsässer Str. 50,
Mo-Do/So 10-1 Uhr, Fr/Sa 10-2 Uhr,
0761/81163, bierbrunnen-freiburg.deFluxus
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Tabouleh-Becher in der Markthalle
In der Mensa gibt es nicht immer leckeren
Kaiserschmarrn oder Kartoffelrösti.
Manchmal hat selbst unsere Lieblings-
kantine einen schlechten Tag, und worauf
der eine sich mit Genuss stürzt, ist für
den anderen kein Grund sich anzustellen.
Doch was tun, wenn man nicht in die
Mensa gehen möchte? Günstiges Essen
muss nicht immer Fast-Food sein. Der
Tabouleh-Becher in der Markthalle bei
dem Gemüsestand am Eingang bietet
eine gesunde Alternative – für 3 Euro.
Der Salatmix aus Libanon besteht aus
Tomaten, Gurken, Frühlingszwiebeln und
Bulgur. Als Topping kommt einen Klecks
Joghurt-Soße oben drauf. Perfekt für

die schnelle Mittagspause zwischen den
Vorlesungen.
j Obststand Markthalle, Grünwälderstr.

4, Mo-Sa 8-20 Uhr, 0761/ 2117180

Suppen im Sedan-Café
Auch wenn die Kartoffelsuppe in der
Mensa super schmeckt, ab und an ist
mal was anderes im Suppentopf verlo-
ckend: Wer eine Alternative möchte,
sollte in das Sedan-Café im gleichna-
migen Viertel gehen. Hier werden Suppen
und täglich wechselnde Mittagsgerichte
ab 3,50 Euro angeboten.
j Sedan-Café, Sedanstr. 9,

Mo-Fr 8-19 Uhr, Sa 8-18 Uhr,
0176/22615926, fudr.fr/sedan

Lachsfrikadelle in der Markthalle
Wer keine Lust auf Mensa hat, findet sich
meistens beim Metzger, Döner oder der
Pizza-Bude wieder. Denn manchmal
braucht man einfach eine warme Mahlzeit
– am besten auf die Hand. Aber auch
hier geht es wieder gesünder. Statt dem
Fleischkäsweckle einfach mal die frische
Lachsfrikadelle vom Fischstand bei der
Markthalle probieren. Zwischen Cock-
taildip und Brötchen kommt der extra
warm gemachte Fisch. Dabei kostet der
Snack gerade mal 2,50 Euro.
j Fischstand Markthalle,

Grünwälderstr. 4, Mo-Sa 8-20 Uhr,
0761/ 2117180

Tom-Kha-Gai-Suppe bei Mai-Wok
Ein anderer Mensa-Ersatz, der von einem
Asia-Schnellrestaurant stammt, ist eine
der beliebtesten Suppen aus Thailand:
die Tom-Kha-Gai-Suppe. Die beste gibt
es beim Mai-Wok gegenüber des Cine-
maxx. Sie ist scharf gewürzt, besteht
aus Hähnchen-Stücken, Soja-Sprossen,
Ingwer und vielen leckeren Gemüse-
sorten. Dabei kostet sie gerade mal 3,60
Euro.
j Mai-Wok, Bertoldstr. 53,

Mo-Do 11-22.30 Uhr, Fr-So 11-23 Uhr,
0761/42965415,maiwok-freiburg.de

Pulled Pork bei Winterhalter
Ob eine Schale selbst gemischten Salat
von der Frischetheke oder eine Packung
Schupfnudeln für 3,50 Euro: Die Metz-
gerei Winterhalter gegenüber dem KGII

ist ein Geheimtipp für das Mittagessen.
Besonders beliebt ist der Pulled-Pork-
Burger mit schwarzem Brötchen – eben-
falls für 3,50 Euro.
j Metzgerei Winterhalter Franz,

Bertoldstr. 27, Mo-Fr 8.30-18.30 Uhr,
Sa 8.30-15 Uhr, 0761/ 2177027,
obere-metzgerei.eu

Studentenbox im Mekong
Doch selbst wenn man auf seine gesunde
Ernährung achten will, haben Studierende
mittags nicht immer viel Zeit. Im kleinen
Asia-Laden in der Humboldtstraße direkt
bei der Uni gibt es genau dafür die Stu-
dentenbox für 3,50 Euro schnell auf die
Hand. Eine große Portion aus Hähnchen-
stücken, Reis oder Nudeln, Gemüse und
Soße macht dazu noch richtig satt.
j Mekong, Humboldtstr. 1,

Mo-Do 11.30-22.30 Uhr,
Fr-Sa 11.30-23.15 Uhr,
0761/2022555, mekong-freiburg.de

Sedan-Café
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HERMANN
facebook.com/HermannFreiburg

hermannfreiburg.de
wöchentlich wechselnder,  

saisonaler Mittagstisch
- auch vegan und glutenfrei -

Pizzeria Picasso 
Hummelstraße 20

79100 Freiburg
facebook.com/picassofreiburg

Tacheles
Grünwälderstraße 17

79098 Freiburg
tacheles-freiburg.de 

Maria Bar/ Maria Smokers 
Löwenstraße 3-7
79098 Freiburg

maria-bar.de

Wong‘s Chinarestaurant
Lehener Straße 134

79106 Freiburg
wongs-chinarestaurant.de 

derfreiBurger
Schiffstraße 16
79098 Freiburg

derfreiburger.de

Mr. Döner
Eschholzstraße 76

79106 Freiburg
0761/4565555

Harmonie Flammkuchenhaus
Restaurant - Café - Bar
Grünwälderstraße 16

79098 Freiburg
harmonie-restaurant.de

facebook.com/harmonie.gewölbekeller
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k Mittags mit tollen Rollen
Schnitzel oder Hühnchen süßsauer?
Italienisch oder indisch? Was Schnel-
les auf die Hand oder stilvoll mit Vor-
speise und Dessert? Das Angebot
an Mittagstischen in Freiburg ist rie-
sig, es gibt keinen Grund, sich über
das kulinarische Einerlei in der Mensa
zu beschweren oder gar sich selbst
zu kasteien und handgeschmierte
Stullen zu verzehren. Für Spontan-
Entscheider gibt’s den fudder-eigenen
Mittagstisch-Newsletter, der täglich
die Angebote von mehr als 30 Lokalen
zusammenfasst.
j http://mittagstisch.fudder.de/



Freiburgs Beste:
Wo gibt’s . . .

k . . . das leckerste belegte Brötchen?
Wer kennt sie nicht, die herzlos mit einer
mickrigen Scheibe Wurst belegten Weck-
le? In der Bäckerei Platzer im Stühlinger
passiert das nicht: Der kleine Betrieb be-
stückt seine liebevoll selbst gebackenen
Brötchen großzügig mit hochwertigen Bei-
lagen und Gewürzen. Fudder-Liebling: das
Tomate-Mozzarella-Brötchen im Mehr-
kornweck mit Rucola und italienischen
Kräutern – ein richtiger Sommergenuss.
j Platzer’s Bäckerei & Café,

Guntramstr. 58, Mo-Fr 6-18 Uhr,
Sa 7-17 Uhr, So 8-17 Uhr

k . . . das original
Franz-Xaver-Schinken-Weckle?

Saftig, warm und super zart: Benannt nach
der Schinkensorte ist das Franz-Xaver-
Schinken-Weckle der Eyecatcher in der
Oberen Metzgerei an der Uni. Dienstags
und donnerstags gibt es dort die stadtbe-

kannten belegten Brötchen mit dem feinen
Schinkenaufschnitt, der an Kassler erin-
nert. Die Weckle sind beliebt und dement-
sprechend schnell ausverkauft – also nix
wie hin!
j Obere Metzgerei Franz Winterhalter,

Bertoldstr. 27, Mo-Fr 8.30-18.30 Uhr,
Sa 8.30-15 Uhr, 0761/2177027, obere-
metzgerei.eu

k . . . den fluffigsten Zwetschgendatschi?
Zwetschgendatschi in der Schale geba-
cken, lauwarm mit Eis – müssen wir mehr
sagen? In der Lokalität Gutshof im Gutshof
Umkirch gibt es diesen verlockenden
Nachtisch. Ein (Fahrrad-)Ausflug nach
Umkirch lohnt sich, auch die übrige Spei-
sekarte kann sich sehen lassen und das
Ambiente des alten Gutshofes ist einmalig.
j Lokalität Gutshof, Hauptstr. 3,

07665/ 9390201, lokalitaet-gutshof.de

k . . . den frischesten Saft Freiburgs?
Neben afghanischen und indischen Spe-
zialitäten bietet das Safaran auch frisch
gepresste Säfte, die sich der Gast nach
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Bekommen wir das Gin?
Im Stühlinger findet sich die Alte Apo-
theke. Hier setzt man noch auf tradi-
tionelle Medizin: Gin und Absinth. Wer
diese Alkoholsorten normalerweise
mit Kopfschmerzen und einem unguten
Gefühl in der Magengegend am Morgen
danach verbindet, wird hier eines bes-
seren belehrt. Jeden Freitag findet in
urigem Ambiente ab 17 Uhr eine Ver-
köstigung statt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich und mit Kosten von
5 Euro ist das auch für den kleinen
Geldbeutel verkraftbar. Außerdem gibt
es Chips, Schoki und Lakritze.
j Alte Apotheke, Klarastr. 60,

Di-Fr 11-19 Uhr, Sa 11-18 Uhr,
0761/273222,
facebook.com/absinthapotheke

Wie schmeckt Bier mit Anspruch?
Wer Wert auf modebewussten Bier-
konsum legt, kommt zur Zeit besonders
an einer Sorte nicht vorbei: Craft Beer.
Und ganz viel davon gibt’s in der Craft
Beer Lodge. Hier finden regelmäßig
Verköstigungen mit internationalem

Anspruch statt. Eine Kombination aus
Bier und Bildung also. Anmelden nicht
vergessen, und dann gibt’s für 29 Euro
acht verschiedene Bierstile zum pro-
bieren, außerdem Häppchen.
j Craft Beer Lodge, Salzstr. 26,

Mo-Sa 11-19 Uhr, 0170/2276475,
craftbeer-lodge.com

Und die klassische Weinprobe?
In vino veritas – eine Lehre, die man
vor allem aus außeruniversitären Ak-
tivitäten zieht. Eine davon könnte die
Weinprobe am Staatsweingut Freiburg
sein. Freitags ab 15 Uhr sind die Wein-
fässer auch für die Spontanen unter
euch geöffnet – eine Anmeldung
braucht es nicht. Bei einem idyllischen
Spaziergang durch die Reben gibt’s
drei Sorten Wein zur Probe. Die 9 Euro
sind gut investiert: für eine super Vor-
bereitung auf die Weinfeste.
j Staatsweingut Freiburg,

Merzhauserstr. 119,
Mo-Fr 12-13.30 Uhr und 14-19 Uhr,
Sa 10-16 Uhr, 07668/99150,
staatsweingut-freiburg.de

Theken 61Nachtverkauf in unserer
Filiale am Schwabentor 
Mo.– Fr. ab 03.30 Uhr, Sa. ab 00.30 Uhr
– Studentenangebote im Café Salzstr. 11 
– Kostenloses W-LAN

Hauptgeschäft und Backstube 
Hauptstraße 1 · 79199 Kirchzarten 

Tel. 0 76 61-17 30

4x in Freiburg: 
Merianstraße 3 · Hildastraße 30 

Eschholzstraße 98 · Sundgauallee 45
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Lust und Laune zusammenstellen kann.
Auf Wunsch gibt es alle Säfte auch mit Ing-
wer – und wem ein Fruchtsaft nicht genug
ist, der kann sich auch über frischen Obst-
salat oder Joghurt mit Früchten freuen.
j Restaurant Safaran, Unterlinden 2,

Mo-Sa 8.30-19 Uhr, 0761/15430585,
safaran-freiburg.de

k . . . die besten Baklava und Börek?
Die türkische Bäckerei und Konditorei der
Familie Sevgin bietet selbstgebackene
Spezialitäten aus ihrer Heimat an. Bei den
Sevgins kann man Sesamringe, Börek, das
Spritzgebäck Halka Tatlisi oder das süße
Gebäck Kadayif genießen. Dazu gibt es ori-
entalischen Tee oder Kaffee. Wer ausgie-
biger frühstücken will: Ein traditionelles
Frühstücksmenü steht ebenfalls auf der
Karte. Guten Appetit oder Afiyet olsun!
j Sevgin Bäckerei & Konditorei,

Lehenerstr. 23-25, Mo-So 8-20 Uhr,
0761/28529986,
facebook.com/SevginBaeckerei

k . . . den größten Kartoffelteller?
Für Kartoffelliebhaber ist der Schlappen
das Nonplusultra: Für 7,20 Euro bekommt
man dort einen großen Kartoffelteller mit
einem Dreierlei aus frittierten Kartoffeln
und zwei Dips. Die selbstgemachte Knob-
lauchsoße ist der Knüller – man sollte da-
nach aber nichts mehr vorhaben. Wer Rie-
senhunger hat, schafft einen Teller allein,
ansonsten kann man sich die Portion prima
teilen.
j Schlappen, Löwenstr. 2,

Mo-Mi 11-1 Uhr, Do 11-2 Uhr,
Fr-Sa 11-3 Uhr, So 15-1 Uhr,
0761/33494, schlappen.com

k . . . die feinsten Kopenhagener?
Süßes Stückle gefällig? Im Familienbetrieb
der Bäckerei Lay wird täglich frisch geba-
cken. Für 1,90 Euro bekommt man dort le-
ckere Kopenhagener. Das Plundergebäck
mit Marzipan eignet sich perfekt zum nach-
mittäglichen Kaffee oder als süßer Snack
für zwischendurch. Wer kein Marzipanfan
ist, kann zwischen Nusshörnchen, Pud-
dingbrezeln, Quarkschnecken und vielen
anderen Köstlichkeiten wählen.
j Bäcker Lay, Bayernstr. 2,

Mo-Fr 6-18.30 Uhr, Sa 6-13 Uhr,
0761/404609; Dorfstr. 5,
Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr, Sa 6.30-13 Uhr,
0761/4570157, baeckerlay.de

k . . . das außergewöhnlichste
Speck-Produkt?

Die Jungs von „Die Speckmeister“ haben
sich darauf spezialisiert, Bacon-Produkte
der besonderen Art herzustellen. Ihre
erste Kreation ist die Bacon Jam – ein sal-

Bacon Jam
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Café | Bar | Terrasse 
Wentzingerstr.15

In der Radstation am HBF 
www.HERMANNFreiburg.de

facebook.com/HermannFreiburg

café 
restaurant 
kneipe-bar 

niemensstraße 8 
79098 freiburg · tel. 07 61/3 28 00

FRÜHSTÜCKSANGEBOTE
Kaffeegetränke bis 12 Uhr 1,50 c
Großer Milchkaffee 2,50 c
Drei Bio-Rühreier inkl. kleinem Kaffeegetränk 4,90 c
Belegtes Brötchen mit Schinken, Salami oder Käse,  
inkl. kleinem Kaffeegetränk 3,90 c
Frühstück Duett für 2 Personen, inkl. zwei kleinen Orangensäften &  
– GUESS WHAT ! – zwei Kaffeegetränken 18,90 c

MITTAGSANGEBOTE
Nur in Verbindung mit einem kostenpflichtigen Getränk
Portion Spaghetti mit hausgemachter Tomaten-,  
Bolognese- oder Pilzrahmsoße 4,00 c
Frisch belegter Flammkuchen mit 3 Belägen nach Wahl 5,10 c
Jeweils ein Beilagensalat dazu + 2,00 c



ziger und süßer Brotaufstrich zugleich. Sie
kann als Basis für Gerichte verwendet
werden: ins Rührei oder als Grundlage für
eine Pastasauce beispielsweise.
j Die Speckmeister, Uffhauserstr. 10,

Mi-Fr 11-18 Uhr, Sa 9-16 Uhr,
0171/5614799, speckmeister.com

k . . . den besten Käsekuchen?
Der perfekte Käsekuchen ist eine Kunst:
Man achte auf die richtige Menge Sahne,
die Konsistenz, den knusprigen Boden, die
Süße. Doch nur einer bekommt den perfek-
ten Käsekuchen hin: Stefan Linder. In
Ebringen wird er hergestellt, in Freiburg
auf dem Münstermarkt verkauft und über-
all geliebt. Sahne, Quark, Zitronensaft,
Maisstärke und Vanille: das Geheimrezept
für Glück.
j Stefans Käsekuchen, Im Wiedenhut 2b,

Ebringen, oder auf dem Münstermarkt,
Di-Sa 8-14 Uhr, 07664/405 88 88,
stefans-kaesekuchen.de

k Wo gibt es das beste Törtchen?
Es ist die Mischung aus Créme, einem
fruchtigen Kern, Keks und Schokolade, die
das kleine Schoko-Maracuja-Törtchen
aus dem Café Gmeiner so perfekt machen.
Überzogen mit Kuvertüre und einem Gold-
blättchen, möchte man das glänzende Teil-
chen eigentlich gar nicht anschneiden.
j Konditorei Gmeiner,

Kaiser-Joseph-Str. 243,
Mo-Sa 9-18.30 Uhr, Sa 10-18 Uhr,
0761/4299173, fudr.fr/gmeiner

k . . . Jalapeño-Brezeln zum Kaffee?
Warmes Licht, weiche Kissen, Bücher, hier
und da etwas Kitsch und eine Kuschelni-
sche in der Wand: Das Mocca Cabaña ist
eines der schnuckeligsten Cafés in Frei-
burg. Und es hat ein paar besondere Le-
ckereien auf der Karte, wie die feurigen
Jalapeño-Brezeln zum Knabbern (1,80 Eu-
ro) oder den legendären, ebenso scharfen
Ingwertrunk in heiß oder kalt. Für Zartbe-
saitete gibt’s auch Kaffee und Kekse.
j Mocca Cabaña, Kirchstr. 35,

Mo-Sa 15-23.30 Uhr, 0761/7074651

k . . . Eiscreme mit Gurkengeschmack?
Handgefertigtes Eis gibt es in der Eismeie-
rei in der Ortsmitte von Merzhausen: Krea-
tive Sorten machen die Wahl schwer. Un-
bedingt probieren: Quark-Karamell-Se-
sam, am besten in Kombination mit Milch-
reis- und Erdbeereis, gekrönt von Erdnuss-
Stückchen. Oder: Eis mit Gurkenge-
schmack.
j Eismeierei, Am Marktplatz 2,

Merzhausen, Mo-Fr 12-18 Uhr,
Sa 10-18 Uhr, So 12-18 Uhr,
0761/76631950, eismeierei.de

Stefans Käsekuchen
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Komturstraße 33 · 79106 Freiburg · Tel.: 0761/ 61255064
Öffnungszeiten: Montag - Samstag: 9:00 - 18:30 Uhr 

Juni, Juli, August: 09:00 - max. 22:00 Uhr



Vegan und vegetarisch
k Wo kann ich gut vegan einkaufen?
Wer sich mit veganer Ernährung beschäf-
tigt und gerne etwas Neues ausprobieren
möchte, der ist im Deli Vegaani richtig. Der
Laden verkauft vegane und vegetarische
Waren, bietet aber auch veganen Kuchen,
Kaffee oder Snacks wie Sandwiches für
zwischendurch. Auf der kleinen, aber fei-
nen Mittagskarte stehen täglich unter an-
derem eine Suppe und eine Bowl mit Lin-
sen, Gemüse und drei Soßen.
j Deli Vegaani, Lehener Str. 13,

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr,
0761/38399139, vegaani.net

k Wo kann ich für wenig Geld vegan oder
vegetarisch Mittag essen?

In allen Mensen des Studierendenwerks
Freiburg gibt es täglich mindestens ein ve-
getarisches Essen. Fast alle anderen Ge-
richte sind wahlweise mit oder ohne
Fleisch erhältlich. Kleiner Tipp: Wer das
Fleisch weglässt, erhält oft stattdessen ei-
nen Nachtisch. Ein besonders vielfältiges
Angebot an fleischlosen Gerichten, bietet
die Mensa in der Rempartstraße. Vegane
Gerichte gibt es hier dienstags und don-
nerstags, in der Mensa Institutsviertel
montags und mittwochs. Die beliebte Cur-
rywurst mit Pommes wird in allen Mensen
wahlweise auch als vegane Variante an-
geboten.
j swfr.de/essen-trinken/speiseplaene

k Café Huber
Selbstgemachte Quiches, Suppen, Salate
und zum Nachtisch die Qual der Wahl in

Form von zig hausgebackenen Kuchen –
alles bio und regional. Das Huber macht
durch seine große Auswahl Vegetarier und
Veganer glücklich. Für Letztere gibt’s nicht
nur ein eigenes Kuchensortiment (unbe-
dingt den Apfelkuchen probieren!), son-
dern auch Soja-, Mandel- und Hafermilch
für den Kaffee. Sehr empfehlenswert ist
Ginger Verde, ein warmer Ingwer-Apfel-
Saft mit Wasser.
j Café Huber, Wentzingerstr. 46,

Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8.30-18 Uhr,
So 10-18 Uhr, 0761/61024145,
huber-freiburg.com

k Wo gibt’s veganen Mittagstisch?
Ist es eine Bar, ein Café oder eine Gaststät-
te? Je nach Tageszeit spricht das Brasil auf
Freiburgs Szenemeile Eschholzstraße
ganz unterschiedliche Zielgruppen an. Seit
Neuestem werden hier auch Veganer
glücklich. Klammheimlich haben sich ve-
gane Gerichte auf die Karte geschlichen.
Von pilzgefüllten Pfannkuchen über exoti-
sche Currys bis zu Pasta mit knackigem
Gemüse ist alles dabei. Sogar zwei vegane
Frühstücke stehen zur Wahl.
j Brasil, Wannerstr. 21, tgl 10 bis 1 Uhr,

0761/289888, brasil-freiburg.de

k Edo’s Hummus Küche
Wie lecker Hummus ist, das hat Edo den
Freiburgern beigebracht. Seit der Israeli
nach Südbaden gezogen ist, versorgt er
uns mit der süchtig machenden Kichererb-
senpaste und dazu passenden Toppings. In
seinem Lokal in der Dietler-Passage ist es
lecker und quasi immer voll. Besonders
toll: die Falafel und die wechselnden haus-
gemachten Desserts.
j Edo’s Hummus Küche,

Dietler-Passage, Grünwälderstr. 10-14,
Mo-Do 11.30-21 Uhr, Fr/Sa 13.30 -22
Uhr, 0761/51958605, edoshummus.com

k Wo gibt es veganes Essen, das auch
Fleischessern schmeckt?

Saisonal und regional geht es in der Küche
des El Haso zu. In dem veganen Restaurant
unter dem Siegesdenkmal gibt es keine
feste Speisekarte, sondern eine wechseln-
de Wochenkarte. Das Angebot ist klein,
aber kreativ: Kräuter und Gewürze geben
den Gerichten ein tolles Aroma, so dass es
selbst Fleischessern schmeckt.
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Feinkost-Metzgerei Pum
Partyservice & Catering

Lehener Str. 40, 
79106 Freiburg  

Tel.:  0761 / 28 18 82
Internet:

www.feinkost-metzgerei-pum.de  
Email: 

info@feinkost-metzgerei-pum.de 
Webshop: 

www.feinkost-pum.de

24 Stunden - 
Automat:
Grillspezialitäten, 
Fleisch und Wurst,
und Vieles mehr...

Veganes
Experiment



j Restaurant El Haso, Leopoldring 1,
Mo-Sa 17- 0 Uhr, 0761/48994243,
el-haso.de

k Wo gibt's vegane Brötchen?
„Gibt’s die Laugenbrötchen auch in ve-
gan?“ – weil viele Schüler nach veganen
Gebäck gefragt haben, lässt die Bäckerei
Grossmann in der Wiehre seit einer Weile
das Milchpulver bei den Laugenknoten
weg. Somit wurden die Brötchen vegan.
Kaufen dürfen die jetzt aber nicht nur
Schüler, sondern alle.
j Bäckerei Stephan Grossmann,

Hildastr. 30, Mo-Fr 6.30-18.30 Uhr,
Sa 7-13 Uhr, So 8-11 Uhr, 0761/72739

k Wo kann ich in familiärer
Atmosphäre zu Mittag essen?

In der Kantine im Vauban gibt es täglich
glutenfreies, veganes und vegetarisches
Essen (8 Euro) sowie ein Gericht mit Bio-
Fleisch (9,50 Euro). Zu allen Menüs wird ein

Salat serviert. Das Obst und Gemüse bezie-
hen Solveig Hansen und ihr Team vom re-
gionalen Bauern und verarbeiten es frisch.
j Inkochnito, Kantine im Vauban,

Marie-Curie-Str. 1, Mo-Fr 12-14.30 Uhr,
0761/4014470, kantinefreiburg.de

k Wo kriege ich veganen Döner?
Im Amara gibt es nicht nur leckeren Döner
in allen Variationen und Pizza, sondern
auch Cappuccino, türkischen Schwarztee
und Brownies. Die Auswahl an vegetari-
schen und veganen Gerichten ist üppig.
Besonders vom Grillgemüse und vom ve-
ganen Lahmacun schwärmen die Besu-
cher. Den Döner gibt es für 5 Euro, den Fa-
lafel ebenso. Seit März gibt es eine neue
Filiale: An der Mehlwaage in der Innen-
stadt betreibt Amara-Inhaber Eylem Gül
jetzt einen Straßenverkauf.
j Amara, Engelbergerstr. 37,

Mo-Fr 11-23 Uhr, Sa-So 12-23 Uhr,
0761/1567326, Straßenverkauf: An der
Mehlwaage 2, fudr.fr/amara

k Wo gibt’s einen Underground-
Biergarten?

Das Café POW! beim Grünhof hat einen
urigen Biergarten mit selbstgezimmerten
Möbeln, den POWsenhof. Ein Subkultur-
Ort für alle von Hipster bis Normalo, ein
lauschiges Plätzchen direkt neben dem
Crash – ideal, um mittags die POWerstullen
(3,20 Euro) oder die Suppen (ab 5,10 Euro)
einzunehmen, und natürlich für ein gechill-
tes Feierabendbier.
j Café POW!, Belfortstr. 52,

0761/51466111, Mo-Fr 10-18 Uhr,
Sa 12-18 Uhr, bei gutem Wetter auch
bis 22 Uhr, gruenhof.org/cafe-powAmara
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Asia-Markt Fortune
Die japanischen Shirataki Nudeln, auch
bekannt als die Wundernudeln, werden
aus dem Mehl der Konjakwurzel herge-
stellt. Sie enthalten keine reinen Koh-
lenhydrate, weil sie fast nur aus Wasser
bestehen. Deswegen sind sie das per-
fekte Low-Carb-Essen für alle, die auf
ihre Ernährung achten oder abnehmen
möchten. Ganz dünn, gelartig und mit
keinem eigenen Geschmack, lassen sie
sich sehr gut mit anderen Zutaten kom-
binieren. Im Asia-Markt Fortune gibt es
kleine Packungen für 1,99 Euro.
j Asia-Markt Fortune, Bismarckallee

17, Mo-Sa 10-20 Uhr, So 14-18 Uhr,
0761/15624998

L’Ulivo
Für die Kaffeegeniesser, für die die Tasse
Espresso heilig ist und die es gerne au-
thentisch haben, bietet L’Ulivo in der
Carl-Kistner-Straße echten italienischen
Kaffee an der Bar direkt im Laden an.
Vor oder nach dem Einkaufen kann man
sich entweder für eine längere Kaffee-
pause hinsetzen oder – typisch italienisch
– einen Shot Espresso im Stehen trinken.
j L’Ulivo, Carl-Kistner-Str. 14,

Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr,
0761/13732344

Asia Shop
Matcha Tee ist in den vergangenen Jah-
ren ein riesiger Trend geworden – ge-

nauso stark wie Kaffee, aber viel gesün-
der. Man kann ihn entweder pur als Tee
oder mit Milch als Matcha-Latte trinken.
Matcha hat seinen Preis, günstig ist er
zum Beispiel im Asia Shop am Sieges-
denkmal zu finden. Dort gibt es Matcha
in einer Packung von 80 Gramm für 3,69
Euro.
j Asia Shop, Habsburgerstr. 127,

Mo-Fr 9.30-19 Uhr, Sa 9.30-16 Uhr,
0761/281969, asiashop-freiburg.de

Ariana Orient House
Süß genug und reich an Ballaststoffen:
Datteln sind ein leckerer Snack für Zwi-
schendurch. Schon ein paar dieser
„Früchte des Orients“ geben dir genug
Energie, damit du dich besser auf den
Lernstoff konzentrieren kannst. Im Ariana
Orient House findet man die leckersten
getrockneten Datteln in verschiedensten
Packungsgrößen. Geheimtipp: Man kann
sie auch mit Frischkäse und Mandeln
füllen oder als Süßungsmittel für eine
selbstgemachte Nutella benutzen.
j Ariana Orient House, Agnesenstr. 1-3,

Mo-Sa 8-20 Uhr, 0761/3685761,
ariana-orient-house.de

Garibaldi
Pasta mit Tomaten und Mozzarella oder
mit Prosciutto? Das kennt doch jeder.
Wie wäre es aber mit Trüffel-Tagliolini?
Oder Linguini mit Sepia-Tinte? Solche
Delikatessen findet man wohl nicht im
normalen Supermarkt. Bei Garibaldi in
der Talstraße gibt es eine große Auswahl

an leckeren italienischen Pasta-Spe-
zialitäten. Auf der Website stehen auch
Vorbereitungstipps zu jedem Produkt.
Willkommen in Italien!
j Garibaldi, Talstr. 1A, Di-Fr 10-20 Uhr,

Sa 10-16 Uhr, 0761/7071800,
garibaldi.de

Daria
Egal, ob zu Sushi, zu Nudeln oder zu Salat
– Sojasauce passt einfach zu allem. Und
es ist super, wenn man gleich mehr für
weniger Geld bekommen kann. Im Daria
am Holzmarkt kostet eine große Flasche
mit 500 Milliliter Sojasoße nur 2,90 Euro.
Mit Reisnudeln und ein bisschen Gemüse
dazu hat man das Abendessen in 30
Minuten fertig.
j Daria Internationale Spezialitäten,

Kaiser-Joseph-Str. 268,
Mo-Fr 9-19.30 Uhr, Sa 9.30-19 Uhr,
0761/2020966

Ariana Orient House
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Strauße uf’m Buck
Hohleimen 6

79353 Bahlingen, 07663/1812
weingut-schumacher.de
Di.-Fr. ab 17 Uhr, Sa. ab 16 Uhr,  

So./Feiertage ab 12 Uhr, Montag Ruhetag 

Sulzbachstraussi
Am Sulzbach 114  

79423 Heitersheim
07634/4272

17.3. - 24.6. und Herbstsaison  
8.9. - 2.12. ab 17 Uhr So./Feiertage ab 11 Uhr,  
Mo./Di. Ruhetag, Ostermontag geschlossen 

Ritter’s Weinstube/Weingut
Rossleiteweg 1, 79341 Kenzingen

07644 / 7671, ritters-weinstube.de 
ganzjährig Mi. - Sa. ab 16:30 Uhr 

01.04. - 31.10. So. - & Feiertags ab 12:30 Uhr 
01.11. - 31.03. So. - & Feiertags ab 16:00 Uhr

Löwenstrausse  
Bioweingut Schaffner

Hauptstr. 82, 79268 Bötzingen
loewenstrausse.de

12.4.-13.5. u. 19.9.-28.10.
Nur 5 Minuten von der Breisgau S-Bahn

zusätzlich vegetarische, vegane u. glutenfreie Speisen

Winzerschenke Kapellenblick
Große Roos 10  

79112 Munzingen
winzerschenke@web.de

vom 7.3. bis 17.6. und vom 22.8. bis 11.11.,
Mi.-Sa. ab 17 Uhr, So./Feiertage 14 Uhr 

Zur alten Küferei
Weinstraße 4 

79292 Pfaffenweiler
07664/7130, weingut-hug.de

23.3. - 3.6. und 5.9. - 4.11.,  
Mo.-Sa. ab 17 Uhr, So./Feiertage ab 15 Uhr

Weitere Infos zu Straußen-
wirtschaften rund um 

 Freiburg findet ihr unter:
bz-straussenfuehrer.de

Wir wünschen  
einen guten Appetit!

Batzenhäusle
St. Margarethenstraße 16

79183 Waldkirch
weinguthinn.de

10.3. – 24.6. und 19.9. - 2.12.,
Mi.-Sa. ab 17 Uhr, So./Feiertage ab 12 Uhr
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k Zünftig essen in der Strauße
Einen lauen Sommerabend verbringen die Frei-
burger gern in einer Strauße im Umland. Auch
bekannt unter Straußi oder Besenwirtschaft.
Gemein ist allen Straußen, dass sie einige Regeln
einhalten müssen, sofern es sich nicht um Lokale
mit Gaststättenkonzession handelt: maximal 40
Sitzplätze, nur wenige Monate im Jahr geöffnet.
Es dürfen nur einfache Speisen serviert werden,
meist sind das badische Gerichte wie Brägele,
Bibiliskäs oder Flammkuchen. Und Saisonales:
Spargel im Frühsommer und Neuer Süßer mit
Zwiebelkuchen im Herbst. Erkennungszeichen
einer Strauße ist der Besen am Hoftor. Einen
Überblick über die oft versteckt gelegenen Stand-
orte von etwa 90 Straußen in der Region liefert
die Smartphone-App
j BZ Straußenführer“, die auf Apple-Geräten



Wo esse ich international?
k Wo kann ich afghanisch essen?
Zur Mittagszeit wird es in dem versteckten
Restaurant am Siegesdenkmal ziemlich
voll. Zu Recht, die authentisch afghanische
Küche ist köstlich: Bolanis – mit Fleisch
oder vegetarisch gefüllte Pfannkuchen –,
Samosas oder Mantus, leckere Maulta-
schen mit Lamm. Man kann sich kaum ent-
scheiden. Die Einrichtung ist schlicht, die
Familienatmosphäre umso herzlicher. Zu
jedem Gericht gibt es kostenlos Schwarz-
tee mit Kardamon.
j Afghan-Eck, Habsburger Str. 133a,

Mo-Sa 11.30-20 Uhr

k Wer bringt mir frisches Sushi nach
Hause?

Die Susherei in der Bertoldstraße. Der klei-
ne Laden bietet eine große Auswahl an
frisch zubereiteten Sushikreationen: Ob
klassische Maki oder spezielle California-
und New-Yorker-Rolls – hier ist für jeden
Geschmack und Geldbeutel etwas dabei.
Du willst, dass dein Sushi zu dir kommt?
Kein Problem, unter dem Namen Schwarz-
wald Sushi betreibt die Susherei nämlich
auch einen Sushi-Lieferservice.
j Susherei, Bertoldstr. 10,

Mo-Sa 11-19 Uhr, 0761/29281552,
schwarzwaldsushi.de

k Wo gibt es brasilianisches Fast-Food?
Coxinha, ein frittierter Snack, der mit Hähn-
chen gefüllt ist, erhält man beim Food Truck
„Bistro Bahía“. Für gerade mal 2 Euro ist
das brasilianische Fast Food, das den deut-
schen Kroketten ähnelt, ein echtes

Schnäppchen. Süßes gibt es aber natür-
lich auch: DerCassava Cake ist eine belieb-
te brasilianische Nachspeise.
j Food Truck „Bistro Bahía“, auf dem

Gelände der biologischen Fakultät,
Schänzlestr. 1, Do 11-14 Uhr,
07633/8209500, fudr.fr/bahia

k Wo essen Inder selbst gerne indisch?
Hier gibt es kein auf Deutsch getrimmtes
indisches Essen. Nur traditionelle ayurve-
dische Küche steht auf der Speisekarte im
Indian Curryhouse. Außergewöhnlich sind
hier vor allem die eigens aus Indien mitge-
brachten Tontöpfe, die sogenannten Han-
dis, in denen die Gerichte geschmort und
auch serviert werden.
j Indian Curryhouse, Guntramstr. 22,

Mo-Sa 11.30-14/17.30-22 Uhr,
So/Feiertags 17.30-22 Uhr,
0761/38427701, curryhouse-freiburg.de

k Wo gibt es die beste Pizza?
Bei der Diskussion um die beste Pizza kann
sich nur gestritten werden. Doch nur die
Pulcinella ist ein wahrer Insider. Nahe des

Susherei
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Am Schauinsland – direkt an der Rennstrecke 
Telefon 07602 . 92 09 140  .  www.holzschlaegermatte.de

. Badische Küche 

. Große Sonnenterrasse 

. Kostenfreies WLAN 

Di – So ab 11 Uhr geöffnet
12 bis 21 Uhr warme Küche
Montag Ruhetag

November bis Februar:
Mi – So ab 11 Uhr geöffnet
Montag und Dienstag Ruhetag

 



Siegesdenkmals wird zwischen lilafarbe-
nen Wänden in einem Steinofen das runde
Glück gebacken. Der Boden ist super
knusprig, die Soße schmeckt nach fri-
schen Tomaten – und bei der perfekten
Kombi mit Knobi ist es dir auch egal, ob
man danach noch knutschen kann.
j Pulcinella, Habsburgerstr. 121,

Mo-Sa 11.30-15 Uhr und 18-23 Uhr,
0761/38424965, fudr.fr/pulcinella

k Wo esse ich wie in Spanien?
Ein Glas roten Rioja, dazu Patatas Bravas,
Flamenco-Tänzerinnen und spanische

Musik im Hintergrund. Was nach einem Lo-
kal in Andalusien klingt, liegt in der Stadt-
mitte von Freiburg: das La Pepa. José Gar-
cia und sein Team verzaubern die Gäste mit
südländischem Akzent und Tapas. Beson-
ders zu empfehlen: die Albondigas, Hack-
fleischbällchen mit Tomatensoße.
j La Pepa, Moltkestr. 27,

Mo-So 17.30-24 Uhr, 0761/28527290,
facebook.com/PepaFreiburg

k Wo bekomme ich Milchreislimo?
Die perfekte Kombi aus Weizentortilla, Kä-
se, Reis, Fleisch und Gemüse: Die besten
Tacos gibt es bei Yepa Yepa in der Markt-
halle, oder in der Merianstraße 30. Doch
das Highlight des mexikanischen Fast-
Food-Gerichts ist nicht die Guacamole. Es
werden selbstgemachte Limonaden ange-
boten: Gurken, Hibiskus,- und Milchreisli-
mo. Was exotisch klingt, ist in Mexiko Tra-
dition – und super lecker!
j Yepa Yepa, Markthalle,

Grünwälderstr. 4, Mo-Do 11.30-20 Uhr,
Fr/Sa 11.30-24 Uhr, Merianstr. 30, Mo-Fr
11.30-20 Uhr, Sa 11.30-17 Uhr,
0761/2171964, yepayepa.de

k Wo gibt es Essen wie in Anatolien?
Sami Achmed serviert in Samis Restaurant
Kebab-Spezialitäten nach türkischer und
irakischer Art, leckeren Bulgur und Cous-
cous sowie Linsensuppe mit selbstgeba-
ckenem Fladenbrot, das im Tandoori-Ofen
gemacht wird. Dazu gibt es natürlich frisch
aufgebrühten Tee und zum krönenden Ab-
schluss Baklava – lecker!
j Samis Restaurant, Elsässer Str. 78,

Mo-Fr 17-23 Uhr, Sa-So 12-23 Uhr,
0761/61251050, samis-restaurant.com
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sommer im stahl
von mai bis august 2018

restaurant und biergarten bei schönem wetter täglich 

durchgehend 11.30 – 24 uhr geöffnet

an schönen sommerabenden grillstation im biergarten

fussball-wm
übertragung aller wichtigen spiele 

auf grossleinwand
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Kneipen
k Wo kann ich irische Gastfreundschaft

erleben?
Einen echten irischen Pie mit Whiskey-
oder Guinness-Soße auf dem Teller, im
Glas ein kühles irisches Bier und in den Oh-
ren beste irische Unterhaltung – im Frei-
burger Irish Pub McNamara’s fühlt man
sich tatsächlich wie in einer typischen
Kneipe auf der grünen Insel. Liegt eventu-
ell auch daran, dass die Betreiber wasch-
echte Iren sind. Cheers!
j McNamara’s, Waldkircher Str. 1,

Mo-Do/So 17-24 Uhr, Fr/Sa 17-2 Uhr,
0761/55758055, mcnamaras.de

k Wo ist Freiburg ein bisschen wie
Hamburg?

Der Stil gleicht dem eines Bootrumpfes: Fi-
schernetze hängen an den Wänden des
Rettungsankers in der Adelhauser Straße
– nirgendwo sonst in Freiburg fühlt man
sich so sehr an die größte Hansestadt
Deutschlands erinnert. Neben Drinks und
dem typisch norddeutschen Flair bietet der
Rettungsanker seinen hungrigen Gästen
auch Fischbrötchen.
j Rettungsanker Freiburg,

Adelhauser Str. 7c, Mo-Mi 18-0 Uhr,
Do-Sa 18-3 Uhr, 0761/766 70 967,
rettungsanker-freiburg.de

k Warsteiner Galerie
Seit Dezember ist die 27-jährige Kathrin
Hoene neue Betreiberin der Warsteiner
Galerie. Sie hat das Geschäft von ihrem Va-
ter übernommen und setzt weiterhin auf
das beliebte Tapas-Konzept, allerdings hat

sie das Angebot erweitert: So gibt es auch
andere mediterrane Spezialitäten, zum
Beispiel marokkanisches Zitronenhuhn. In
die Warsteiner Galerie kann man immer
gehen: zum Trinken, essen, quatschen
oder feiern. Es gibt auch einen Mittags-
tisch.
j Warsteiner Galerie, Milchstr. 7,

Mo-Fr ab 11 Uhr, Sa ab 16 Uhr,
0761/25611, warsteiner-galerie.de

k Wo finde ich eine urige Kneipe?
Wer genug hat von Hipsterbars mit teuren
Cocktails und sich nach einer bodenstän-
digen Kneipe mit günstigem Bier sehnt, ist
im Urigen genau richtig. Nur 2 Euro zahlt
man hier für sein 0,33 -l-Pils aus der Fla-
sche. Es ist dunkel, es wird viel geraucht
und es gibt Salzstangen zum Bier – was
braucht es mehr zum Kneipenglück? Wer
möchte, kann auch seine eigene Musik
mitbringen und abspielen. Das ist nicht nur
solide, sondern auch sehr sympathisch.

Rettungsanker

Wohin gehe
ich aus?
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j Zum Urigen,
Johann-von-Weerth-Str. 19,
Mo-Do 17-24 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
0761 4799272, fudr.fr/uriger

k Bruder Wolf
Pastrami, Pulled Pork und jede Menge ori-
ginelle Cocktails. Im Bruder Wolf kann man
gut essen, trinken und abends und am Wo-
chenende ausgelassen feiern. Tipp: der
Cocktail Evas Adamsapfel. Der Familienbe-
trieb dreier Brüder wartet mit stylischem
Ambiente auf. Für Feierwütige: Einmal im
Monat wird die Bar zur Partyhöhle.
j Bruder Wolf, Niemensstr. 6,

So-Do 11.30-3 Uhr, Fr/Sa 11.30-5 Uhr,
0176/32375321,
facebook.com/BruderWolf

k Wo kann ich Kleidung kostenlos
nähen und ein Bier trinken?

Hose gerissen? Knopf abgefallen? Anstatt
viel Geld bei der nächsten Schneiderei zu

lassen, näht eure Sachen bei einem gesel-
ligen Bierchen selber in der Nähkneipe.
Nähmaschine und Material sind dort, ge-
holfen wird einem, so gut es geht. Mitbrin-
gen müsst ihr nur eure kaputte Kleidung.
j Nähkneipe, Büro für grenzenlose

Solidarität, Adlerstr. 12, jeden zweiten
Donnerstag im Monat ab 20 Uhr,
fudr.fr/naehkneipe

k Wo kann ich mein Bier selbst zapfen?
Einfach mal selbst einen auf Wirt machen
und das Bier abzapfen? Das kannst du in
Hackl’s Zapf Bar. Pils, Weizen und Radler
kosten pro Liter circa 6,50 Euro. Zapfanla-
gen werden von der Decke auf den eige-
nen runden Eichenholztisch herabgelas-
sen. Die Bildschirme an der Wand zeigen
den aktuellen Literpegel der einzelnen Ti-
sche an, um die Trinkdynamik anzukurbeln.
j Hackl’s Zapfbar, Franziskanerstr. 11,

0171/5242327, Fr/Sa 20-5 Uhr.
facebook.com/hacklfreiburg

k Wo bekomme ich Craft-Beer in
Literflaschen?

Du suchst die besten handgemachten Bie-
re aus der Region? Du willst ein nettes Am-
biente und das Ganze auch noch zu einem
fairen Preis? Dann solltest Du dringend in
die Decker-Biergarage kommen. Decker
bietet Biere von kleinsten Brauereien aus
der Nähe mit witzigen Namen: Redneck,
Banana Joe, Blondie. Die winzige Garage
neben dem Gelände des Artik öffnet jeden
Freitag- und Samstagabend ihr Tor und
lässt die Kronkorken knallen.
j Decker Bier Garage, Haslacher Str. 25,

Fr 17-22 Uhr, Sa 18-22 Uhr,
0761/15286345, deckerbier.de

McNamara’s
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k Beat-Bar-Butzemann
Die Beat-Bar-Butzemann, kurz Beatbar,
bietet alles, was man braucht, und das auf
kleinstem Raum: Bier, Kaffee, Tischkicker
und nette Gespräche. Dienstags Reggae,
sonntags Psy- und Stoner Rock, mittwochs
Rock und an den restlichen Tagen ge-
mischte Musik, die früher oder später auch
in der wohnzimmergroßen Bar Studieren-
de und Junggebliebene zum Tanzen ver-
führt. Besonders empfehlenswert: gezapf-
tes naturtrübes Waldhaus.
j Beat-Bar-Butzemann, Eschholzstr. 38,

Mo-Do 18-2 Uhr, Fr/Sa 18-3 Uhr,
So 18-1 Uhr

k Schlappen
Whiskey-Fans kommen im Schlappen auf
ihre Kosten. Ungefähr 115 Sorten findet
man auf der Karte der Freiburger Kultknei-
pe – vom Glen Grant über den Jameson bis
zum Talisker. Auf der Speisekarte sind vor
allem die Flammkuchen empfehlenswert,
wechselnde Tagesgerichte sind solide le-
cker und vor allem günstig. Ach so: Auch
die Absinthkarte ist nicht ohne – für alle,
die hin und wieder gern mal Bekanntschaft
mit der grünen Fee machen.
j Schlappen, Löwenstr. 2, Mo-Mi 11-1 Uhr,

Do 11-2 Uhr, Fr/Sa 11-3 Uhr, So 15-1 Uhr,
0761/33494, schlappen.com

k Kiez 57
Der Fokus in dem Rock’n’Roll-und-Punk-
Café Kiez 57 in Freiburg liegt auf dem
Cafégeschäft am Mittag und Nachmittag –
abends werden dann bis nach Mitternacht
die Gläser gefüllt. Die Kundschaft bleibt
aber dieselbe: alternativ. Über die Mittags-
zeit gibt’s kleine Snacks wie Suppen, Ein-

töpfe und Ofengemüse, die vom Café Hu-
ber zubereitet werden.
j Kiez 57, Belfortstr. 57,

Mo-Do 11.30 -15 und 18-1 Uhr,
Fr 11.30-15 und 18-3 Uhr, Sa 18-3 Uhr,
So 16-1 Uhr, 0761/48979177,
facebook.com/kiez57

k Wo gibt’s Rock für alle?
Fröhliche Mädels, langmähnige Rocker,

Skat spielende Studenten – im Eimer trifft
man die verschiedensten Charaktere. Ge-
meinsam haben sie die Vorliebe für Rock
aller Stilrichtungen. Ansonsten sind klassi-
sche Kneipenelemente vereint: Tischki-
cker, Flipper, Raucherraum. Nicht zu ver-
gessen die freundlich-souveräne Bedie-
nung, die hausgemachten Baguettes und
der sympathische Bierpreis.
j Eimer, Belfortstr. 39,

So-Do 17-2 Uhr, Fr/Sa 17-3 Uhr,
0761/2171897, eimer-freiburg.de

k Jos-Fritz-Café
Immer lässig geht’s im Jos Fritz zu. Das
Café der gleichnamigen Buchhandlung ist
perfekt zum Kaffee trinken (der ist nämlich
sehr gut), Rumhängen, Zeitung lesen und
Leute gucken. Auch arbeiten kann man,
wenn’s mal sein muss, denn hier nervt nix
und es gibt ein offenes WLAN. Die wech-
selnden Mittagsgerichte sind immer le-
cker, und belegte Brötchen und Gebäck
gibt’s auch. Abends locken entspannte
Partys, Kunstausstellungen und Lesungen.
j Jos-Fritz-Café, Wilhelmstr. 15,

Mo-Do 10-20 Uhr, Fr 10-19 Uhr und
ab 21 Uhr, Sa ab 10 Uhr, So 10-20 Uhr,
0761/30019, josfritzcafe.de

k Wo finde ich Freiburgs einzige
Reggaebar?

„Ganjamannnn, Sensimilliiia...!“ Nirgend-
wo sonst in Freiburg läuft stets Reggaemu-
cke. Bunt gemischtes Mobiliar, Tische in
diversen Farben und viele Barhocker be-
siedeln die vollplakatierte Raucherkneipe
mit gut abgehangenem Juz-Charme. Au-
ßenplätze bieten Blick aufs Schwabentor.
Ein paar Snacks für nicht mal 5 Euro, Long-
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MONTAG
SHOT SPECIAL
> 6 gleiche Shots für 10 EUR 
1 Shot wählen, 6 erhalten, 5 bezahlen 
> Beer Pong

DIENSTAG
STUDENTENTAG
> Pils/Radler 0,3l vom Fass 2 EUR 
> Alle Weizenbiere 0,5l 3 EUR 
> Kranz Kölsch 16 EUR 
> Weinschorle 0,2l 2 EUR

MITTWOCH
LONGDRINK TAG
> Alle Longdrinks für 4,80 EUR 
> Mit Premium +1 EUR 
Jack Daniels, Beefeater, Absolut Vodka, 
Absinth oder Havanna Club 7 Jahre

DONNERSTAG
AUS DER FLASCHE
Alle Flaschengetränke bis 0,33l 
für 2,50 EUR. Desperados, Augustiner 
oder Mutineer für 3 EUR

FREITAG&SAMSTAG
100% SHOOTER STARS
Über 300+ verschiedenen Shots und 
einer riesigen Auswahl an klassischen 
Getränken bekommst Du bei uns jedes 
Wochenende Party pur und sei nicht 
überrascht, wenn Du für einen Shot mehr 
bekommst als erwartet.
NIEMENSSTR. 13 (HINTER DER UNI) 

WWW.SHOOTERSTARS.DE/FREIBURG

Das Runde
muss ins
Eckige –
gilt auch
in der Kneipe



drinks für 5,50 Euro und Cocktails kosten
4,50 bis 6 Euro. Nett und zentral!
j Café Movie, Oberlinden 22,

Mo-Do 16-2 Uhr, Fr 15-3 Uhr,
Sa 14-3 Uhr, So 17-1 Uhr, 0761/382210,
facebook.com/CafeMovieFreiburg

Konzertlocations
k Messe Freiburg (Sick-Arena)
Das Messegelände ist zwar nicht ganz
zentral gelegen und hat eine viel zu niedri-
ge Bühne. Wenn man in Freiburg namhafte
Künstler sehen will, kommt man aber nicht
um den Weg in die Mehrzweckhalle her-
um. Unter anderem traten Die Toten Hosen,
Jan Delay, Marteria und Pink schon dort
auf. Auch Fernsehshows wie „Wetten,
dass …?“ und der „Musikantenstadl“ wur-
den aus der Sick-Arena übertragen.
j Neue Messe, Europaplatz 1,

0761/388102, messe.freiburg.de

k Waldsee
Stille Wasser sind tief! Von außen wirkt

das Waldsee wie eine ganz normale Aus-
flugsgaststätte, doch abends werden im
Restaurant die Stühle zusammengescho-
ben, um Raum für die Feiermeute zu schaf-
fen. Wer den Weg in den Wald vor Litten-
weiler auf sich nimmt, kommt wegen der
Musik und der Menschen. Montagabend
ist tageins mit wechselnden DJs, diens-
tags gibt’s Jazz, mittwochs Move to Groove
und tagsüber badische Küche.
j Waldsee, Waldseestr. 84, Mo 22-3 Uhr,

Di-Sa ab 12 Uhr, So ab 10 Uhr,
0761/73688, waldsee-freiburg.de

k The Great Räng Teng Teng
Das mit Western-Accessoires ge-
schmückte Räng ist ein hervorragender
Party- und Konzertschuppen mit ebenso
hervorragend günstigen Preisen. Das Little
Weekend wird hier schon am Donnerstag
eingeläutet: Genau wie samstags und
sonntags wird dann wild getanzt, bevor-
zugt zu vinylgepressten Indieklassikern.
Unter der Woche versammelt man sich um
die Theke, geraucht werden darf immer.

Ein dreimal
kräftiges Riff auf die
steile Location



j The Great Räng Teng Teng,
Grünwälderstr. 6, Mo-Do 20-3 Uhr,
Fr/Sa 20-5 Uhr, Eintritt ab 21 Jahren,
0761/28546972, raengtengteng.com

k Walfisch
Punk’s definitely not dead in der Subkultur-
kneipe Walfisch: Meistens klingen verzerr-
te Powerchords – mal live, mal von der
Scheibe – durch die Eckkneipe, wenn sich
dort Gäste jeden Alters bezahlbares Bier
und deftiges Essen einverleiben. Berühmt
sind die herzhaften Pfannkuchen am Don-
nerstag, den Rest der Woche warten
Schnitzel und Burger auf hungrige Bäu-
che.
j Walfisch, Schützenallee 1,

Mo-Sa ab 18 Uhr, So ab 17 Uhr,
0761/73336, walfisch-freiburg.de

k KTS
Der Name KTS steht für „Kulturtreff in
Selbstverwaltung“ und erinnert an dessen
Ursprünge in der Hausbesetzerszene. Das

alte Betriebswerk der Bahn hat sich mit
Vortragsreihen, Konzerten und Solipartys
als fester Bestandteil der autonomen,
linksalternativen Szene etabliert. Die Mu-
sikauswahl liegt meist zwischen Punk und
Rock, Bierpreise sind solidarisch!
j KTS, Basler Str. 103, 0761/4002096,

kts-freiburg.org

k Jazzhaus
Überlieferungen zufolge soll einst Miles
Davis das Jazzhaus mit seiner Trompete
beschallt haben – der original Bösendorfer
Flügel zeugt bis heute von diesen goldenen
Zeiten. In den letzten Jahren bespielten
große Pop-Acts von Milky Chance bis Die
Orsons die Bühne des Jazzhaus; im kargen
Backsteingebäude kann man aber weiter-
hin mehrmals in der Woche hochwertigen
Jazz-Konzerten lauschen.
j Jazzhaus, Schnewlinstr. 1,

0761/2923446,
jazzhaus.de, facebook.com/
Jazzhaus.Freiburg

k Slow-Club
Der Slow-Club ist das Wohnzimmer des
„Vereins für notwendige kulturelle Maß-
nahmen“, eine Heimstätte des guten Ge-
schmacks in der Freiburger Clubszene. Auf
der kleinen Bühne gibt’s regelmäßig Surf-,
Punk-, Folk- und artverwandte Bands live
zu hören oder auch mal ein Theaterstück
zu sehen.
j Slow-Club e.V., Haslacherstr. 25,

slowclub-freiburg.de

k Café Atlantik
Seit drei Jahrzehnten gibt es im Café Atlan-
tik am Rande der Innenstadt beachtliche

Portionen Spaghetti und andere Feinheiten
für den kleinen Geldbeutel. Daneben spie-
len in beinahe familiärer Atmosphäre re-
gelmäßig internationale Größen der Rock-
und Punkszene im Haus, auch regionalen
Acts wird eine Chance gegeben. Festes
Programm: Slam-Poetry einmal im Monat.
j Café Atlantik, Schwabentorring 7,

So-Do 11-2 Uhr, Fr/Sa 11-5 Uhr,
0761/33033, cafe-atlantik.de

k Wo ist die Musik immer gut?
Bier + Musik + Fußball heißt die Zauberfor-
mel des Swamp: Mit dem ruppig-schnu-
ckeligen Betreiber Chico könnte man stun-
denlange Diskussionen über gute Bands
und den Sportclub führen. Dank der Kennt-
nisse des Indie-Folk-Singer-Songwriter-al-
les-was-kompliziert-ist-Connaisseurs ist
die Kneipe mit Blick auf die Schwarzwald-
straße eine der besten Konzertlocations
der Stadt. Hingehen lohnt sich auch dann,
wenn dir die Band völlig unbekannt ist.
j Swamp, Talstr. 90, jeden Tag mehr oder

weniger ab 20 Uhr geöffnet, außerdem
zu SC-Spielen und Konzerten,
0761/796849, swamp-club-freiburg.de

k Wodanhalle
Unter den großen Kronleuchtern in der
Wodanhalle darf nur spielen, wer Pro-
grammchef und Musikprofi Ray Austin
überzeugt – das sind meistens Singer-
Songwriter und Blues-, Soul- oder Rock-
bands. Die kommen aus London, Basel,
Vancouver . . . aber auch Künstler aus der
Region dürfen auftreten. Ein absolut unter-
schätzter Ort im Freiburger Nachtleben.
j Wodanhalle, Leo-Wohleb-Str. 4,

wodan-halle-freiburg.deJazzhaus
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    Louds  18.7
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ZELT-MUSIK-FESTIVAL FREIBURG
Tickets www.zmf.de

OOer  Julia  
Engelmann 25.7

Alligatoah 20.7.

// FREIBURG

www.vaddi.tickets www.bz-ticket.de

Tickets 0761-496 88 88

/vaddiconcerts

Fürstenberg Festivalbühne
an der Messe

09/08/18
// DROPKICK MURPHYS

Messe Halle 2 

27/08/18//THIRTY SECONDS TO MARS

// VEGA
Waldsee

17/05/18

// ALT-J
Fürstenberg Festivalbühne
an der Messe

10/08/18

The Great Räng Teng Teng

28/04/18// AND THE GOLDEN CHOIR

// KARATE ANDI
Waldsee

19/04/18

Waldsee

// MOGLI 23/04/18



Clubs
k Passage 46
Der neue Theaterintendant Peter Carp
umschreibt die Passage 46 als „Café des
Artistes“: ein Künstlercafé, in dem sich Pu-
blikum und Theaterleute treffen. „Ein Ort
für Leute, die abends ab 22 Uhr etwas erle-
ben wollen.“ Zehn bis 15 Veranstaltungen
pro Monat finden unterm Stadttheater
statt. Einmal im Monat feiert der Ahoii Club
dort seine Party, ansonsten gibt es Lesun-
gen, Ausstellungen, Diskussionsabende,
Konzerte von Punk-Rock zu Singer-Song-

writer-Folk und Techno-Partys mit den
Bretterbude-DJs.
j Passage 46, Bertoldstr. 46, fudr.fr/pass46

k Freizeichen
Das Freizeichen ist der neue Laden des
Jugendvereins Artik. Aber keine Angst:
Das Freizeichen ist kein klassisches Ju-
gendhaus. Vielmehr machen viele namhaf-
te Veranstalter hier ihre Partys. Musika-
lisch geht’s im Freizeichen daher ab-
wechslungsreich zu: Hauptsächlich läuft
elektronische Tanzmusik in allen Spielar-
ten, außerdem finden Fachschaftspartys
und Theateraufführungen statt.

j Freizeichen, Haslacher Str. 25,
Öffnungszeiten je nach Veranstaltung,
0761/15648163, artik-freiburg.de

k Wo kann man gemeinsam den Tatort
schauen?

Die Mensa-Bar in der großen Mensa in
der Rempartstraße ist ein Ort, an dem man
wirklich alles gemeinsam machen kann.
Tischtennisspielen, Kabarett oder Slams
anschauen, beim Tatort mitfiebern oder
Tanzen lernen. Und das so gut wie jeden
Tag unter dem Semester. Im Sommer wird
eine Leinwand aufgebaut, auf der die Spie-
le der Fußball-WM übertragen werden.
j Mensa-Bar, Rempartstr. 18,

0761/ 2101205 oder 0761/ 101215
fudr.fr/mensa-bar

k EL.PI
Das EL.PI ist eine Freiburg-Institution: Stu-
dierende, Endzwanziger und Mittdreißiger
feiern dort unter der Woche und am Wo-
chenende – seit über 35 Jahren. Anfang
des Jahres gab es einen Besitzerwechsel,
aber es soll alles beim alten bleiben. Das
heißt: günstiges Bier, ausufernde Partys
und das alles im etwas abgerotzten aber
liebevollen Kellerflair.
j EL.PI, Schiffstr. 16, Mi-Sa ab 23 Uhr,

0761/37477, elpi-freiburg.de

k Drifter’s Club
House und Techno fühlen sich in der Dun-
kelheit und weit nach Mitternacht am
wohlsten. Deswegen halten sie sich gerne
in der rauen, industriellen Atmosphäre des
Drifter’s Club auf. Er ist Anlaufstelle für
Leute aus allen Feiergenerationen – und
vielleicht der einzige Ort in Freiburg, an

dem sich ein Stückchen klassische Rave-
kultur bewahren konnte.
j Drifter’s Club, Schnewlinstr. 7,

Do-Sa ab 23 Uhr, 0761/383234,
drifters-club.de

k Puzzles
Schnipsel aus Comics und Pop-Magazinen
zieren die Wände, im Fernsehen läuft ein
alter Mickey-Mouse-Film und American
Pie. An der Cocktailbar kostet der Cuba
Libre 6 Euro, der Mojito 6,50 Euro und der –
sehr große – Long Island Ice Tea gerade
mal 7 Euro. Später am Abend werden die
Tische und Stühle zur Seite geschoben, da-
mit getanzt werden kann. Im Puzzles gibt
es diverse Trinkspiele, sogar ein Bier-Ping-
Pong-Tisch wird gelegentlich aufgebaut.
Das Beste: kein Eintritt!
j Puzzles, Universitätsstr. 3,

Mo-Dp 18-3 Uhr, Fr-Sa 17-5 Uhr,
0761/88860653,
puzzles-freiburg.de

Passage 46
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k Schneerot
Die Inneneinrichtung des Schneerot wur-
de von zwei Berliner Designern entworfen
und soll sich an Bars internationaler Me-
tropolen orientieren: Virtueller Tresen mit
Touchscreen und die Tanzfläche sorgen für
eine mondäne Atmosphäre. Doch selbst
das glamouröse Schneerot muss sich an
Freiburgs allgegenwärtige Studierenden-
schaft anpassen: Der Dresscode ist mitt-
lerweile schick-lässig und für Studierende
gibt es Rabatt auf ausgewählte Getränke.
j Schneerot, Münsterplatz 11,

Mi/Sa 23-5 Uhr, 0761/6819175,
facebook.com/schneerot.freiburg

k Harmonie Gewölbekeller
Mitten im Herzen Freiburgs in der Grünwäl-
derstraße versteckt sich das Gewölbe des
Restaurants Harmonie, wo regelmäßig das
Wochenendpartyvolk zum Feiern absteigt.
Ob Eurodance bei der 90er Dance-Party
oder Rhymes und Beats bei der Rap-At-
tack: Die Partyklassiker im Gewölbekeller

haben Tradition und sind stets gut besucht.
Das Harmonie veranstaltet auch immer
wieder neue Events.
j Harmonie-Gewölbekeller,

Grünwälderstr. 16, 0761/2025676,
facebook.com/harmonie.
gewolbekeller

k Hans-Bunte-Areal
Früher war das Stinnes Areal im Industrie-
gebiet Nord eine berüchtigte Partylocati-
on, nach der Umbenennung in Hans Bunte
hat sich da nicht viel verändert. Die Kon-
zerte umspannen Genres von Pop bis Hip-
Hop, von Metal bis Elektronika. Schwer-
punkt sind aber eindeutig Elektropartys,
dezibelstark dank abgelegenem Standort.
Immer wieder legen Stars der Szene wie
Monika Kruse oder Klaudia Gawlas im
Hans-Bunte-Areal auf.
j Hans Bunte, Hans-Bunte-Str. 16c,

facebook.com/hansbunteareal

k White Rabbit
Unter den vielen Freiburger Kellerclubs hat
das weiße Kaninchen vielleicht das ab-
wechslungsreichste Programm: Der Ha-
senbau am Siegesdenkmal wird oft für
Konzerte, Kinovorstellungen oder Vorträge

gemietet, die dann regelmäßig in kleinen
bis großen Tanzgelagen enden. Jeden
Mittwoch bietet die Open Stage Musikern
aller Strömungen eine Bühne, am Ende
gibt’s eine gemeinsame Jam-Session.
j White Rabbit, Leopoldring 1-3,

white-rabbit-club.de

k Crash
Seit schon fast 30 Jahren ist das Crash
Treffpunkt Nummer eins für Freiburgs viele
verschiedene Subkulturen: Punks, Go-
thics, Metaller – eben alles, was alternativ
ist. Konzerte und Partys im Crash sind ga-
rantiert kein Mainstream und dauern meist
bis tief in die Nacht.
j Crash, Schnewlinstr. 7, Fr/Sa 23-5 Uhr,

0761/382916, crash-freiburg.de

k Mamita
Wer Samstagabend die Hüften schwingen
will, muss ins Mamita! Der Latino-Club in
der Nußmannstraße versprüht mit Salsa
und Sommer-Cocktails südländisches
Flair. „Der Club richtet sich in erster Linie
an die Latinos in Freiburg“, sagt Club-Betr-
teiber Ricardo Rivera Cubas. Das Mamita
will mit seinem Ambiente ein Stück Hei-
matgefühl vermitteln.

j Mamita, Nußmannstr. 7-9 ,
0761/48978545, Di 21-24 Uhr,
Mi 21-1 Uhr, Fr 22-5 Uhr, Sa 21-5 Uhr,
mamita-club.de

k Agar
Viele Jahre ist es her, da errichteten An-
hänger der Bhagwan, später Osho ge-
nannten Bewegung Diskotheken in deut-
schen Großstädten. Agar ist Hindi und
heißt auf Deutsch Schatz. Heute geht’s
dort weitaus irdischer zur Sache, bei Latin
Music, Hip-Hop, R’n’B, Reggaeton und
Charts. Dienstag und Donnerstag gilt: frei-
er Eintritt für alle Studierenden.
j Agar, Löwenstr. 8,

Fr/Sa 23-5 Uhr, 0761/380650,
facebook.com/agar.disco

k Wo rockt’s?
Wo steigen die heißesten Partys in Frei-
burg? Wo finden untergrundige Konzerte
statt? Antworten auf diese Fragen gibt der
Veranstaltungskalender „Wo rockt’s?“ je-
den Mittwochnachmittag auf fudder.de. Er
enthält Tipps fürs kommende Wochenen-
de, und ihr könnt Gästelistenplätze für eine
Party oder Konzertkarten gewinnen.
j Mehr: fudr.fr/wo-rocktsHarmonie Gewölbekeller
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Partyreihen

k Wo gibt es lauten, wilden Elektro?
Jan Ehret kommt aus dem malerischen
Kaiserstuhl-Dorf Merdingen. In Freiburg
hat er einst zwei Kultclubs betrieben – das
Kamikaze und Schmitz Katze. Inzwischen
lebt Jan Ehret in Berlin und legt als DJ im
Nackedeiclub Kitkat auf. Kürzlich war er
auch Darsteller in einem Erotikfilm der
Frauenpornoregisseurin Erika Lust. Alle
zwei Monate kommt Jan Ehret nach Frei-
burg und hostet im Crash seine Partyreihe
„Prima Leben“. Wild. Laut. Elektro.
j Prima Leben-Party, alle zwei Monate

im Crash, Schnewlinstr. 7, Termine:
facebook.com/jan.ehret.art

k Southern Sessions
Der Vergangenheit respektvoll zunicken,
die Zukunft freudig begrüßen. Mit dieser
Einstellung am Mischpult hat das Berliner
DJ-Kollektiv Futura von 2008 bis 2014 Par-
tys veranstaltet. Die Gründer sind unter an-
derem Maciej Szalonek, Estimulo, Martin
Tews und Christophe Degars. Letztgenann-
ter gehört zum DJ- und Veranstalterkollek-
tiv Southern Sessions, das alle sechs bis
acht Wochen im Freizeichen auflegt.
j Freizeichen (Artik), Haslacher Str. 43

k Bretterbude-Partys
Auf den Partys der Bretterbude-Jungs
erwarten dich musikalisch düstere Klang-
welten und dunkler, schroffer Techno, der
aus den Boxentürmen, nun ja, brettert.
Darüber hinaus veranstalten die Macher
auch Workshops und Vorträge rund um die
Club- und Subkultur und vermitteln Tipps

und Techniken zum Auflegen und Produ-
zieren. Ein ganzheitliches Konzept also.
j Passage 46, Bertoldstr. 46,

fudr.fr/bretterbude

k Air Waves
Rap, Grime, Trap, R’n’B und Bassmusik
erwarten dich bei Air Waves. Die Party von
John Ferrari findet abwechselnd im White
Rabbit und Freizeichen statt. Mit dieser
Musik beschäftigt sich der Freiburger
Discjockey seit 2017 auch in einer Radio-
sendung. Die Sendung läuft jeweils am
dritten Dienstag eines Monats um 17 Uhr
auf Radio Dreyeckland. Ein akustisches
Zuckerl für alle, denen die Zeit zwischen
den Partys zu lange dauert.
j Freizeichen (Artik), Haslacher Str. 43,

fudr.fr/airwaves

k Ahoii Club
Ahoii! Einmal im Monat begrüßen die DJ-
Kapitäne Alexander „Käptn“ Hässler und
Moritz „Captain Cook“ Oehler ihre Gäste in
der Passage 46 zu ihrer Clubnacht. Diese
fand ursprünglich im Ruefetto statt und ge-
hört zum Angesagtesten, was das Freibur-
ger Nachtleben zu bieten hat. Warum?
Weil man entspannt zu Indierock, Indiepop
und elektronischen Sounds tanzen und fei-
ern kann, als ob es kein Morgen gäbe.
j Passage 46, Bertoldstr. 46, fudr.fr/ahoii

k tageins
Die vielleicht schönste Party Süddeutsch-
lands findet jeden Montag ab 22 Uhr im
Waldsee statt. Es legen Discjockeys aus
Freiburg und Gast-DJs von außerhalb auf.
House, Techno, Disco, ab und zu auch
Drum and Bass oder HipHop. So fallen der

Abschied vom Wochenende und der Start
in die Arbeits- oder Uniwoche sehr leicht.
j Waldsee, Waldseestr. 84, fudr.fr/tageins

k Wann kann ich in Freiburgs größtem
Club feiern?

Bei Freiburgs größter Studi-Party, der Uni-

ty. Am 5. Mai 2018 verwandelt sich die
Mensa Rempartstraße wieder für eine
Nacht in Freiburgs größte Partylocation –
mit vier Floors, Bands, DJs und vielen At-
traktionen.
j Unity, swfr.de/kalender

k Clubgeschichten
Gute DJs bringen nicht nur die Crowd zum
Tanzen, sondern sind ausgewiesene Ex-
pertinnen und Experten für die Musik, die
sie auflegen. Bei Clubgeschichten in der
Passage 46 teilen renommierte DJs wie
Daniel Wang oder DJ Friction von Freun-
deskreis ihr Wissen, in einem moderierten
Gespräch skizzieren sie die Entwicklung
ihrer Genres, stellen bahnbrechende
Tracks vor und erzählen Anekdoten. Da-
nach ist Party angesagt.
j Clubgeschichten, Passage 46,

Bertoldstr. 46, alle zwei Monate,
22.30 Uhr,
facebook.com/clubgeschichten

k The Someday Sessions
Klein, intim und wahnsinnig gut: Das sind
die Someday Sessions im Teng. Sie finden
einmal im Monat – am ersten Montag des
Monats – im Teng statt – und im Prinzip
kann und darf jeder, der ein Instrument be-
herrscht, rappen oder singen kann, mitmi-
schen. Musikalisch geht die Reise von
Jazz, Funk und Soul zu Disco und HipHop.
Eine Anmeldung per E-Mail (an die Adres-
se somedaysessions@gmx.de) ist er-
wünscht, aber nicht zwingend nötig.
j The Someday Sessions,

The Great Räng Teng Teng,
Grünwälderstr. 6, 0761/28546972,
facebook.com/thesomedaysessions
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k Thirteen Sunsets Before Dawn
Thirteen Sunsets Before Dawn in der Bar
am Funkeneck klingt jedes Mal anders. In
13 Nächten spielen ein DJ oder ein DJ-
Team einen bestimmten Sound. Danach, im
Herbst 2018, ist die Partyreihe Geschichte.
Auf den Plattentellern landet dabei mitun-
ter Musik, die man auf Freiburger Tanzflä-
chen sonst eher selten zu Gehör bekommt,
wie etwa Neue Deutsche Welle, EBM oder
Garage-Rock.
j Thirteen Sunsets Before Dawn, Bar am

Funkeneck, Ferdinand-Weiß-Str. 8,
monatlich (außer August), 22 Uhr,
facebook.com/BARamFunkeneck

k Frühtänzer Afterhour
Mit der Sperrstunde endet selbst die beste
Clubnacht in Freiburg, nur an wenigen Or-
ten kann nach fünf Uhr noch gefeiert wer-
den. In der Café-Bar Balu, gelegen an der

Haltestelle Dorfbrunnen im Stadtteil Has-
lach, findet in der Regel einmal pro Monat
die Frühtänzer Afterhour statt. Von mor-
gens bis mittags legen Borsti Pettersen
und Gast-DJs Techno auf, mit Vorliebe für
dessen harte und düstere Spielarten.
j Frühtänzer, Café-Bar Balu, Gehrenstr. 2,

i.d.R. monatlich, 6 Uhr,
facebook.com/FruehtaenzerFreiburg

k Wo finden die besten
Jazz-Jamsessions statt?

Einmal quer durchs Café Ruef durch, hinter
dem schwarzen Vorhang die Treppe runter
und durch die Tür ins Kellergewölbe rein.
Der Eingang des Ruefetto ist ein wenig ver-
steckt, doch gerade das macht den
Charme und die Gemütlichkeit der Bar aus.
Hier versammelt sich wöchentlich ein
Querschnitt der Freiburger Gesellschaft
zum gemeinsamen Musizieren, Lauschen
und Mitwippen.
j Ruefetto, Granatgässle 3, jeden

Donnerstag ab 21 Uhr, 0761/2025951,
ruefettojazzsessions.de

k Down by the Lake
Julius Steinhoff, Mitgründer der House-In-
stitution Smallville Records, lebt seit eini-
ger Zeit wieder in Freiburg. Gut für das
Nachtleben an der Dreisam, denn der Pro-
duzent und Discjockey holt mit Move D,
Gerd Janson, Moomin und Christopher
Rau nicht nur Künstler seines Plattenla-
bels, sondern so ziemlich das Beste in Sa-
chen House-DJs nach Freiburg. Hingehen
ist eigentlich Pflicht, auch wenn die Partys
oft am Donnerstag stattfinden.
j Waldsee, Waldseestr. 84,

facebook.com/downbythelakeFrühtänzer
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Bars
k Wo bekomme ich Cocktails und

badische Küche serviert?
Im Lebemann werden Klassiker und neue
Cocktailkreationen geshakt, es wird haus-
gemachte badische Küche serviert und
morgens macht eine Frühstückskarte alle
hungrigen Frühaufsteher glücklich. Egal ob
früher Vogel oder Nachtschwärmer, im Le-
bemann gibt es immer das Richtige ins
Glas und auf den Teller.
j Lebemann, Habsburgerstr. 110,

Mo-Do, So 9-24 Uhr, Fr-Sa 9-2 Uhr,
So 9-22 Uhr, 0761/29085976,
lebemann-freiburg.de

k Wo kriege ich SC, Dreisam und Münster
im Shotglas?

Die Shotbar-Kette Shooter Stars, oder
auch kurz Shooters, hat neben den Klassi-
kern, die es in jeder Filiale gibt, auch be-
sondere Freiburg-Shots für euch im Ange-
bot. Die Highlights aus Freiburg in flüssiger

Form haben die verschiedensten Ge-
schmäcker und bieten euch die Möglich-
keit an einer Stadtführung der etwas ande-
ren Art teilzunehmen.
j Shooter Stars, Niemensstr. 13,

Mo-Sa ab 19 Uhr, 0761/2967282,
shooterstars.de

k Wo gibt’s Long Island im Maßkrug?
Du bist aus Bayern und vermisst die liter-
großen Gläser oder stehst einfach auf den
bayrischen Kult-Krug? In der Othello-Bar
gibt es immer wieder wochenends Cock-
tails wie den Long Island Ice Tea und Mai
Tai im Maßkrug. Für alle, die gerne länger
etwas von ihrem Getränk haben.
j Othello Bar, Bertoldstr. 46,

So-Mi 18-1 Uhr, Do 18-3 Uhr,
Fr/Sa 18-5 Uhr, 0761/7698779,
facebook.com/othellobar

k Café Ruef
Der Name täuscht: Das Café Ruef ist ei-
gentlich kein Café, sondern eher ein Res-
taurant mit Bar – oder eine Bar mit Restau-
rant? Besonders an den Wochenenden
treffen sich hier Freiburgerinnen und Frei-
burger, um anzustoßen und andere Leute
zu treffen. Man kann dann weiterziehen,
sollte man aber nicht: Freitags und sams-
tags legen DJ’s auf, die Partyatmosphäre
kommt also auch nicht zu kurz.
j Café Ruef, Kartäuserstr. 2,

Di/Mi 18-1 Uhr, Do 18-2 Uhr, Fr 18-3 Uhr,
Sa 13-3 Uhr, So 13-18 Uhr,
0176/22852028, facebook.com/caferuef

k Wo gibt es die größte Auswahl an
verschiedenen Bieren?

Über 100 Biersorten gibt es in der Bierbar

Freigeist. Sowohl nationale als auch inter-
nationale Biere können direkt im Laden
probiert, aber auch für zu Hause gekauft
werden. Ob Bier von hier oder aus Belgien,
Japan und Jamaika – der Freiburger Bier-
liebhaber wird auf seine Kosten kommen.
j Freigeist, Günterstalstr. 7,

Mo-Do 15-1 Uhr, Fr-Sa 15-3 Uhr,
facebook.com/Freigeistfreiburg

k Juri’s Bar
Schon seit zehn Jahren kann man in Juri’s
Bar beim Schwabentor wunderbar in die
Nacht eintauchen. Je nach Saison kocht
Juri Sirups, die Bestandteil der Drinks sind
– zum Beispiel Vanille oder Holunder-Min-
ze. Sein Gin-Sortiment ist einzigartig um-
fangreich. Um deinen Geburtstag zu einem
echten Event zu machen, bietet Juri ein
Cocktail-Tasting mit Freunden an – rauch-
frei wohlgemerkt, Juri’s ist eine Nichtrau-
cherbar.
j Juri’s Cocktail & Wine Bar,

Schwabentorplatz 7, Mo-Sa 19-2 Uhr,
0176/83059044, juris-bar.de

k Wo gibt’s frisch gezapftes Craftbier und

leckere Tapas?
Jeden 1. Samstag im Monat veranstaltet
die Bodega „Der Geier“ einen Craftbier-
Abend. Ins Glas kommt handgemachtes
Bier von Malt & Hops und dem Braukollek-
tiv, frisch vom Fass. Außerdem gibt es –
wie es sich für eine spanische Bodega ge-
hört – Tapas zum Snacken. Obendrauf ma-
chen verschiedene Künstler Live-Musik,
für die Unterhaltung ist also auch gesorgt.
j Bodega „Der Geier“, Belfortstr. 38,

Mo-Fr 12-14 Uhr und ab 18 Uhr,
Sa ab 18 Uhr, 0761/42968050,
bodega-dergeier.de

k Wo fühle mich wie in der
angesagtesten Bar New Yorks?

Zwischen den Reichen und Schönen der
Stadt sitzen, dem süßen Barkeeper zuse-
hen, wie er deinen Gin-Gin-Mule zuberei-
tet und dabei in deinen Pulled-Pork-Burger
pieken: Das hat Lifestyle, das ist die Eliza-
beth-Bar. Hier am Augustinerplatz gibt es
leckere Drinks in einer fabelhaften Locati-
on. Das Ambiente ist High-Class, die Drinks
können sich aber durchaus auch Studie-
rende leisten. Hier fühlt man sich wie in derLebemann
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Nussig-sauer: Wally Walnut
Die Cocktailnerds vom One Trick Pony
haben gleich drei Mixology-Awards
abgeräumt. Ein Highlight unter den Drinks
ist dabei der Willy Walnut, serviert in
einem Römerglas. Gerührt und geschüt-
telt mit Walnusslikör, Vermuth, einer
Prinzess Bohne und saurer Orange ist
es die perfekte Mischung zwischen sauer
und süß. Dabei schmeckt der Drink so
intensiv, als würde sich eine frisch ge-
knackte Walnuss im Mund verflüssigen.
j One Trick Pony, Oberlinden 8,

Di-Do 19-20 Uhr, Fr-Sa 19-3 Uhr,
076/ 61250351, onetrickpony.bar

Würzig-süß: Fräulein Elster
Fräulein Elster ist kein neu erfundener
Drink der Elizabeth Bar, doch gibt es den
Highball nur hier – und nur hier so lecker.
Der Barneuling von Thomas Henry be-
steht aus Mystic Mango, Antica formula,
Zitronensaft, einem Schuss Vanillesirup
und Jägermeister, der mit einem Barlöffel
obenauf eingegossen wird. Der kräut-
erige Jägermeister harmonisiert dazu
perfekt mit der Süße von Mango und
Vanille.
j Elizabeth Bar, Di-Do 10-1 Uhr,

Fr-Sa 10-3 Uhr, Mo 10-19 Uhr,
0761/21195160, bar-elizabeth.de

Fruchtig: Daiquiri
Spanien-Feeling und einen kühlen Drink
in der Hand: Im La Pepa gibt es die besten
Daiquiris der Stadt. Der Cocktail-Klas-
siker aus Rum, Erdbeeren, Minze, Li-
mettensaft und Rohrzucker wird in einem
schicken Martini-Glas eingeschüttet.
Die Konsistenz erinnert an einen Lush
– perfekt für den Sommer.
j La Pepa, Moltkestr. 27,

Mo-So 17.30-24 Uhr, 0761/28527290,
facebook.com/PepaFreiburg

Der beste Kurze: Melonenschnaps
Der Kurze zum Anstoßen auf den Abend
muss nicht immer Tequila oder Jäger-
meister sein. Her mit dem Melonen-
schnaps! Das Shotgetränk, das ur-
sprünglich aus Heidelberg stammt,
schmeckt am besten in der gemütlichen
Movie-Bar zwischen alten Platten und
Bandplakaten.
j Movie-Bar, Oberlinden 22,

So-Do 17-2 Uhr, Fr-Sa 17-3 Uhr,
0761/382210,
facebook.com/CafeMovieFreiburg

Perfekt zum Vortrinken: Caipirinha
Der Cocktail-Klassiker auf Eis schlecht-
hin besteht aus Cachaça oder Wodka
mit Limetten und Zucker. Im Uni-Café
kommt dabei ordentlich Schuss in den
Caipi – perfekt zum Vortrinken. Man kann
ihn sogar To-Go bestellen und auf dem
Platz der weißen Rose in der Sonne
schlürfen.
j Uni-Café, Niemensstr. 7, Mo-So 8-1

Uhr, 0761/383355, fudr.fr/uc-cafe

angesagtesten Bar New Yorks: Ausgehbe-
fehl!
j Elizabeth, Gerberau 9a, Mo 10-19 Uhr,

Di-Do 10-1 Uhr, Fr/Sa 10-3 Uhr,
0761/21195160, bar-elizabeth.de

k Wo gibt es die geilsten Cocktails der
Stadt?
Hier ist Freiburg cooler als Berlin. Das
One Trick Pony hat 2017 bei den Deut-
schen Bar-Meisterschaften mehr Titel
abgeräumt als der FC Bayern im Fuß-
ball. Die genialen Bartender Boris Grö-
ner und Andi Schöler kreieren im läs-
sigen Pony ausgefallene Drinks, die es
nirgendwo sonst gibt – die ebenfalls
preisgekrönte Getränkekarte ist ein
wahres Comic-Kunstwerk. Die Qualität
hat ihren Preis: 8 bis 12 Euro kosten die
Drinks. Wochenends legen DJs auf.
j One Trick Pony, Oberlinden 8,
Di-Do 19-2 Uhr, Fr-Sa 19-3 Uhr,
0761/61250351, onetrickpony.bar

k Monkey Garden Gin Bar
Der Monkey Garden liegt etwas versteckt
im Gebäude der ehemaligen Kleinen Oste-
ria in der Innenstadt. Rote Backsteinwän-
de und der Kamin laden zum Verweilen ein:
Morgens kann hier gemütlich gefrühstückt
werden, nachmittags gibt’s Kaffee und
Cupcakes und abends lässt die riesige Gin-
Auswahl dein Herz höherschlagen: Wie
wär’s mit dem Monkey 47 aus dem
Schwarzwald, Siegfried aus dem Rhein-
land oder dem No. 3 Gin aus England?
j Monkey Garden Gin Bar,

Grünwälderstr. 2, Mo-Do 11.30-17 Uhr,
Fr/Sa 11.30-3 Uhr, 0171/4988769,
monkey-garden.de
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ist ein kostenloses Magazin für Studenten und
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Vollständigkeit. Alle Angaben sind ohne Gewähr.
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k Cohibar
Nach der kubanischen Zigarrensorte be-
nannt, gibt es in der Cohibar für das ordent-
liche karibische Flair eine große Auswahl
an Cocktails. In der Happy Hour bis 21 Uhr
zahlt man für die Mixtur nicht mal ganze 5
Euro. Unter der Woche wird mit Ladies und
Students Night gelockt. Und wer wochen-
ends Lust auf Party hat oder vor der nächs-
ten Party ein paar Cocktails schlürfen
möchte, kann sich dazu mit feinen Party-
beats der DJs beschallen lassen.
j Cohibar, Milchstr. 9, Mo-Mi 17-1 Uhr, Do

17-2 Uhr, Fr 17-4 Uhr, Sa 17-5 Uhr,
0761/7678550, cohibar-freiburg.de

k Maria Bar
Geografisch im Zentrum, preislich im Mit-
telfeld, qualitativ in der oberen Klasse: Die
Maria Bar bietet in gehobenem Ambiente,
mitten im Bermuda-Dreieck von Apfelsaft
über Burger bis zu Cocktails für jede Ta-
geszeit etwas Passendes. Als Café, Res-
taurant, Bar und wochenends Club mit

Live-DJs hat das Maria’s viele Gesichter
und lohnt sich mit Happy Hours auch für
sparsame Genießer.
j Maria Bar, Löwenstr. 3,

So-Do 10-1 Uhr, Fr/Sa ab 10 Uhr,
0761/2172204, maria-bar.de

k Leo Bar
Die Leo Bar, die ihren Namen der Leo-
Wohleb-Straße verdankt, manchen wegen
des geräumigen Erotikmarkts bekannt, bie-
tet eine gemütliche Alternative zu Freibur-
ger Großraum-Rockkneipen. Mit Alpirsba-
cher aus dem Zapfhahn oder bayerischen
Bieren aus der Flasche kann man in flau-
schigen Sofas unter vergoldeten Toten-
köpfen zu garagigem Rock und Metal ent-
spannen. Wer mag, kann auch nach der
edlen Gin-Auswahl fragen.
j Leo Bar, Leo-Wohleb-Str. 6,

Mo 20-1 Uhr, Di-Do 19-2 Uhr,
Fr/Sa 19-4 Uhr, 0761/48980192,
facebook.com/leobarfreiburg

k Hemingway-Bar
Namensgeber der Bar war ein Sohn von
Ernest Hemingway, der mal im Victoria-Ho-
tel gastierte. Im Erdgeschoss wurde daher
1989 die Bar gegründet. In einer der stil-
vollsten Bars in Freiburg bewegen sich die
Preise im oberen Segment, was durch die
Qualität der Drinks und den freundlichen
Service aber gerechtfertigt ist. In der Smo-
ker’s Lounge im Keller dürfen Raucher
hemmungslos ihren Qualmgelüsten nach-
gehen. Cocktailtipp: Le Gurk – Gin mit Gur-
ke und Apfelsaft.
j Hemingway-Bar, Eisenbahnstr. 54,

Mo-So 18-2 Uhr, 0761/20734501,
hemingway-freiburg.deCohibar

86 Nachtleben/Impressum



www.badeparadies-schwarzwald.de

#AusZEIT
2,00 € Nachlass* 
auf die PALMENOASE
gegen Vorlage des 
Studentenausweises.

Unser Tipp: 
Mit der BADEPARDIES CARD 
gemeinsam einen Preisvorteil 
von bis zu 12% sichern.

Gültig auf alle Tarife, von Montag bis 
Freitag, außerhalb der Feiertage und 
unseren Ferienzeiten . (Mehrere 
Rabatte nicht kombinierbar)

* 
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www.rvf.de/semesterticket

An die Uni oder 
an den See?
Dein Ticket – dein Tag!

  Teilnehmende Hochschulen und alle weiteren Infos unter:

Regio-
Verkehrsverbund
Freiburg
www.rvf.de

SemesterTicket
• ganze 6 Monate lang mobil für nur 94,– Euro
• gilt für Bus und Bahn im gesamten Verbundgebiet 
• Rabatte auf nachhaltige Mobilität unter freimobil.com

Das SemesterTicket per RVF-App anzeigen lassen.


