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Iwolf Monate fiir sich und die Gesellschaft

Der Bundesfreiwilligendienst bietet jungen Menschen und Wiedereinsteigern erste Orientierung im Beruf und viele neue Erfahrungen

Vor rund elf Jahren startete als
Ersatz fiir den weggefallenen Zi-
vildienst der Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD). Soziale Einrichtun-
gen sind gliicklich iiber das An-
gebot, aber auch Kritiker melden
sich weiter zu Wort.

Meistens {ibernimmt Aika Causing
die Friihschicht, denn dann kann
sie direkt nach Dienstende noch
beim Sprachunterricht deutsche
Vokabeln und Grammatik pauken.
Die 29-Jdhrige, die von den Philip-
pinen stammt, leistet seit April
einen Bundesfreiwilligendienst im
DRK-Krankenhaus in der rhein-
land-pfélzischen Kreisstadt Alzey.
Hier bringt sie Patienten Friih-
stlick und Mittagessen, legt Infu-
sionen, misst Blutzucker- und Puls-
werte. Seit mittlerweile fast elf Jah-
ren gibt es in der Bundesrepublik
als Ergdnzung zu anderen Freiwil-
ligendiensten wie dem Freiwilli-
gen Sozialen Jahr (FSJ) und dem
Freiwilligen Okologischen Jahr

(FOJ) den Bundesfreiwilligen-
dienst.
Erfolgsgeschichte

Bundesfreiwilligendienst

Zum 1. Juli 2011 nahmen die ers-
ten Freiwilligen die Arbeit auf. Bis
2021 ist ihre Zahl mit der Zeit auf
insgesamt {iber 400000 ange-

wachsen. Fiir das Bundesfamilien-
ministerium ist die Entwicklung
eine , Erfolgsgeschichte, die bis
heute andauert“. In einer Publika-
tion zum Jubildum heil3t es: ,,Vom
Einsatz profitieren alle: Viele Frei-
willige kommen in ihren Einsatz-
stellen mit Lebensbereichen in
Kontakt, die sie sonst vielleicht nie
kennengelernt hdtten.“

Ersatz fiir Zivildienst

Beim Start des Angebots stand der
Gedanke im Mittelpunkt, die Zivil-
dienstleistenden zu ersetzen, die
den Einrichtungen nach der Aus-
setzung der Wehrpflicht fehlten.
,Die Liicke ist nie gdnzlich ge-
schlossen worden“, sagt Jacob Bre-
micker, Abteilungsleiter Freiwilli-
gendienste beim DRK-Landesver-
band Rheinland-Pfalz und aktuell
zustdndig fiir rund 200 Freiwillige
im Bundesland. Weil der Bundes-
freiwilligendienst freiwillig sei,
habe das aber auch zur Folge, dass
alle tatsdchlich mit hohem Engage-
ment bei der Sache seien.

Berufliche Orientierung

Sowohl BFD als auch Freiwilliges
Soziales Jahr dauern in der Regel
zwolf Monate. Grofter Unter-
schied ist die Offnung des Bundes-
freiwilligendienstes auch fiir iiber
27-Jéhrige. ,Das sind Menschen,
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ten mit Friihstiick und Mittagessen.

die sich noch einmal umorientie-
ren mochten“, berichtet Annegret
Hohmann von der Diakonie Hes-
sen. Auch gebe es Fille, in denen
Frauen nach lingerer Elternzeit in
einem Freiwilligendienst einen
ysanften Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben“ sehen. In Einzelfdllen
hitten sich sogar schon iiber 60-
Jahrige fiir eine Stelle beworben.

Kritikpunkte am BFD

Auch zehn Jahre nach dem Start
gibt es weiter grundsdtzliche Kri-
tik am BFD. Immer wieder werde
aus Einrichtungen berichtet, dass
mit Freiwilligen reguldre Arbeits-
plitze ersetzt wiirden, klagt die
Linken-Bundestagsabgeordnete
Katrin Werner. ,Wir hidtten gern
einmal eine Auswertung zur
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na klar, dass Sie bei uns ein FSJmndlniﬁmn

na kiar, dass Sie sich bei uns engagieren knnen

na klar, dass Sie sich bei uns beruflich orientieren kinnen

na klar, dass Sie bei uns wohnen kinnen

na kiar, dass wir nur 15 km von freiburg entfernt liegen

na kiar, dass sie mehr
und nheres wissen wollen
informationen
erhalten sie von und bei
frau linda gottel
tel. +49-7661-392-137
und

na klar, dass was im internet steht:

www.friedrich-husemann-klinik.de

Hilfe fir Kinder mit Handicap
Bundesfreiwilligendienst/Vorpraktikum
Ab September 2022 oder Mérz 2023

EIRURS BV Im Korczak-Haus Freiburg e.V.

MNaheres bei Frau Rlthlesn unter 07 61/704299-0
ruethlein@korczak-haus-freiburg.de und

www. korczak-haus-freiburg.de

Mach das Jahr zu Deinem Jahr

Zum Bundesfreiwilligendienst im Krankenhaus geho6rt zum Beispiel das Versorgen der Patien-

Arbeitsmarktneutralitdt des BFD.“
Auch bei der Vergiitung des Diens-
tes sieht sie weiter Nachbesse-
rungsbedarf: Wahrend etwa Wehr-
dienstleistende umsonst mit der
Bahn fahren kdnnten, gebe es kei-
ne vergleichbare Regelung fiir den
Bundesfreiwilligendienst.

Bei Hartz-IV-Beziehern werde
auch das wahrend des Dienstes ge-

zahlte Taschengeld auf die Sozial-
leistungen angerechnet. ,Auch
nach elf Jahren ist da noch viel zu
tun“, sagt die Politikerin.

Voraussetzungen sind gering
Um einen Bundesfreiwilligen-
dienst anzutreten, miissen Interes-
sierte nur wenige Voraussetzun-
gen erfiillen. Prinzipiell gilt: Wer
einen Wohnsitz in Deutschland
hat, kann sich bewerben. Aktuell
gibt es meist wesentlich mehr freie
Stellen zur Auswahl als Bewerber,
daher stehen die Chancen nicht
schlecht, im gewiinschten Arbeits-
bereich unterzukommen.

Gutes Sprungbrett fiir
den beruflichen Einstieg
Fiir Aika Causing steht schon fest,
dass sie nach dem BFD-Jahr Kran-
kenschwester werden mdchte,
nachdem sie vorher lange als Kell-
nerin in einem Hotel gearbeitet
hatte. Fiir sie ist der Bundesfreiwil-
ligendienst die ideale Moglichkeit,
sich mit den Abldufen in einem
Krankenhaus vertraut zu machen,
denn fiir den Beginn einer Ausbil-
dung bendtigt sie noch ein
Deutsch-Zertifikat. Grundsitzlich
stehe ihre Entscheidung aber fest:
,Der Beruf ist sichet, man wird im-
mer gebraucht. “

Karsten Packeiser (epd)

Jetzt Ober FSJ und BFD informieran
und online bewarben,

5] tralmiligendianstacantas
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Ein F5] [ BFD bei der AWO0 Bezirksverband Baden e.V. liefert
dir alle Bausteine fiir eine unvergessliche Zeit.

www.awo-baden-freiwillige.de
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Freiwillig fiir den Frieden nach Israel

Viele deutsche Freiwillige zieht es ins Heilige Land - hier wird Vélkerverstandigung groRgeschrieben

In kaum einem anderen Land
treffen unterschiedliche Religio-
nen so nah aufeinander wie in Is-
rael. Brandbomben und Rake-
tenangriffe haben zuletzt wieder
gezeigt, wie briichig der Frieden
im Nahen Osten ist. Deutsche
Freiwillige zieht es dennoch ins
Heilige Land.

Die kulturelle Vielfalt in Israel fas-
ziniert. ,Es gibt einen regelrech-
ten Run auf Israel“, sagte Vincent
Berger von der evangelischen Lan-
deskirche Baden in Karlsruhe dem
Evangelischen Pressedienst (epd).
Wegen der Corona-Pandemie wiir-
den keine Freiwilligen mehr nach
Lateinamerika entsendet, somit
habe das Interesse an einem
Dienst in Israel beziehungsweise
Paldstina noch einmal zugelegt.
Der Referent fiir den freiwilli-
gen, Okumenischen Friedens-
dienst bereitet junge Menschen
auf ihr Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) im Nahen Osten vor. Ab Sep-
tember werden sie in Behinder-
teneinrichtungen, bei der Bil-
dungsarbeit sowie im Deutschen
Evangelischen Institut fiir Alter-
tumswissenschaften im Heiligen
Land (DEIAHL) in Jerusalem -
einer Forschungsstelle der Evange-
lischen Kirche in Deutschland
(EKD) — mithelfen. Viele junge
Menschen reize es, auf christlich-
jlidische Spurensuche zu gehen.
Andere wollten sich gezielt mit der
deutschen Vergangenheit ausei-

nandersetzen, beobachtet Berger.
Die 20-jahrige Charlotte Dorflin-
ger aus Karlsruhe etwa will neben
ihrer Arbeit mit Menschen mit Be-
hinderung regelm@fig Holocaust-
Betroffene aufsuchen. Die Abitu-
rientin hat die geteilte Stelle be-
wusst gewihlt. [hre Hilfe im Alltag
konnte auch fiir die Nachkommen
von Holocaust-Opfern ein ,Zei-
chen von deutschen Freiwilligen
sein, um am Ende des Lebens Frie-
den zu schlieBen“, sagte sie.

Die versohnende Kraft junger
Freiwilliger kennt Sieglinde Stri-
cker. Als Krankenschwester am ka-
tholischen St. Louis French Hospi-
tal in Jerusalem habe sie mehr als
einmal beobachtet, wie bis dahin
verschlossene Holocaust-Uberle-
bende in der Gegenwart junger
Deutscher ldcheln konnten, sagte
sie bei einem Vortrag des Deutsch-
Israelischen Freundeskreises in
Karlsruhe. , Pl6tzlich sprachen der
Mann oder die Frau wieder ein
paar Sdtze auf Deutsch“, berichte-
te sie von bewegenden, zwischen-
menschlichen Begegnungen
Hochbetagter mit Freiwilligen.

Der israelisch-paldstinensische
Konflikt ist eine Herausforderung
fiir die Freiwilligen, weil Vincent
Berger. Volkerverstandigung wer-
de bei den Freiwilligen-Program-
men in Israel groBgeschrieben.
,» Wirwollen, dass junge Menschen
eigene Eindriicke sammeln und
zum Abbau von Vorurteilen beitra-
gen“, beschreibt Berger den Auf-

Die verschiedenen Perspektiven der Menschen in Israel kennenzulernen, ist oft ein Motiv dafiir,
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warum junge Menschen zum Freiwilligendienst in den Nahen Osten gehen.

trag. Die Organisation positioniere
sich nicht fiir oder gegen Juden,
Christen, Araber.

Sie gehe als Christin, ist sich
Charlotte Dorflinger bewusst. Die
religiose Vielfalt, die jiidische Reli-
gion zumal, wolle sie kennenler-
nen. Die junge Freiwillige ist iiber-
zeugt, dass sich ,Glaube nicht am
sonntdglichen  Gottesdienstbe-
such“ festmachen lasse, ,,sondern
an der Grundeinstellung zu Men-
schen und Leben®.

Mit der Haltung ,Dienst an
Menschen“ zu leisten arbeitet
Schwester Sieglinde seit nunmehr
30 Jahren in dem christlichen und
doch koscheren Krankenhaus an
der Grenze zum Ostteil Jerusa-
lems. , Die Sorge um die uns anver-
trauten, schwer kranken Men-
schen ldsst religiose Unterschiede
in den Hintergrund treten“, sagt
die Krankenschwester. Auf ihrer
Station arbeiten Moslems, Chris-
ten und Juden zusammen. Die ver-

schiedenen Perspektiven der
Menschen in Israel kennenzuler-
nen, ist das Anliegen der Freiwilli-
gen. Den Jahrhunderte alten Kon-
flikt in einem Jahr 16sen zu wollen,
sollte sich realistischerweise kei-
ner von ihnen vornehmen, sagt
Vincent Berger. ,Ich denke, der
Konflikt ist nur aus der Bibel he-
raus zu verstehen“, sagt Schwester
Sieglinde. Menschenhand kdnne
ihn ihrer Meinung nach nicht 16-
sen. Susanne Lohse (epd)

In den Kindergdrten der rk Kirchengemeinden suchen wir fiir das Kindergartenjahr 2022/2023
aufgeschlossene, engagierte und kreative Menschen fiir den

Freiwilligendienst

Erzieher/in | Kinderpfleger/in | Sozialpiddagogische Assistenz

Reute, St. Josef

Wyhl, St. Josef

An der Glotter

Denzlingen, 5t. Josef
Denzlingen, 5t. Franziskus
Denzlingen, 5t. Jakobus
Glottertal, Ium Schutzengel

Heuweiler, Sonnenhiigel

Am Litzelberg

Wyhl, 5t. Katharina

{ mfw/id)

- sowie in der Ausbildung -

Biederbach, 5t. Martin
Elzach, 5t. Nikolaus

Niederwinden, 5t. Martin
Oberwinden, 5t. Stephan
Yach,
Yach,
Elzach-Prechtal, 5t. Konrad

Mittleres Elz- und Simonswaldertal

Oberes Elztal

Bruder Klaus
Siebenfelsen

Breisach-

Merdingen

Breisach, 5t. Joseph
Merdingen, 5t. Elisabeth

Herbolzheim-Rheinhausen

Fiir Fragen ehe

Herbolzheim, 5t. Josef
Herbolzheim-Bleichheim, 5t. Marien
Rheinhausen, 5t. Johannes Bosco

Rufen Sie uns einfach an: 07642/9070-0
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an die:

Verrechnungsstelle fir Kirchengemeinden Riegel | Postfach 1155

Gutach-Bleibach, 5t. Franziskus
Gutach, 5t. Michael
Obersimonswald, 5t. Elisabeth
Untersimonswald, 5t. Josef

Achkarren, 5t. Georg
Burkheim, 5t. Elisabeth
Oberbergen, 5t. Josef
Oberrotweil, 5t. Josef

wir lhnen sehr gerne zur Verfiigung.

Vogtsburg

MHahere Infos finden
Sie auch auf unserer

Homepage: Ei;
E
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79357 Riegel am Kaiserstuhil

Waldkirch

Waldkirch, 5t. Carolus
Waldkirch-5iensbach, 5t. Anna
Waldkirch, 5t. Vinzenz

Waldkirch-Kollnau, 5t. Josef

Mordlicher Kaiserstuhil

Endingen, Maria Quell
Endingen-Amaoltern, 5t. Anna

Forchheim, 5t. Johannes

Waldkirch-Buchhelz, Spatzennest

Endingen-Kiechlinsbergen, 5t. Josef

PR

Emmendingen-Teningen

Emmendingen, 5t. Johannes
Emmendingen, 5t. Josef
Heimbach, 5t. Anna
Teningen, 5t. Franziskus
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Nachhaltig
ins Ausland

Umweltfreundliches
Work and Travel

Fiir einige junge Menschen startet
der erste Schritt in die Selbststdn-
digkeit mit dem Gang ins Ausland.
Work and Travel, Au-pair-Stelle
oder Freiwilligenarbeit lauten die
Stichworte. Aber wie ldsst sich die-
ser personliche Entwicklungs-
schritt mit einem griinen Umwelt-
verstdndnis vereinbaren?

Zum Beispiel, indem man mdg-
lichst lange vor Ort bleibt, heilit es
vom Europdischen Verbraucher-
zentrum (EVZ) Deutschlands.
Zwar sei die Anreise mit CO,-
Emissionen verbunden — insbe-
sondere dann, wenn man fliegt.
Die Umweltbelastung kénne aber
auf eine langere Aufenthaltsdauer
umgerechnet werden. Auflerdem
muss das Ausland nicht immer
weit entfernt liegen. Auch das EU-
Ausland kann attraktiv sein. Nicht
nur in Sachen Klimaschutz bietet
es sich laut EVZ an, zum Beispiel
Ziele wie Spanien, Portugal oder
Frankreich in den Blick zu neh-
men. Denn: Innerhalb Europas sei-
en fast alle Gegenden mit Bahn
oder Bus zu erreichen. Ist die An-
reise sehr weit, kénne sie gestii-
ckelt werden. ,,Mit dem Nachtzug
kann man sogar schlafend von Ber-
lin nach Malmd, von Miinchen
nach Budapest oder an einige an-
dere Ziele gelangen“, heillt es vom
EVZ. Wer statt der Bahn lieber das
Auto nimmt, kann seine Fahrt in
gingigen Portalen anbieten und
Mitfahrende mitnehmen. dpa

Finde heraus, was zu dir passt
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Check-U
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MHahere Infos finden
Sie auch auf unserer

Homepage: Ei;
E

=

79357 Riegel am Kaiserstuhil

Waldkirch

Waldkirch, 5t. Carolus
Waldkirch-5iensbach, 5t. Anna
Waldkirch, 5t. Vinzenz

Waldkirch-Kollnau, 5t. Josef

Mordlicher Kaiserstuhil

Endingen, Maria Quell
Endingen-Amaoltern, 5t. Anna

Forchheim, 5t. Johannes

Waldkirch-Buchhelz, Spatzennest

Endingen-Kiechlinsbergen, 5t. Josef

PR

Emmendingen-Teningen

Emmendingen, 5t. Johannes
Emmendingen, 5t. Josef
Heimbach, 5t. Anna
Teningen, 5t. Franziskus
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| www.wst-riegel.de

Nachhaltig
ins Ausland

Umweltfreundliches
Work and Travel

Fiir einige junge Menschen startet
der erste Schritt in die Selbststdn-
digkeit mit dem Gang ins Ausland.
Work and Travel, Au-pair-Stelle
oder Freiwilligenarbeit lauten die
Stichworte. Aber wie ldsst sich die-
ser personliche Entwicklungs-
schritt mit einem griinen Umwelt-
verstdndnis vereinbaren?

Zum Beispiel, indem man mdg-
lichst lange vor Ort bleibt, heilit es
vom Europdischen Verbraucher-
zentrum (EVZ) Deutschlands.
Zwar sei die Anreise mit CO,-
Emissionen verbunden — insbe-
sondere dann, wenn man fliegt.
Die Umweltbelastung kénne aber
auf eine langere Aufenthaltsdauer
umgerechnet werden. Auflerdem
muss das Ausland nicht immer
weit entfernt liegen. Auch das EU-
Ausland kann attraktiv sein. Nicht
nur in Sachen Klimaschutz bietet
es sich laut EVZ an, zum Beispiel
Ziele wie Spanien, Portugal oder
Frankreich in den Blick zu neh-
men. Denn: Innerhalb Europas sei-
en fast alle Gegenden mit Bahn
oder Bus zu erreichen. Ist die An-
reise sehr weit, kénne sie gestii-
ckelt werden. ,,Mit dem Nachtzug
kann man sogar schlafend von Ber-
lin nach Malmd, von Miinchen
nach Budapest oder an einige an-
dere Ziele gelangen“, heillt es vom
EVZ. Wer statt der Bahn lieber das
Auto nimmt, kann seine Fahrt in
gingigen Portalen anbieten und
Mitfahrende mitnehmen. dpa

Finde heraus, was zu dir passt

Dein Weg zu
Ausbildung und
Studium mit

Check-U
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Such Dir jotzt einen neusn job aws:
jobs. badische-reitung.de
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