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ZUTATEN:

fur 4 Personen

1,5 Liter Gemisebriihe » 1 Knoblauchzehe

1 Lauch » 1 Zwiebel

2 Karotten » 1 Zucchini

1/2 Sellerieknolle » 1 Paprika

2 Kartoffeln » 1 EL gehackter Rosmarin

ZUBEREITUNG:

Bruhe aufsetzen und zum Kochen bringen.

Wahrenddessen Lauch putzen und in diinne Ringe schneiden. Sellerie schalen
und fein wirfeln. Kartoffeln und Karotten schalen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Knoblauch und Zwiebel schalen und fein wirfeln.

Alle Zutaten in die Briihe geben und 10 Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln
lassen.

In der Zwischenzeit Zucchini und Paprika in mundgerechte Stiicke schneiden.

Nach Ablauf der 10 Minuten zusammen mit dem Rosmarin hinzufligen und fur
weitere 5-10 Minuten kocheln lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

TIPPS:

Beim Gemiise kann nach Lust und Laune variiert werden: Stf3kartoffel,
Brokkoli, Pastinake, Petersilienwurzel, Staudensellerie, Blumenkohl, Rosenkohl
oder Spitzkohl. Einzig die unterschiedlichen Garzeiten sind zu beachten.

Neben Rosmarin gibt es viele andere Krauter die hervorragend in eine
Gemusesuppe passen: Schnittlauch, Petersilie, Thymian, Liebstdckel, Estragon
oder Dill. Kinder lernen so die unterschiedliche Wirze der Gewachse kennen.

Wenn sich auf einmal mehr hungrige Mauler anmelden: einfach Nudeln dazu
geben. Kinder mdgen auch gerne eine Wiirstcheneinlage in der Suppe.



